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Βιογραφικό σημείωμα  

Ο Δρ Αντώνης Φαρμακάς, είναι κάτοχος πτυχίων (BSc) Γενικής και Ψυχιατρικής 

Νοσηλευτικής, κάτοχος Μεταπτυχιακού στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας (MA) και 

Διδακτορικού τίτλου στη Πολιτική και το Σχεδιασμό Υπηρεσιών Υγείας. 

Είναι απόφοιτος της Ακαδημίας Ψυχοθεραπείας και συμβουλευτικής Αθηνών με 

κατεύθυνση τη Γνωστική-συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία. Ως Ψυχοθεραπευτής  είναι 

μέλος του British Association for Counseling and Psychotherapy (BACP), και Πλήρες 

Μέλος και Αντιπρόεδρος του Παγκύπριου Συνδέσμου Ψυχοθεραπευτών (ΠΑΣΨ). 

Έλαβε επίσης εξειδικευμένη εκπαίδευση στο τομέα Αντιμετώπισης της 

Τοξικοεξάρτησης από πολλούς φορείς. Ολοκλήρωσε το Πρόγραμμά Μεταπτυχιακής 

Επιμόρφωσής «Διοίκηση και Κοινωνικός Σχεδιασμός στο Τομέα της Τοξικοεξάρτησης» 

της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ), του University of California, San Diego 

του Boston College, και του ΚΕΘΕΑ (Ελλάδος). Καθώς επίσης παρακολούθησε το διετές 

πρόγραμμα «Addiction Counselor Competencies» του University of California, San 

Diego, και του ΚΕΘΕΑ (Ελλάδος). Είναι πιστοποιημένος Ειδικός Πρόληψης 

Τοξικοεξάρτησης (C.P.S) και πιστοποιημένος Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης (C.A.C) του 

διεθνής σώματος συμβούλων IC&RC / ADDA. 

Έχει πολυετή εμπειρία στον Τομέα των Τοξικοεξαρτήσεων, ως κλινικός, σύμβουλος 

και επόπτης. Εργάστηκε σε δομές πρόληψης, θεραπείας και υποκατάστασης, υπήρξε 

ιδρυτικό μέλος του θεραπευτικού προγράμματος «ΠΕΡΣΕΑΣ», διετέλεσε Επόπτης των 

θεραπευτικών προγραμμάτων του ΚΕΝΘΕΑ και Επιστημονικός Συντονιστής του 

θεραπευτικού προγράμματος «ΠΥΞΙΔΑ». 

Σήμερα  εργάζεται στις Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου Υγείας, ως Πρώτος 

Νοσηλευτικός Λειτουργός, αποσπασμένος με ειδικά καθήκοντα στη Διεύθυνση ΟΚΥπΥ. 

O Αντώνης Φαρμακάς είναι επίσης Ακαδημαϊκός - Επιστημονικός Συνεργάτης στο 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας όπου διδάσκει θέματα σχετικά με τη Νοσηλευτική Ψυχικής 

Υγείας. Έχει δημοσιεύσει αριθμό άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά, έλαβε μέρος σε 

διεθνή ερευνητικά προγράμματα και συμμετείχε ως συνεργάτης σε μια έκδοση 

βιβλίου. 


