
 

Η Δρ Κατερίνα Μαυρομμάτη,  είναι ειδικός Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια με 

εξειδίκευση στην Ιατρική των Εξαρτήσεων και στη Σεξολογία. Είναι η 

επιστημονική συντονίστρια της Μονάδας Υποκαταστάτων Στροφή 

στις  Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας. Διετέλεσε υπεύθυνη κλινικής (cheffe de 

clinique) της ενδονοσοκομειακής μονάδας αντιμετώπισης της εξάρτησης από 

αλκοόλ,  στο Τμήμα Εξαρτήσεων του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της 

Λωζάνης καθώς και σύμβουλος ψυχίατρος σε μονάδα ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης εξαρτήσεων στη Λωζάνη.  

Η Δρ Μαυρομμάτη αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και ολοκλήρωσε την ειδικότητα στην Ψυχιατρική 

και Ψυχοθεραπεία καθώς και την εξειδίκευση στην Ιατρική των Εξαρτήσεων και 

στην Κλινική Σεξολογία στα Πανεπιστημιακά νοσοκομεία Λωζάνης και Γενεύης 

στην Ελβετία.  

Είναι μέλος της Swiss Society of Addiction Medicine και της International Society 

of Sexual Medicine. 

 


