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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

• Η χρήση ουσιών στην εφηβεία είναι άμεσα συνδεδεμένη με αυξημένες πιθανότητες 

– Παραβατικότητας (προμήθεια ναρκωτικών, βία κτλ)

– Σωματικής, συναισθηματικής και σεξουαλικής κακοποίησης

– Δυσλειτουργία στις σχέσεις

– Σχολική αποτυχία

– Εξάρτηση στις παράνομες ουσίες στην ενήλικη ζωή



ΟΡΟΙ ΕΙΣΔΟΧΗΣ

• Συμβουλευτικός Σταθμός

– Αγόρια και κορίτσια ηλικίας 13-19 χρόνων

– Χρήση ή κατάχρηση ουσιών που συντείνει σε προβληματική ή/και παραβατική συμπεριφορά

– Σωματική αποτοξίνωση όπου χρειάζεται

– Ψυχιατρική αξιολόγηση και παρακολούθηση όπου χρειάζεται

– Ατομική προετοιμασία μικρής διάρκειας 7-10 μέρες



ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΕΝΤΟΣ 
ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

• Ομαδική ψυχοθεραπεία

• Ατομική ψυχοθεραπεία

• Οικογενειακή θεραπεία

– Δεξιότητες επικοινωνίας

– Διαχείριση και επίλυση προβλημάτων

• Δεξιότητες ζωής

• Εξατομικευμένη σχολική/ακαδημαική στήριξη

• Ψυχαγωγία



ΤΕΛΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

• Αποχή/απεξάρτηση από εξαρτησιογόνες ουσίες

• Απόκτηση δεξιοτήτων με στόχο την ομαλή συμπεριφορική και συναισθηματική εξέλιξη

• Επανασύνδεση με το σχολικό περιβάλλον

• Επανασύνδεση με την οικογένεια 

• Επανασύνδεση με κρατική στέγη ή ανεξάρτητη διαβίωση εκεί που δεν υπάρχει 

υποστηρικτικό οικογενειακό περιβάλλον



ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ
2017

• Τηλεφωνικά αιτήματα ή/και πρώτο ραντεβού αξιολόγησης από γονείς και ανήλικους

• Ουσίες κατάχρησης- μαριχουάνα, κοκαίνη, crystal meth

– 2 αγόρια 15 χρονών

– 1 κορίτσι 15 χρονών

– 1 κορίτσι 16 χρονών 

– 4 αγόρια 17 χρονών

– 1 κορίτσι 17 χρονών

– 4 αγόρια 18 χρονών

– 1 κορίτσι 18 χρονών

• Σύνολο 14 άτομα



2017 
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΓΙΑ ΣΚΕΠΗ
• 1 αγόρι 18 χρονών

• 2 κορίτσια 18 χρονών



ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ
2018

• Τηλεφωνικά αιτήματα ή/και πρώτο ραντεβού αξιολόγησης από γονείς και ανήλικους

• Ουσίες κατάχρησης- μαριχουάνα, κοκαίνη, crystal meth, OxyContin

– 2 κορίτσια 16 χρονών

– 5 αγόρια 17 χρονών

– 1 κορίτσι 17 χρονών

– 5 αγόρια 18 χρονών

– 4 κορίτσια 18 χρονών

– 3 αγόρια 19 χρονών

– 2 κορίτσια 19 χρονών

• Σύνολο 22 άτομα



2018 
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
ΑΓΙΑ ΣΚΕΠΗ 
• 2 κορίτσια 16 χρόνων

• 1 αγόρι 17 χρόνων

• 1 κορίτσι 17 χρόνων

• 1 αγόρι 18 χρόνων (από Κεντρικές Φυλακές)

• 1 κορίτσι 19 χρόνων (από Κεντρικές Φυλακές)

– Σύνολο 6 άτομα


