
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ 

Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 10 Δεκεμβρίου 2024 

«Τα δικαιώματά μας, το μέλλον μας, τώρα αμέσως!» 

  

 

 

Στις 10 Δεκεμβρίου τιμάται η Ημέρα των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, ημέρα που 

καθιερώθηκε για να θυμίζει την υιοθέτηση της Οικουμενικής Διακήρυξης των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών το 1948. 

Η Διακήρυξη αυτή αποτελεί θεμέλιο για την αναγνώριση και προστασία των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων, περιγράφοντας, μέσα από 30 άρθρα, ένα ευρύ φάσμα 

ελευθεριών που όλοι δικαιούμαστε ανεξάρτητα από εθνικότητα, φύλο, θρησκεία, 

γλώσσα ή οποιοδήποτε άλλο χαρακτηριστικό. Όπως υπογραμμίζεται στο προοίμιο της 

Διακήρυξης, «η αναγνώριση της εγγενούς αξιοπρέπειας και των ίσων και αναφαίρετων 

δικαιωμάτων όλων των ανθρώπων αποτελεί τη βάση της ελευθερίας, της δικαιοσύνης 

και της ειρήνης στον κόσμο». 

Το φετινό σύνθημα της Ημέρας είναι: «Τα δικαιώματά μας, το μέλλον μας, τώρα 

αμέσως!», υπογραμμίζοντας ότι τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι απαραίτητα για την 
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ενδυνάμωση των ατόμων και των κοινωνιών, οδηγώντας σε ένα καλύτερο μέλλον. 

Αυτή η ημέρα μας καλεί να αναλογιστούμε τον ρόλο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων ως 

μέσο προστασίας και μετασχηματισμού για το κοινό καλό. 

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) υποστηρίζει το δικαίωμα κάθε 

πολίτη που αντιμετωπίζει προβλήματα εξάρτησης να έχει πρόσβαση σε θεραπεία, 

κοινωνική επανένταξη και μια ζωή χωρίς στιγματισμό. Μέσα από την Εθνική 

Στρατηγική για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2021-2028, η ΑΑΕΚ υλοποιεί 

δράσεις που ενισχύουν την πρόληψη και τη θεραπεία. Συγκεκριμένα, στον τομέα της 

πρόληψης, επιχορηγεί προγράμματα για την υποστήριξη παιδιών, εφήβων και 

οικογενειών ευάλωτων ομάδων. Στον τομέα της θεραπείας, υποστηρίζει προγράμματα 

εσωτερικής και εξωτερικής φιλοξενίας, θεραπείας ανηλίκων, υποκατάστατων, καθώς 

και απεξάρτησης από τα τυχερά παιχνίδια και την ηλεκτρονική εξάρτηση. 

Η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων αποτελεί θεμελιώδη αρχή της 

στρατηγικής της ΑΑΕΚ, με στόχο ένα υγιές περιβάλλον για όλους, και ιδιαίτερα για τους 

νέους. Η αντιμετώπιση της εξάρτησης δεν αφορά μόνο το άτομο, αλλά και τη δημόσια 

υγεία, ενώ η πρόσβαση σε θεραπεία είναι δικαίωμα κάθε ανθρώπου. 

Με αφορμή το φετινό μήνυμα των Ηνωμένων Εθνών, «Τα δικαιώματά μας, το μέλλον 

μας, τώρα αμέσως!», η ΑΑΕΚ καλεί όλους τους φορείς να ενώσουν τις δυνάμεις τους 

για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων και των προκλήσεων που αυτές δημιουργούν. 

 

 


