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Δελτίο Τύπου

Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Παγκόσμια Ημέρα Ηπατίτιδας, 28 Ιουλίου 2022
Η 28η Ιουλίου έχει καθιερωθεί από το 2004 ως η Παγκόσμια Ημέρα Ηπατίτιδας, με πρωτοβουλία τoυ Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. Ο στόχος της ημέρας αυτής είναι να προωθήσει την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση σχετικά με τις απαραίτητες εξετάσεις για τη διάγνωση της Ηπατίτιδας.
Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) στοχεύει ακόμα ψηλότερα και προάγει την εξάλειψη του στίγματος αναφορικά με τις εξετάσεις για νόσους όπως HIV, Ηπατίτιδες και σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, αλλά και στην αύξηση της προσβασιμότητας των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων σε αυτές τις εξετάσεις. Η μετεξέλιξη της τεχνολογίας και ως επακόλουθο της ιατρικής συνεπάγεται πως οι άνθρωποι με νοσήματα, όπως η Ηπατίτιδα Β, μπορούν να ζήσουν με μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής, ειδικά όταν η θεραπεία αρχίζει νωρίς. Παράλληλα, οι άνθρωποι που πάσχουν με Ηπατίτιδα Γ μπορούν να τύχουν απαραίτητης θεραπείας και να θεραπευτούν.
Ο κίνδυνος μόλυνσης σε χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών από κακές πρακτικές χρήσης, όπως την κοινή χρήση συρίγγων, είναι μεγαλύτερος. Η Εθνική Στρατηγική για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2021-2028, η οποία θέτει ως πρώτο μέλημα τον άνθρωπο και τα ανθρώπινα δικαιώματα, και συγκεκριμένα ο Πυλώνας Μείωσης της Βλάβης, επικεντρώνεται στη μείωση των κινδύνων που σχετίζονται με την κατάχρηση ουσιών, τόσο για το ίδιο το άτομο, όσο και για την κοινωνία και τη δημόσια υγεία. Στόχος του εν λόγω πυλώνα είναι να παρέχονται υπηρεσίες για μείωση της μετάδοσης των λοιμωδών νοσημάτων, των θανάτων, της εγκληματικότητας και άλλων αρνητικών συνεπειών που συνδέονται με τη χρήση.

Οι δράσεις της ΑΑΕΚ που εμπίπτουν στον Πυλώνα Μείωσης της Βλάβης συμπεριλαμβάνουν πρωτοπόρες και καινοτόμες πρακτικές. Σε αυτό το πλαίσιο έχουν παραχωρηθεί σε όλα τα θεραπευτικά προγράμματα ειδικά διαγνωστικά τεστ ταχείας ανίχνευσης για τα λοιμώδη νοσήματα (rapid tests) για HIV, Ηπατίτιδα Β και Γ, με σκοπό περισσότερα άτομα που κάνουν χρήση ουσιών να συνδέονται με τη θεραπεία αυτών των νοσημάτων. Παράλληλα, έχουν τοποθετηθεί μηχανές αυτόματης διάθεσης συριγγών σε όλες τις Επαρχίες, με στόχο την αύξηση της πρόσβασης των χρηστών ενέσιμων ουσιών σε αποστειρωμένα εργαλεία και τη μείωση της μετάδοσης των λοιμωδών νοσημάτων. Ακόμα, η Κινητή Μονάδα Μείωσης της Βλάβης “Care Zone” διενεργεί παρόμοια ειδικά διαγνωστικά τεστ για λοιμώδη νοσήματα (HIV, HCV, HBV) σε στοχευμένες εξορμήσεις (π.χ. σε απομακρυσμένες περιοχές, χώρους νυχτερινής διασκέδασης, φεστιβάλ). Όσο αφορά τον Πυλώνα της Θεραπείας, η ΑΑΕΚ παρέχει προγράμματα θεραπείας με υποκατάσταση σε όλες τις Επαρχίες, όπως επίσης και στις Κεντρικές Φυλακές.
Αξίζει να αναφερθεί πως με βάση το νέο Οδηγό του Ευρωπαϊκού Κέντρου Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (EMCDDA, Health and social responses to drug problems: a European guide, 2021), οι παρεμβάσεις που τεκμηριωμένα επιφέρουν αποτελέσματα στον περιορισμό της μετάδοσης λοιμωδών νοσημάτων ανάμεσα στους χρήστες ουσιών συμπίπτουν με τις παρεμβάσεις τις οποίες η ΑΑΕΚ προωθεί και στηρίζει.
Για την ΑΑΕΚ, θεμελιώδεις στόχοι αποτελούν η προσβασιμότητα σε κατάλληλη θεραπεία σε άτομα που έχουν διαγνωστεί με Ηπατίτιδα και η ενθάρρυνση των εμβολιασμών. Προς αυτή την κατεύθυνση, η Αρχή συμμετέχει στην Εθνική Επιτροπή για την αντιμετώπιση της Ηπατίτιδας συμβάλλοντας στον κοινό στόχο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την εξάλειψη της ιογενούς ηπατίτιδας μέχρι το 2030.
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