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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΙΒΛΑΒΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ: 

"ΡΕΑ"

To Πρόγραμμα χρηματοδοτείται 
από την  Αρχή Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων Κύπρου Φορέας Υλοποίησης: 



ΟΜΑΔΑ ΣΤOΧΟΣ

• Γυναίκες σε γόνιμη ηλικία, έγκυες και θηλάζουσες 

μητέρες.

• Παιδιά με φάσμα διαταραχής εμβρυικού 

αλκοολισμού.

• Επαγγελματίες που εργάζονται με γυναίκες και 

παιδιά (γυναικολόγοι, μαίες, παιδίατροι, 

εκπαιδευτικοί, κλπ).



ΣΤΌΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Εκπαίδευση επαγγελματιών 

(γυναικολόγων/μαιευτήρων, παιδίατρων, 

μαιών, ψυχολόγων,ψυχιάτρων, 

διαιτολόγων/διατροφολόγων, κοινωνικών 

λειτουργών, εκπαιδευτικών) σε θέματα 

εμβρυικού αλκοολισμού.

• Ανάπτυξη μηχανισμού εντοπισμού της 

ομάδας στόχου μέσα από την συνεργασία 

με επαγγελματικούς συνδέσμους και την 

προώθηση των στόχων και αναγκών του 

προγράμματος στα μέλη τους.



ΣΤΌΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Παρότρυνση της εγκύου από τους 

επαγγελματίες υγείας για υιοθέτηση 

θετικών αλλαγών στον τρόπο ζωής 

της κατά την περίοδο της 

εγκυμοσύνης.

• Ενημέρωση νέων γυναικών στα 

θέματα εμβρυικού αλκοολισμού και 

τις επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ 

και άλλων ουσιών σε γυναίκες και 

στο έμβρυο κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης και του θηλασμού. 



ΣΤΌΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Ευαισθητοποίηση 

του κοινού και των 

επαγγελματιών 

στους κινδύνους 

που σχετίζονται με 

τη χρήση του 

αλκοόλ κατά την 

περίοδο της 

εγκυμοσύνης και 

του θηλασμού 



...ΕΥΧΑΡΙΣΤΏ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧH ΣΑΣ

Στοιχεία επικοινωνίας: 

Υπεύθυνη προγράμματος: Άντρια Κυριάκου, Κοινωνική Λειτουργός

Συμβουλευτικό Κέντρο Στήριξης της Οικογένειας

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 22 450 404

Ηλεκτρονική Διεύθυνση: sikeso@cytanet.com.cy


