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Έναρξη νέου κύκλου

31 Μαρτίου 2018

Το Συστημικό Ινστιτούτο Κύπρου με χαρά ανακοινώνει την έναρξη του 2ου κύκλου,  του διετούς εκπαιδευτικού προγράμματος στη θεραπεία και συμβουλευτική της τοξικοεξάρτησης. 

Στόχος προγράμματος

Στόχος του προγράµµατος είναι η ολοκληρωµένη μετεκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας στην συµβουλευτική και θεραπεία της τοξικοεξάρτησης ώστε  να αποκοµίσουν θεωρητική επάρκεια και κλινική και εφαρμοσμένη γνώση που να μπορούν να αξιοποιήσουν στην κλινική δουλειά τους με χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών. 

Σε ποιούς απευθύνεται το πρόγραμμα

Το πρόγραµµα απευθύνεται κυρίως σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας (ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινωνικούς λειτουργούς, ψυχιατρικούς νοσηλευτές, γιατρούς κα) οι οποίοι είτε εργάζονται, είτε θέλουν να δικδικήσουν θέση σε θεραπευτικές δομές απεξάρτησης, είτε εργάζονται ιδωτικά και θέλουν να εξειδικευθούν στον τομέα της τοξικοεξάρτησης.


Θεωρητικό υπόβαθρο εκπαίδευσης


Το θεωρητικό υπόβαθρο του προγράµµατος είναι η συστηµική θεωρία και συστημική θεραπεία. Στο πρόγραμμα επίσης παρουσιάζονται όλες οι βασικές επιστηµονικές και ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στον τομέα της τοξικοεξάρησης και αξιοποιούνται θεραπευτικά εργαλεία από όλες τις σχολές ψυχοθεραπείας.



Δομή προγράμματος

Το πρόγραµµα διαρκεί ενάµιση χρόνο και περιλαµβάνει 232 εκπαιδευτικές ώρες. Συγκεκριµένα πραγµατοποιούνται ένα τριήµερο εργαστήρι και 13 διήµερα εργαστήρια. Οι συναντήσεις πραγµατοποιούνται Σάββατο και Κυριακή, μια φορά το μήνα.






Περιεχόμενο προγράμματος:

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει όλα τα βασικά θέματα στα οποία απαιτείται επάρκεια από ένα σύμβουλο τοξικοεξάρτησης . Τα βασικά θέματα που προσεγγίζονται είναι:

· Το φαινόμενο της τοξικοεξάρτησης-  Η επιδηµιολογία της εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες
· Κατανόηση του τρόπου που σχετίζεται και επικοινωνεί ο εξαρτηµένος 
· Παρουσίαση των παραγόντων που αλληλεπιδρούν και συµβάλλουν στην χρήση
· Οικογένεια και τοξικοεξάρτηση: µοντέλα αλληλεπίδρασης
· Θεραπεία Ανάπτυξης Κινήτρων, το Διαθεωρητικό Μοντέλο
· Η πρόληψη της υποτροπής 
· Θεραπευτικές προσεγγίσεις και θεραπευτική αντιµετώπιση της εξάρτησης
· Προγράµµατα υποκατάστασης και φαρµακολογική υποστήριξη εξαρτηµένων ατόµων 
· Το μοντέλο της θεραπευτικής κοινότητας 
· Εφηβεία και χρήση, ο ρόλος της οικογενειακής παρέµβασης στη θεραπεία εξάρτησης των νέων
· Προαγωγή Υγείας και Πρόληψη της Εξάρτησης από Εξαρτησιογόνες Ουσίες, 
· Solution focused therapy
· Θεραπευτικά εργαλεία που µπορεί να αξιοποιήσει ο θεραπευτής- η θεραπευτική σχέση
· Ατομική και ομαδική θεραπεία
· Νομικές , επαγγελματικές και ηθικές υποχρεώσεις
· Βιολογικές προσεγγίσεις στην εξάρτηση ουσιών: Η επίδραση των ουσιών στο Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα
· Ψυχοπαθολογία και χρήση εθιστικών ψυχοτρόπων ουσιών- Συνοσυρότητα
· Το τραύµα και το µετατραυµατικό στρες
·  Πως δουλεύουµε µε την χαµηλή αυτοεκτίµηση σε οµάδες
· Αντιμετετώπιση της κατάθλιψης
· Διαχείριση θυµού και διαχείριση άγχους
· Η αξιολόγηση της θεραπείας
· Κώδικας ηθικής και δεοντολογία
· Αρχές ομαδικής θεραπείας
· Εξάρτηση από Αλκοόλ
· Εξάρτηση από τζόγο /τυχερά παιχνίδια και διαδίκτυο

Για πληροφορίες και εγγραφές μπορείτε να επικοινωνείτε στο τηλέφωνο του Συστημικού Ινστιτούτου Κύπρου 22376522 και στο τηλέφωνο 97900071.
Λόγω περιορισμένων θέσεων θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων 28 Φεβρουαρίου 2018.


Οι εγγραφές ξεκίνησαν!!






