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Ο κόσμος μπορεί να τερματίσει το AIDS – αν προστατευθούν τα δικαιώματα όλων. 
Με τα ανθρώπινα δικαιώματα στο επίκεντρο και τις κοινότητες να ηγούνται της 
προσπάθειας, ο κόσμος μπορεί να τερματίσει το AIDS ως απειλή για τη δημόσια υγεία 
μέχρι το 2030. 

Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS 2024 

Την 1η Δεκεμβρίου, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) ενώνεται με εταίρους και 
κοινότητες για να τιμήσει την Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS. Υπό τον τίτλο: 
«Ακολουθήστε τον δρόμο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων: Η υγεία μου, το δικαίωμά 
μου!» ο ΠΟΥ καλεί τους παγκόσμιους ηγέτες και τους πολίτες να υποστηρίξουν το 
δικαίωμα στην υγεία αντιμετωπίζοντας τις ανισότητες που εμποδίζουν την πρόοδο για 
τον τερματισμό του AIDS. 

Πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας 

Το φετινό μήνυμα υποδεικνύει ότι όλοι πρέπει να έχουν πρόσβαση στις υπηρεσίες 
υγείας που χρειάζονται, συμπεριλαμβανομένης της πρόληψης, της θεραπείας και της 
φροντίδας για τον ιό HIV, όταν και όπου τις χρειάζονται. Η προστασία των δικαιωμάτων 
σημαίνει να διασφαλίζεται ότι η υγειονομική περίθαλψη είναι διαθέσιμη σε όλους, 
χωρίς διακρίσεις, ανεξαρτήτως του καθεστώτος HIV, του υπόβαθρου, του φύλου ή του 
τόπου διαμονής τους. 

Στατιστικά για τον HIV (2023) 

Το 2023, εκτιμάται ότι 39,9 εκατομμύρια άνθρωποι ζούσαν με τον HIV παγκοσμίως. 
Περίπου 630.000 άνθρωποι πέθαναν από αιτίες σχετικές με τον HIV το 2023. Εκτιμάται 
ότι 1,3 εκατομμύρια άνθρωποι προσβλήθηκαν με τον HIV το 2023. 

Ενδυνάμωση και πρόληψη 

Η ενδυνάμωση των ατόμων μέσω πρόσβασης σε εργαλεία πρόληψης HIV, εκπαίδευση 
και υπηρεσίες προστατεύει όχι μόνο την υγεία τους, αλλά και τα δικαιώματά τους. Η 
ίση πρόσβαση στην πρόληψη είναι καθοριστικής σημασίας για την πάταξη νέων 
περιστατικών. Το στίγμα και οι διακρίσεις υπονομεύουν τον αγώνα κατά του AIDS. Η 
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προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων είναι ζωτικής σημασίας για την επίτευξη 
καθολικής φροντίδας HIV και την εξάλειψη των εμποδίων πρόσβασης. 

Αναγκαίες προτεραιότητες για τον τερματισμό του AIDS 

Η εξάλειψη του AIDS απαιτεί να δώσουμε προτεραιότητα και να εντάξουμε όλους όσοι 
ζουν με τον HIV, βρίσκονται σε κίνδυνο ή επηρεάζονται από αυτόν, 
συμπεριλαμβανομένων των ευάλωτων και περιθωριοποιημένων πληθυσμών, όπως 
νεαρών παιδιών, ανδρών που έχουν σεξουαλικές επαφές με άνδρες, τρανς άτομα, 
άτομα που χρησιμοποιούν ναρκωτικά, άτομα σε φυλακές ή άλλους κλειστούς χώρους, 
κλπ. Αυτό είναι απαραίτητο για να εξασφαλιστεί μια αποτελεσματική και διαρκής 
απάντηση στον HIV που τιμά το δικαίωμα στην υγεία. 

Δράσεις στην Κύπρο 

Στην Κύπρο, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) έχει θέσει ως 
προτεραιότητα στα πλαίσια της Εθνικής Στρατηγικής για Αντιμετώπιση των 
Εξαρτήσεων 2021-2028, την πρόληψη των λοιμωδών νοσημάτων ανάμεσα στους 
χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών. Με βάση τα στοιχεία του Τμήματος 
Παρακολούθησης/ΕΚΤΕΠΝ της ΑΑΕΚ, 61 άτομα που είχαν καταγραφεί στη θεραπεία με 
ιστορικό ενέσιμης χρήσης, διαγνώσθηκαν θετικά στην Ηπατίτιδα Γ το 2023 (44,8% από 
το σύνολο των ατόμων που κάνουν ενέσιμη χρήση). Επίσης, δέκα άτομα διαγνώσθηκαν 
με HIV με βάση τον έλεγχο ρουτίνας κατά τη θεραπεία. Επιπλέον, αν και δεν υπήρχαν 
διαθέσιμα επιβεβαιωτικά αποτελέσματα εξετάσεων, 14 άτομα που καταγράφηκαν στη 
θεραπεία το 2023 ανέφεραν ότι ήταν θετικά στον ιό HIV (αυτοαναφορές). Όλα τα 
άτομα που ήταν θετικά στο HIV ήταν άνδρες. 

Μέτρα της ΑΑΕΚ 

Η ΑΑΕΚ προωθεί: 

• Κουτιά μείωσης βλάβης που περιλαμβάνουν αποστειρωμένες σύριγγες μέσω 
συγκεκριμένων προγραμμάτων και των αυτόματων μηχανών. 

• Ειδικά διαγνωστικά τεστ ταχείας ανίχνευσης για Ηπατίτιδα Β και Γ, HIV και 
σύφιλη στις θεραπευτικές δομές. 

• Μείωση βλάβης μέσω της κινητής μονάδας "CareZone" με Παγκύπρια εμβέλεια. 

Με αυτές τις δράσεις, η ΑΑΕΚ ανανεώνει τη δέσμευσή της για τη μείωση και πάταξη 
του HIV, ενώ παράλληλα προωθεί την ισότιμη πρόσβαση σε εξέταση και θεραπεία. 


