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ΠΕΡΙΕΡΓΕΙΑ
υπερδεξιοτητεσ

«Ο κινητήρας των ακαδημαϊκών επιτευγμάτων », η περιέργεια,
συνιστά μια γνήσια επιθυμία για γνώση και το κίνητρο για
ενεργητική αναζήτηση νέων πληροφοριών. Η περιέργεια ωθεί
τη μάθηση και τα κίνητρα, ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση και τις
σχεσιακές δεξιότητες, και αποτελεί το κλειδί για την ικανοποίηση
από τη ζωή και την υγεία.

Τα παιδιά που έχουν περιέργεια επιλύουν καλύτερα τα προβλήματα.

Η περιέργεια είναι κρίσιμη για την πρώιμη ανάπτυξη των παιδιών και για
την ευημερία τους. Οι άνθρωποι με περιέργεια μαθαίνουν καλύτερα και
γρηγορότερα και επιτυγχάνουν καλύτερες ακαδημαϊκές και εργασιακές

επιδόσεις στη ζωή τους. Η περιέργεια μπορεί να βελτιώσει τη μνήμη και
την ανάπτυξη του εγκεφάλου. ΓΙΑ
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Οι άνθρωποι με περιέργεια έχουν βελτιωμένες κοινωνικές
αλληλεπιδράσεις και εκφράζουν καλύτερα την ενσυναίσθηση. Η

περιέργεια είναι το κλειδί για την προσωπική ανάπτυξη, την κριτική
σκέψη, την αποτελεσματική λήψη αποφάσεων και την ευτυχία,

συμπεριλαμβανομένης και της κοινωνικής και προσωπικής ζωής.

Η περιέργεια ωθεί τις κοινωνίες σε επιστημονική και οικονομική
ανάπτυξη. Ένας κόσμος χωρίς τη δίψα για γνώση θα ήταν ένας κόσμος

χωρίς πρόοδο και ελπίδα.

Η εκμάθηση νέων πραγμάτων ενεργοποιεί τα τμήματα του εγκεφάλου
που συνδέονται με την προσδοκία της ανταμοιβής, γεγονός που
υποδηλώνει ότι τα εσωτερικά κίνητρα ωθούν την περιέργεια.

Το γνωρίζατε;
Τα παιδιά γεννιούνται φύσει περίεργα και έχουν ανάγκη από θετικές και υποστηρικτικές κοινωνικές

αλληλεπιδράσεις και ευκαιρίες για να καλλιεργήσουν την περιέργειά τους.

Η περιέργεια αποτελεί μια από τις υπερδεξιότητες που προωθούν την Κοινωνική και Συναισθηματική Μάθηση (SEL).

Η  Ε Π Ι ΣΤ Η Μ Η  Τ ΩΝ  ΔΕ ΞΙ ΟΤ Η Τ ΩΝ

Μ ια πρωτοβουλία του UNODC γ ια την  υπ οστήριξη χαρούμ εν ων , υγ ιών  κ αι
φρον τιστικ ών  οικ ογ εν ειών .
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Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Το υλι κό ΑΚΟΥΣΤΕ ΠΡΩΤΑ του UN ODC υπ οστηρί ζει  την ανάπ τυξη τω ν π αι δι ώ ν
π ροκει μένου να  γί νουν ευτυχι σμένα και  επ ι τυχημένα άτομα στι ς κοι νότητές
τους. Τα π αι δι ά π ου αναπ τύσσουν  κοι νω νι κές και  συναι σθηματι κές
δεξι ότητες μάθησης και  ζω ής μπ ορούν να δι αχει ρί ζονται  τι ς καλές μέρες και
τι ς π ροκλήσει ς της ζω ής. Απ οτελεί  επ ί σης μέρος μι ας απ οτελεσματι κής και
τεκμηρι ω μένης π ροσέγγι σης π ρόληψ ης της χρήσης ουσι ώ ν.

ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

ΣΧΕΣΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

 

ΑΥΤΕΠΙΓΝΩΣΗ

 

Να μπορείς να ρυθμίζεις τα συναισθήματα σου.
Σκέφτεσαι  πριν ενεργήσεις;

Θέτεις και  επιτυγχάνεις στόχους και  σχέδια;
Αναγνωρίζεις το θυμό;

Να αναγνωρίζεις 
τα συναισθήματα και  
τη συμπεριφορά σου.
Γνωρίζεις τα συναισθήματά
σου; Πως αυτά επηρεάζουν 
τη συμπεριφορά σου;

Η ικανότητα να παίρνεις αποφάσεις για
τη ζωή σου και  για τους άλλους.
Οι  αποφάσεις σου έχουν θετικό
αντίκτυπο στους άλλους;
Αξιοποιείς δεξιότητες κριτικής σκέψης
για να θέσεις προτεραιότητες;

Η ικανότητα να προχωράς σε
αλλαγές στη ζωή σου αν
βρίσκεσαι  σε μια αγχογόνα
κατάσταση.
Προλαμβάνεις το άγχος
ασκώντας την αυτοφροντίδα
και  τη χαλάρωση;
Διαχειρίζεσαι  την αντίδρασή
σου σε αγχογόνες καταστάσεις
όταν αυτές ανακύπτουν;

Η ικανότητα οικοδόμησης θετικών σχέσεων,
ιδίως με διαφορετικές ομάδες.

Χρησιμοποιείς δεξιότητες επικοινωνίας, όπως 
η ενεργητική ακρόαση και  η επίλυση συγκρούσεων;

Εφαρμόζεις την ενσυναίσθηση;

Με τη γενναιόδωρη υποστήριξη της Γαλλίας

Αναπτύξτε τις
                                                  
σας και ευδοκιμήστε!

ΥΠΕΡΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 


