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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση του Φάσματος Διαταραχής Εμβρυϊκού Αλκοολισμού και 

του  Συνδρόμου Εμβρυϊκού Αλκοολισμού 
Μέσα στο πλαίσιο υλοποίησης του προληπτικού προγράμματος «Εκπαιδευτικό Δίκτυο για την επιβλαβή χρήση του Αλκοόλ: "ΡΕΑ" », η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου και το Συμβουλευτικό Κέντρο Στήριξης της Οικογένειας διοργάνωσαν εκπαιδευτικό σεμινάριο για την Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση του φάσματος διαταραχής εμβρυικού αλκοολισμού και του συνδρόμου εμβρυικού αλκοολισμού στις 11 Απριλίου και ώρα 15.00-19.00 στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου.

Το αλκοόλ μπορεί να προκαλέσει μια σειρά μόνιμων σωματικών και νευρογνωστικών ανωμαλιών γνωστών ως φάσμα διαταραχής εμβρυϊκού αλκοολισμού (FASD), συμπεριλαμβανομένων συγκεκριμένων διαγνώσεων συνδρόμου εμβρυϊκού αλκοολισμού (FAS), μερικού FAS και νευροαναπτυξιακής διαταραχής λόγω έκθεσης στο αλκοόλ που επηρεάζει περίπου το 2%-5% των γεννήσεων στις ΗΠΑ και Δυτικές χώρες της Ευρώπης. 
Στόχος του εκπαιδευτικού σεμιναρίου είναι η ενίσχυση της γνώσης ανάμεσα στους επαγγελματίες υγείας, επαγγελματίες κοινωνικών υπηρεσιών και εκπαιδευτικών σχετικά με το σύνδρομο του εμβρυϊκού αλκοολισμού και του φάσματος διαταραχής εμβρυϊκού αλκοολισμού. Η εκπαίδευση απευθύνεται σε επαγγελματίες όπως γυναικολόγους/μαιευτήρες, παιδίατρους, μαίες, ψυχολόγους, ψυχίατρους, διαιτολόγους /διατροφολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς και εκπαιδευτικούς, όπως επίσης σε ακαδημαϊκούς και φοιτητές σχετικών κλάδων.  Το εν λόγω σεμινάριο περιέλαβε τις εξής θεματικές ενότητες:  α) Πρόληψη του του φάσματος της διαταραχής του εμβρυικού αλκοολισμού (FASD), β) Διάγνωση και ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας και  γ) Εξελικτική πορεία του του φάσματος της διαταραχής του εμβρυικού αλκοολισμού (FASD).
Το κύριο μήνυμα που προωθεί η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου είναι ότι η  ασφαλέστερη επιλογή στην περίοδο πριν και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του θηλασμού είναι η μηδενική κατανάλωση αλκοολούχων ποτών και παράλληλα  η αποφυγή έκθεσης στο ενεργητικό ή στο παθητικό κάπνισμα. Πιο κοντά σε αληθινούς τρόπους ζωής, μακριά από εξαρτήσεις. 
Οι παρουσιάσεις και τα έντυπα που διατέθηκαν κατά τη διάρκεια της  εκπαίδευσης είναι διαθέσιμα και ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ www.naac.org.cy .
Συνδιοργανωτές του εν λόγω εκπαιδευτικού  είναι ο Παγκύπριος Ιατρικός Σύλλογος, Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου και Γυναικολογική/Μαιευτική Εταιρεία Κύπρου, Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου, Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών, o Σύνδεσμος Ψυχολόγων Κύπρου και ο Κυπριακός Σύνδεσμος Οικογενειακού Προγραμματισμού ως μέλη Εθνικής Επιτροπής για την Αντιμετώπιση του φάσματος διαταραχής εμβρυϊκού αλκοολισμού και του συνδρόμου εμβρυϊκού αλκοολισμού.
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