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Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το σερβίρουν εάν 
είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής μαγαζιού πωλεί ή / και 
σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 θεωρείται ένοχος ποινικού αδικήματος.
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ΟΔΗΓΟΣ ΣΗΜΑΝΣΕΩΝ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΟΡΙΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ 18+
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

Σκοπός 
Η δημιουργία ενός ασφαλούς χώρου για τους επισκέπτες πρέπει να είναι σημαντικό για κάθε 
τύπο υποστατικού που πωλεί ή και σερβίρει αλκοολούχα ποτά. 
Σε αυτό τον κατάλογο απευθυνόμαστε σε όλους τους τύπους υποστατικών που πωλούν ή και 
σερβίρουν αλκοόλ και δίνουμε επιλογές για σημάνσεις σχετικά με το όριο ηλικίας για την 
προσβασιμότητα στο αλκοόλ που μπορούν να τοποθετηθούν στα υποστατικά. Όλοι οι 
επαγγελματίες που στελεχώνουν τους χώρους αυτούς είναι σημαντικό να γνωρίζουν τις βασικές 
πρακτικές για την υπεύθυνη πώληση και το υπεύθυνο σερβίρισμα, τις πρόνοιες των σχετικών 
νομοθεσιών και τη σημαντικότητα εφαρμογής τους, όπως επίσης την υπεύθυνη ενημέρωση του 
κοινού.

Σημασία της υπεύθυνης πώλησης αλκοόλ
Ως επαγγελματίες, είναι σημαντικό να γνωρίζετε τον αντίκτυπο που έχει η υπεύθυνη πώληση 
και το υπεύθυνο σερβίρισμα τόσο στην επιχείρηση όσο και στους επισκέπτες στο χώρο, 
διασφαλίζοντας ότι είστε πάντα ένα βήμα μπροστά.
Η πώληση και διάθεση αλκοόλ απαγορεύεται σε άτομα κάτω των 18 ετών. Για ενίσχυση της 
συμμόρφωσης με τη νομοθεσία, ο επαγγελματίας γνωρίζει και κατανοεί τις πρόνοιες της νομοθεσίας, 
ενημερώνει τους επισκέπτες, τοποθετεί σημάνσεις και ζητά ταυτότητα από νεαρά άτομα, 
φροντίζοντας έτσι την ασφάλεια και υγεία όλων των ατόμων που εισέρχονται στο υποστατικό.  
Αν το άτομο καταναλώνει αλκοόλ από πολύ νεαρή ηλικία, αυτό μπορεί να επηρεάσει το 
εγκέφαλο που ακόμα αναπτύσσεται. Τα πιο νεαρά σώματα, είναι μικρότερα και σε μέγεθος και 
συνεπώς μεθούν γρηγορότερα. Το συκώτι, που και αυτό είναι σε ανάπτυξη δεν μπορεί να 
αποβάλει το αλκοόλ, με αποτέλεσμα το αλκοόλ να κάνει ζημιά σε ένα από τα πιο σημαντικά και 
ζωτικά όργανα του οργανισμού. Για όλους αυτούς τους λόγους η νομοθεσία καθορίζει όριο 
ηλικίας τα 18 χρόνια για κατανάλωση και πρόσβαση στο αλκοόλ. 
Όταν γίνεται κατάχρηση αλκοόλ, μπορεί να προκαλέσει πολλά προβλήματα, οπότε είναι 
χρήσιμο να γνωρίζουμε πώς να εντοπίζουμε τα σημάδια μέθης από πρώιμο στάδιο και πότε να 
αναλαμβάνουμε δράση για να αποτρέψουμε οποιαδήποτε βλάβη. 
Να γνωρίζετε πάντα ότι υπάρχουν πολλοί παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο 
το σώμα επεξεργάζεται το αλκοόλ - από τη γενική υγεία του επισκέπτη έως την ποσότητα που 
καταναλώνεται (και πόσο γρήγορα). Άλλες εκτιμήσεις θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν πόσο 
έχουν φάει και αν είναι άνδρες ή γυναίκες, καθώς και το βάρος και το μέγεθος του σώματός 
τους. Λάβετε υπόψη ότι κάθε ανθρώπινο σώμα και κάθε επισκέπτης είναι μοναδικός και θα 
επεξεργαστεί το αλκοόλ διαφορετικά.

Νομοθεσία και Αλκοόλ

1. Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι η πώληση/σερβίρισμα οποιουδήποτε αλκοολούχου ποτού 
σε άτομο κάτω των 18 ετών είναι παράνομη. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής 
μαγαζιού πωλεί ή/και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18, θεωρείται ένοχος ποινικού 
αδικήματος. 

Ποινή: ως 6 μήνες φυλάκιση ή/και €3.000

Για αποτροπή πώλησης αλκοόλ σε ανήλικα άτομα και αποφυγή χρηματικής ποινής για το 
υποστατικό, με βάση τον Περί Πώλησης Οινοπνευματωδών Νόμο Κεφ.144 ως επαγγελματίες 
απαιτείται να επαληθεύετε την ηλικία του νεαρού ατόμου με την επίδειξη ταυτότητας. 

2. Απαγορεύεται σε χώρους πώλησης αλκοολούχων ποτών:
• Να επιτραπεί η μέθη ή βία.
• Η πώληση οινοπνευματωδών ποτών σε μεθυσμένα* άτομα.
• Η παρουσία αστυνομικού σε χρόνο καθήκοντος για λόγους πέραν από την εκτέλεση των 

καθηκόντων του καθώς και η προμήθειά του με ποτά ή αναψυκτικά (εκτός αν υπάρχει 
άδεια του υπεύθυνου αξιωματικού).

*Η ερμηνεία της μέθης με βάση τη σχετική νομοθεσία
«μεθυσμένος σημαίνει το άτομο που λαμβάνει ποσότητα αλκοόλ που οδηγεί στην τοξίκωση, η 
οποία συνιστά κατάσταση που εκδηλώνεται με σημεία, όπως έξαψη του προσώπου, κακή 
άρθρωση, ασταθή βάδιση, ευφορία, υπερκινητικότητα, φλυαρία, άτακτη συμπεριφορά, 
επιβράδυνση των αντιδράσεων, μειωμένη κρίση και απώλεια κινητικού συντονισμού, 
αναισθησία ή λήθαργο».

Ποινή: πρόστιμο ως €500 και δύναται η ακύρωση της άδειας πώλησης

3. Είναι παράνομο επίσης για άτομο κάτω των 17 ετών να εισέρχεται σε νυχτερινό κλαμπ. 
Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής κλαμπ επιτρέπει την είσοδο ατόμου κάτω των 17 
ετών, θεωρείται ένοχος ποινικού αδικήματος, εκτός και αν το άτομο συνοδεύεται από τους 
γονείς ή τον κηδεμόνα του.

Ποινή: ως 3 μήνες φυλάκιση ή/και €1.700

Να θυμάστε
• Η δημιουργία ενός ζωντανού και ασφαλούς χώρου πρέπει να είναι προτεραιότητα για κάθε χώρο. 
• Η υπεύθυνη εξυπηρέτηση είναι σημαντική - επηρεάζει τόσο την επιχείρηση όσο και τους επισκέπτες.
• Αποτρέψτε και μειώστε τη μέθη στο χώρο σας για να δημιουργήσετε θετικές και 

αξέχαστες εμπειρίες.
• Αποφεύγεται την πώληση αλκοόλ σε ανήλικα άτομα και ζητάτε ταυτότητα για επαλήθευση 

της ηλικίας ανάμεσα σε νεαρούς επισκέπτες. 
• Μάθετε να αναγνωρίζετε τα σημάδια μέθης και να ενεργείτε με ηρεμία, επαγγελματισμό 

και ευαισθησία για τη διαχείριση των επισκεπτών σε κατάσταση μέθης για να 
διασφαλίσετε την ασφάλεια όλων των επισκεπτών και του προσωπικού.



Τύπος αφίσα
Προτεινόμενες διαστάσεις Α3
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Όχι18?
ΟΧΙ
Αλκοόλ

Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το σερβίρουν
εάν είσαι κάτω

 τω
ν 18 ετώ

ν. Ο
ποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής μαγαζιού πω

λεί
ή / και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω

 τω
ν 18 θεω

ρείται ένοχος ποινικού αδικήματος.

ΜΗΝ ΞΕΠΕΡΝΑΣ
ΤΑ ΟΡΙΑ ΣΟΥ!

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΗΜAΝΣΕΩΝ ΓΙΑ ΥΠΟΣΤΑΤΙΚΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΟΡΙΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ 18+
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

Τύπος αυτοκόλλητα
Προτεινόμενες διαστάσεις 10cm

Τύπος καρτ-ποστάλ 
Προτεινόμενες διαστάσεις 14.8x10.5cm

Όχι18?
ΟΧΙ
Αλκοόλ

ΑΠΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ
18+ ΜΟΝΟ
Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το σερβίρουν εάν 
είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής μαγαζιού πωλεί ή / και 
σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 θεωρείται ένοχος ποινικού αδικήματος.

ΠΡΩΤΑ 18
ΜΕΤΑ CHEERS!
Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το 
σερβίρουν εάν είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή 
διευθυντής μαγαζιού πωλεί ή / και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 
θεωρείται ένοχος ποινικού αδικήματος.

TΟ ΑΛΚΟOΛ
18 ΚΕΡAΚΙΑΘEΛΕΙ 

Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το 
σερβίρουν εάν είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής 
μαγαζιού πωλεί ή / και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 θεωρείται ένοχος 
ποινικού αδικήματος.
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ΠΡΩΤΑ 18
ΜΕΤΑ CHEERS!
Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το 
σερβίρουν εάν είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή 
διευθυντής μαγαζιού πωλεί ή / και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 
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ΑΠΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ
18+ ΜΟΝΟ
Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το σερβίρουν εάν 
είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής μαγαζιού πωλεί ή / και 
σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 θεωρείται ένοχος ποινικού αδικήματος.

Τύπος αυτοκόλλητα δαπέδου
Προτεινόμενες διαστάσεις 120cm

Τύπος σουβέρ
Προτεινόμενες διαστάσεις 10cm

TΟ ΑΛΚΟOΛ
18 ΚΕΡAΚΙΑΘEΛΕΙ 

Είναι παράνομο να προσπαθήσεις να αγοράσεις αλκοόλ ή / και να σου το 
σερβίρουν εάν είσαι κάτω των 18 ετών. Οποιοσδήποτε ιδιοκτήτης ή διευθυντής 
μαγαζιού πωλεί ή / και σερβίρει αλκοόλ σε άτομα κάτω των 18 θεωρείται ένοχος 
ποινικού αδικήματος.


