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Χαιρετισμός του Προέδρου της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Δρ. Χρίστου Μηνά

Η εξάρτηση από τις παράνομες ουσίες, αποτελεί κομμάτι ενός πολυσύνθετου και πολυεπίπεδου φαινομένου. Συνεπώς, για την αποτελεσματική αντιμετώπιση της εξάρτησης, αλλά και των συνεπακόλουθων προβλημάτων που επιφέρει στην υγεία και την ευημερία του ατόμου, των οικογενειών και του κοινωνικού συνόλου ευρύτερα, αποτελεί διαχρονική διαπίστωση της ΑΑΕΚ ότι χρειάζονται συντονισμένες προσπάθειες σε όλα τα επίπεδα.
  
Πρωταρχικός στόχος της Αρχής  Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου είναι, η διαχρονική στήριξη όλων των φορέων του κρατικού και εθελοντικού τομέα που δραστηριοποιούνται στον χώρο της εξάρτησης. Η ΑΑΕΚ, μέσα από τον συντονιστικό και επιστημονικό ρόλο που της έχει αναθέσει η Πολιτεία, διαμορφώνει πολιτικές και σχέδια δράσης, ενισχύοντας τη δέσμευση αυτή, για υλοποίηση μιας ολοκληρωμένης και συνεκτικής Εθνικής Στρατηγικής για την αντιμετώπιση της ουσιοεξάρτησης.   

Η έκδοση της Ετήσιας Ανασκόπησης της ΑΑΕΚ αποτελεί ορόσημο στην πορεία των πολλαπλών δραστηριοτήτων του οργανισμού και καθόλου τυχαία επιδιώκουμε αυτή να συμπίπτει κάθε χρόνο με την Παγκόσμια Ημέρα Κατά των Ναρκωτικών. Με την έκδοση της Ετήσιας Ανασκόπησης, η ΑΑΕΚ υλοποιεί μια από τις υποχρεώσεις της έναντι της κοινωνίας, που αφορά την έγκυρη και ολοκληρωμένη ενημέρωση σχετικά με τη δράση της, πάντοτε με γνώμονα τη διαφάνεια και τη χρηστή διοίκηση. Μέσα από τη φετινή Ετήσια Ανασκόπηση, καταγράφεται η πορεία του ολοκληρωμένου Σχεδίου Δράσης 2017-2020. Αποτυπώνονται όλες οι ενέργειες της Αρχής, όπως επίσης τα επιτεύγματα των συμβαλλομένων Υπουργείων και υπηρεσιών, καθώς και οι νέες συνέργειες της Αρχής που έλαβαν χώρα.  Η Ετήσια Ανασκόπηση 2020 δεν είναι μόνο ένας κατάλογος δραστηριοτήτων της ΑΑΕΚ, αλλά και μία τρέχουσα σκιαγράφηση της πρόνοιας της Κυπριακής Δημοκρατίας και της κοινωνίας των πολιτών στον τόπο μας, για τα άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα με την εξάρτηση. 
 
Το 2020 ήταν ένα έτος πρόκληση. Μια χρονιά ορόσηµο αφού αποτέλεσε την αφετηρία για µεγάλες µεταβολές και τροποποιήσεις λόγω της παγκόσμιας πανδημίας από τον  COVID19. Οι συνέπειες της πανδημίας αποτυπώνονται και στην παρούσα ανασκόπηση και αφορούν κυρίως την υλοποίηση των προγραμμάτων και δράσεων της ΑΑΕΚ και των συνεργατών της υπό νέες ψηφιακές συνθήκες. Η ΑΑΕΚ αντέδρασε άμεσα στις νέες συνθήκες, εξασφαλίζοντας την πραγματοποίηση των δράσεων στο μέγιστο και τροποποιώντας υφιστάμενες δράσεις όπου αυτό κατέστη δυνατό.  Η πρόκληση της πανδηµίας παραµένει σε προτεραιότητα για την ΑΑΕΚ για το 2021. Η πανδημία Covid-19 αποτελεί για µας δοκιµασία αλλά παράλληλα κίνητρο για τεχνολογική εξέλιξη και αναβάθμιση. Με καινοτόµες δράσεις και αντιδράσεις θέλουμε να συμβάλουμε στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με προβλήματα εξάρτησης, αλλά και των υπηρεσιών προς αυτούς. Και αυτό θα πράξουµε.

Η χρονιά που διερχόμαστε είναι κομβική για την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου. Το 2020 ολοκληρώθηκε η Εθνική Στρατηγική για την Αντιμετώπιση της Εξάρτησης από Παράνομες Ουσίες και την Επιβλαβή Χρήση του Αλκοόλ  2013-2020. Αυτό συνεπάγεται ότι βρισκόμαστε ήδη στην εφαρμογή της νέας Εθνικής Στρατηγικής  2021 - 2028 και του Σχεδίου Δράσης 2021-2024, που για πρώτη φορά συμπεριλαμβάνει τόσο τις παράνομες, όσο και τις νόμιμες ουσίες αλλά και την παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια. 

Η νέα Εθνική Στρατηγική, προωθεί την αρχή της ισορροπημένης και ολιστικής προσέγγισης, με ταυτόχρονη προώθηση μέτρων τόσο στο επίπεδο Μείωσης της Ζήτησης (πρόληψη, θεραπεία, μείωση της βλάβης, κοινωνική υποστήριξη), όσο και στο επίπεδο Μείωσης της Προσφοράς (καταστολή ή σύστημα ποινικής δικαιοσύνης). 

Έχει ως στόχο να προσφέρει σε νέους και παιδιά σημαντικές ευκαιρίες για ανάπτυξη δεξιοτήτων για να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της ζωής.  Εστιάζεται επίσης στην απρόσκοπτη πρόσβαση στα θεραπευτικά προγράμματα, στα προγράμματα κοινωνικής επανένταξης και στις παρεμβάσεις μείωσης της βλάβης και ανταποκρίνεται στις πολλαπλές ανάγκες των εξαρτημένων συμπολιτών μας. Επιπρόσθετα θέτει ως στόχους τη μείωση των θανάτων που συνδέονται άμεσα ή έμμεσα με τη χρήση ουσιών και τις εξαρτήσεις, τον περιορισμό του στίγματος στα άτομα με ιστορικό εξάρτησης και τη διασφάλιση της προστασίας και της ασφάλειας όλης της κοινωνίας, από το σοβαρό και το οργανωμένο έγκλημα που συνδέεται με τις παράνομες ουσίες.

Η ΑΑΕΚ παίρνει προ-δραστικό ρόλο, με σφαιρική αντίληψη του αντικείμενου της και με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, απαντά σε καινούργιες προκλήσεις.  Η εκπόνηση και η εφαρμογή της νέας Εθνικής Στρατηγικής, δίνει στην ΑΑΕΚ μια ευκαιρία για ένα ευρύ και ουσιαστικό δημόσιο διάλογο με τους συνεργάτες της, κρατικούς και μη, αλλά και την κοινωνία των πολιτών στο σύνολό της. Στην προσπάθεια για αντιμετώπιση της εξάρτησης κανείς δεν περισσεύει. Όλοι έχουν ρόλο να διαδραματίσουν. 

Η ΑΑΕΚ και φέτος σημειώνει την ημερομηνία της Παγκόσμιας Ημέρας με ποικίλες δραστηριότητες όπως τη δημιουργία και δημοσίευση τηλεοπτικού σποτ, την κοινοποίηση των δραστηριοτήτων όλων των συνεργατών της σε αναμνηστική αφίσα και για ολόκληρο τον μήνα Ιούνιο έχει προωθηθεί ενημερωτική αρθρογραφία της ΑΑΕΚ στον τύπο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με επίκαιρα θέματα.  Με την έκδοση της Ετήσιας Ανασκόπησης 2020 και σύντομα την παράδοσή της στον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, αλλά και την ενημέρωση του κοινού μέσω δημοσιογραφικής διάσκεψης, φτάνουμε στην ολοκλήρωση του ετήσιου απολογισμού για το 2020.  

Οι εξαρτήσεις αποτελούν πρόβλημα ατομικής και δημόσιας υγείας, με πολυεπίπεδες επιπτώσεις στην ευρύτερη κοινωνία. Η καθολική συστράτευση και η συντονισμένη προσπάθεια επιβάλλονται για την αντιμετώπιση του φαινομένου. Με γνώμονα τις αξίες μας και τις ανάγκες του τόπου μας, επενδύουμε σε μια κοινωνική πολιτική για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων βασισμένη στα πρότυπα της Ευρώπης. Για να μπορούμε όλοι να αισθανόμαστε ότι έχουν γίνει επιστημονικά τεκμηριωμένα βήματα στην κατεύθυνση μιας κοινωνίας όσο το δυνατόν καλύτερα θωρακισμένης από τις ουσίες εξάρτησης. Στόχος μας η ανοικτή πρόσβαση με την κοινωνία των πολιτών και ο ανοικτός διάλογος για να μπορέσουμε να προσφέρουμε στοχευμένα και επιστημονικά τεκμηριωμένα θεραπευτικά και προληπτικά προγράμματα. 
Για τη νέα γενιά, για τα δικαιώματά της, για τη ζωή και το μέλλον. 

“Έχεις τα πινέλα, έχεις τα χρώματα, ζωγράφισε τον παράδεισο και μπες μέσα”
~ Νίκος Καζαντζάκης
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