Καλωσόρισμα Προέδρου για την Εκπαίδευση
στον Οδηγο Πρόληψης και στα ΕυΠρο 18-20 Μαίου 2021

Με μεγάλη μου χαρά σας καλωσορίζω στην 1η εκπαίδευση που πραγματοποιεί η ΑΑΕΚ για τον Οδηγό Πρόληψης και τις Ευρωπαϊκές Προδιαγραφές Ποιότητας στην Πρόληψη της Χρήσης Ουσιών (ΕυΠρο) που θα διαρκέσει μέχρι και τις 20 Μαΐου. Οι τρεις αυτές μέρες, αν και απαιτητικές, είμαι σίγουρος ότι θα αποτελέσουν το έναυσμα για τη διασφάλιση της ποιότητας και την προώθηση τεκμηριωμένων παρεμβάσεων και προληπτικών προγραμμάτων στην Κύπρο.
Η εκπαίδευση αποτελεί την αρχή από μια σειρά εκπαιδεύσεων που θα πραγματοποιήσει η ΑΑΕΚ σε υφιστάμενους συνεργάτες αλλά και σε νέους πιθανούς συνεργάτες. Μέσα από την εκπαίδευση αυτή, η ΑΑΕΚ ενεργοποιεί ακόμα μια αρμοδιότητα της που αφορά την επιστημονική εκπαίδευση των επαγγελματιών σε θέματα εξαρτήσεων.   

Η Νέα Στρατηγική η οποία θα εφαρμοστεί το 2021-2028, όπως και το νέο σχέδιο δράσης 2021-2024, έχουν ως στόχο να παρέχουμε επιστημονικά τεκμηριωμένες παρεμβάσεις σε όλους τους τομείς, συμπεριλαμβανομένου του τομέα της πρόληψης.
 
Οι γενικοί σκοποί στον Πυλώνα της Πρόληψης είναι οι εξής: 
· Η έγκυρη και έγκαιρη ενημέρωση της κοινωνίας και η εφαρμογή δράσεων καθολικής πρόληψης που απευθύνονται σε όλα τα μέλη μιας ομάδας στόχου, ανεξάρτητα από τον υποκείμενο κίνδυνο χρήσης ή ιστορικού χρήσης ουσιών/ εξαρτητικών συμπεριφορών. 
· Η δημιουργία αποτρεπτικού περιβάλλοντος ως προς τη χρήση/ εξάρτηση, μέσω νομοθετικών ρυθμίσεων και περιβαλλοντικών δράσεων. 
· Η πρόληψη ή/ και καθυστέρηση της έναρξης της χρήσης και των εξαρτητικών συμπεριφορών σε ειδικά περιβάλλοντα, όπως η Οικογένεια, το Εκπαιδευτικό Περιβάλλον (Σχολείο/ Πανεπιστήμια), η Εθνική Φρουρά, η Κοινότητα και η Εργασία. 
· Η στήριξη των ευάλωτων ομάδων του πληθυσμού, (οι οποίες με βάση την Εθνική Στρατηγική θεωρούνται ως εξής: παιδιά που εγκαταλείπουν το σχολείο, μαθητές/τριες, στρατιώτες, φοιτητές/τριες σε πειραματική χρήση νόμιμων και παράνομων ουσιών ή/και με παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, εντός και εκτός Διαδικτύου, παιδιά φυλακισμένων, παιδιά ψυχικά ασθενών γονιών, παιδιά με γονείς που αντιμετωπίζουν πρόβλημα με τις ουσίες εξάρτησης συμπεριλαμβανομένου του αλκοόλ, παιδιά που έχουν δεχθεί/δέχονται οποιασδήποτε μορφής κακοποίηση, παιδιά υπό την επιμέλεια του κράτους, παιδιά με ΔΕΠΥ και μαθησιακές δυσκολίες, παιδιά μετανάστες, παιδιά που ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας, παιδιά/έφηβοι/ες με παραβατική συμπεριφορά και έγκυες γυναίκες που κάνουν χρήση αλκοόλ ή και άλλων ουσιών. Αναφορικά με την παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, εντός και εκτός Διαδικτύου, οι άνεργοι και τα άτομα τρίτης ηλικίας θεωρούνται ευάλωτες ομάδες).
· Η εφαρμογή προγραμμάτων έγκαιρης παρέμβασης σε άτομα που έχουν ήδη αρχίσει τη χρήση ή βρίσκονται σε πειραματικό/ αρχικό στάδιο, βοηθώντας τα να αντιμετωπίσουν τα ατομικά τους χαρακτηριστικά και τους παράγοντες κινδύνου που τα καθιστούν πιο ευάλωτα σε ότι αφορά στη χρήση/ εξάρτηση και παραπέμποντας τα στη θεραπεία. 

Η ετοιμασία του Οδηγού Πρόληψης, ο οποίος περιλαμβάνει τα πρότυπα ποιότητας για την πρόληψη των εξαρτήσεων στις νόμιμες και παράνομες ουσίες και τις εξαρτητικές συμπεριφορές καθώς και η εκπαίδευση που θα έχετε σήμερα, αποτελούν τα πρώτα βήματα στην προσπάθεια για αναβάθμιση του πυλώνα της πρόληψης στην Κύπρο μέσα από υφιστάμενες αλλά και νέες συνεργασίες. 
Σας καλωσορίζω και σας εύχομαι ευχάριστη και παραγωγική εκπαίδευση.
