Οι συνέπειες του COVID-19 για τους χρήστες ουσιών και τις 
υπηρεσίες παροχής φροντίδας
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Τα άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών αντιμετωπίζουν τους ίδιους κινδύνους με αυτούς του γενικού πληθυσμού για μόλυνση από τον κορωνοϊό και ως εκ τούτου πρέπει να γνωρίζουν τις κατάλληλες στρατηγικές για τη μείωση του κινδύνου μόλυνσης. Ωστόσο, ενδέχεται να εκτίθενται σε πρόσθετους κινδύνους που απαιτούν την ανάπτυξη στρατηγικών εκτίμησης και μετριασμού. Οι επιπρόσθετοι κίνδυνοι συνδέονται με συγκεκριμένες συμπεριφορές που σχετίζονται με την χρήση ουσιών καθώς και με τις συνθήκες μέσα στις οποίες πραγματοποιείται η χρήση. Οι κίνδυνοι αυξάνονται λόγω του υψηλού επιπέδου σωματικής και ψυχολογικής συννοσηρότητας που παρατηρείται στη συγκεκριμένη ομάδα, της περιθωριοποίησης αλλά και του στίγματος που βιώνουν άτομα που κάνουν χρήση εξαρησιογόνων ουσιών.
Η τρέχουσα κρίση της δημόσιας υγείας εγείρει σοβαρές επιπρόσθετες ανησυχίες για την υγεία των ατόμων που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών, , τη διασφάλιση της συνέχειας της παροχής των υπηρεσιών καθώς και την προστασία όσων προσφέρουν φροντίδα και υποστήριξη σε αυτόν τον πληθυσμό. 
Οι ιδιαίτεροι κίνδυνοι για άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19
Οι υποκείμενες χρόνιες ιατρικές καταστάσεις σχετίζονται με ορισμένες μορφές χρήσης ουσιών και αυξάνουν τον κίνδυνο ανάπτυξης σοβαρών ασθενειών 
· Χρήστες καπνιστής ηρωίνης, κρακ και κοκαΐνης  συνήθως παρουσιάζουν χρόνιες αναπνευστικές πνευμονοπάθειες όπως άσθμα κ.α., δεδομένα που δυσχεραίνουν τυχόν νόσο από τον ιό
· Ψηλά ποσοστά καρδιαγγειακών  προβλημάτων ανάμεσα σε άτομα που προβαίνουν σε ενέσιμη χρήση ουσιών και χρήστες κοκαΐνης 
·  Η κατάχρηση απιοειδών μπορεί να επηρεάσει το ανοσοποιητικό σύστημα του ατόμου ενώ η χρήση μεθαμφεταμινών αποτελεί επίσης παράγοντα κινδύνου, καθώς οι ουσίες αυτές προκαλούν συστολή των αιμοφόρων αγγείων, αυξάνοντας την πιθανότητα πνευμονικής βλάβης και υπέρτασης.
· Κίνδυνο σοβαρών επιπλοκών διατρέχουν επίσης όσοι καπνίζουν κάνναβη και έχουν ήδη επιβαρύνει τους πνεύμονές τους.
· Το κάπνισμα και η εξάρτηση από νικοτίνη που είναι συχνό φαινόμενο ανάμεσα σε άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών ουσιών μπορεί να προκαλέσει επιπρόσθετες επιπλοκές σε τυχόν νόσο από τον ιό COVID-19.
· Η γήρανση του πληθυσμού των ατόμων που κάνουν χρήση οπιοειδών τους καθιστά ιδιαίτερα ευάλωτους -  λόγω του υψηλού επιπέδου προϋπάρχοντων προβλημάτων υγείας και παραγόντων που σχετίζονται με συμπεριφορές υψηλού κινδύνου ως προς την υγεία τους.
Ο κίνδυνος υπερβολικής δόσης  μπορεί να αυξηθεί μεταξύ των ατόμων που έχουν μολυνθεί από τον COVID-19
· Οι κύριες απειλητικές για τη ζωή επιπτώσεις της χρήσης οποιουδήποτε οπιοειδούς , όπως η ηρωίνη, είναι να επιβραδύνει και να σταματήσει την αναπνοή. Επειδή ο COVID-19 (όπως οποιαδήποτε σοβαρή λοίμωξη του πνεύμονα) μπορεί να προκαλέσει δυσκολίες στην αναπνοή, συνεπώς μπορεί να οδηγήσει σε αύξηση του κινδύνου υπερδοσολογίας μεταξύ των χρηστών οπιοειδών.
· Η Ναλοξόνη ως φαρμακευτική αγωγή διαχείρισης σε περίπτωση υπερδοσολογίας δεν είναι γνωστό αν μπορεί να βοηθήσει σε περίπτωση υπερδοσολογίας και επιμόλυνσης από COVID 19. 

 Η κοινή χρήση εξοπλισμού χρήσης μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο μόλυνσης
· Ενώ η ανταλλαγή ενέσιμου υλικού αυξάνει τον κίνδυνο μόλυνσης από ιούς που μεταδίδονται με αίμα, όπως ο ιός HIV και η ιογενής ηπατίτιδα Β και C, η κοινή χρήση των συσκευών εισπνοής, εισπνοής, καπνίσματος ή έγχυσης που έχουν μολυνθεί με COVID-19 μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο μόλυνσης και να παίξει ρόλο στην εξάπλωση του ιού.
Τα συνωστισμένα περιβάλλοντα αυξάνουν τον κίνδυνο έκθεσης στο COVID-19
· Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών λαμβάνει χώρα συχνά σε χώρους όπου συγκεντρώνονται άτομα και οι ουσίες ή ο εξοπλισμός χρήσης μπορούν να μοιραστούν, αυξάνοντας έτσι τον κίνδυνο έκθεσης στο COVID-19.
· Ο COVID-19 εξαπλώνεται κυρίως,  μεταξύ ανθρώπων που βρίσκονται σε στενή επαφή μεταξύ τους και μέσω σταγονιδίων αναπνευστικών οδών που παράγονται όταν ένα μολυσμένο άτομο βήχει ή φτερνίζεται.
· Πολλά άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών αντιμετωπίζουν έλλειψη στέγης και συχνά δεν έχουν άλλη εναλλακτική λύση παρά να περάσουν χρόνο σε δημόσιους χώρους, χωρίς πρόσβαση σε χώρους και προϊόντα για προσωπική υγιεινή. Η αυτοαπομόνωση είναι πολύ δύσκολη για τους άστεγους και η πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη είναι συχνά πολύ περιορισμένη.
Κίνδυνοι διακοπής της πρόσβασης σε υπηρεσίες, καθαρό εξοπλισμό και φαρμακευτική αγωγή
· Η συνέχιση της φροντίδας  μπορεί να αποτελέσει πρόκληση όσον αφορά την έλλειψη προσωπικού, τη διακοπή λειτουργίας και το κλείσιμο υπηρεσιών, την αυτοαπομόνωση και τους περιορισμούς στην ελεύθερη κυκλοφορία.
· Ο στιγματισμός και η περιθωριοποίηση που συνδέονται με ορισμένες μορφές χρήσης ουσιών ενδέχεται όχι μόνο να αυξήσουν τον κίνδυνο αλλά και να δημιουργήσουν εμπόδια για την προώθηση μέτρων μείωσης των κινδύνων.

Εξασφάλιση αποτελεσματικών υπηρεσιών κατά τη διάρκεια της πανδημίας- Σημαντικοί παράμετροι 
Οι υπηρεσίες θεραπείας και οι υπηρεσίες μείωσης της βλάβης  είναι βασικές υπηρεσίες δημόσιας υγείας, οι οποίες θα πρέπει να παραμείνουν σε λειτουργία υπό περιορισμένες συνθήκες.
Το έργο των προγραμμάτων Μείωσης της Βλάβης αποκτά πολύ μεγαλύτερο πεδίο και δεν πρέπει να επικεντρώνεται μόνο σε ενδοφλέβιους χρήστες αλλά γενικότερα σε όλα τα άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών προς αποφυγή επιμόλυνσης τους όχι μόνο από HIV, Ηπατίτιδες, αλλά και από τον συγκεκριμένο ιό . Άλλωστε η επιμόλυνση μπορεί να επιτευχθεί πολύ πιο απλά  π.χ. και μέσω ενός τσιγάρου κάνναβης.
Επιβάλλεται να αναπτυχθούν στρατηγικές επικοινωνίας για την κατάλληλη στοχοθέτηση διαφορετικών συμπεριφορών και ομάδων χρηστών συμπεριλαμβανομένων περιθωριοποιημένων ομάδων, όπως οι άστεγοι, καθώς και τα άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών, ανεξαρτήτως της ουσίας χρήσης.
Οι υπηρεσίες ενδέχεται να χρειαστεί να προγραμματίσουν προσωρινές εναλλακτικές λύσεις σε περίπτωση που απαιτείται κλείσιμο συγκεκριμένων δομών, όπως επισκέψεις στο σπίτι, τηλεφωνικές κλήσεις ή τηλεδιασκέψεις.
Το Κέντρο Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ» συνεχίζει να προσφέρει τις ακόλουθες υπηρεσίες  κατά την διάρκεια της πανδημίας:  παροχή κουτιών με σύνεργα για ατομική χρήση, παροχή μασκών, παροχή ξηράς τροφής, διασύνδεση χρηστών με συμπτώματα του ιού με τις κατάλληλες υπηρεσίες και πληροφόρηση και υποστήριξη μέσω της Ανοικτής Γραμμής 1402.
Οι υπηρεσίες ημερήσιας φροντίδας και παραμονής στον χώρο του Κέντρου αναστέλλονται προσωρινά. 
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