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ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ 

Ετήσιο έντυπο που αποτελεί μια 
αποτίμηση του έργου και των 

δράσεων της Αρχής Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) για το 

έτος 2025, όπως επίσης και του έργου 
όλων των εμπλεκόμενων φορέων 
και συνεργατών του Οργανισμού.

Σκοπός της είναι η γνωστοποίηση του 
έργου της Αρχής και η παρουσίαση του 

τρόπου που η Αρχή επιδιώκει την 
εφαρμογή της Εθνικής Στρατηγικής 

2021-2028.

Ένα κείμενο επικοινωνίας, μία γενική 
ματιά για σκοπούς αναφοράς,  στις 
δραστηριότητες της ΑΑΕΚ και των 

συνεργατών της εντός του έτους 2022 
με κάποιες γενικές συστάσεις προς τα 
Υπουργεία με τα οποία συνεργάζεται η 

ΑΑΕΚ.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ETΗΣΙΑΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ

Στην Ετήσια Ανασκόπηση ο αναγνώστης θα βρει τα 
εξής:

Στοιχεία για την ΑΑΕΚ – ποιοι είμαστε, δομή 
του οργανισμού, οικονομικά στοιχεία

Συνοπτική στατιστική κατάσταση του 
φαινόμενου των εξαρτήσεων για το 2025 (και 
κάθε προηγούμενο έτος με κάθε ΕΑ)

Στοιχεία για την Εθνική Στρατηγική 2021-2028

Σημαντικές Εξελίξεις ανά πυλώνα  

Προγράμματα στο δίκτυο συνεργατών ΑΑΕΚ

Εγκρίσεις / Επιχορηγήσεις



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΤΗΣΙΑΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ 

Η Ετήσια Ανασκόπηση περιλαμβάνει επίσης:

Στόχοι και Προτεραιότητες της ΑΑΕΚ για το 2026

Συστάσεις προς τα Υπουργεία και  τις Υπηρεσίες 
2026...



ΠΥΛΩΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Σημαντικά επιτεύγματα που ξεχώρισαν:

Ανάπτυξη και προώθηση Σχεδίου Πολιτικής και διαδικασιών για την πρόληψη, ανίχνευση 
και αντιμετώπιση της χρήσης αλκοόλ και παράνομων ουσιών εξάρτησης στο εργασιακό 
περιβάλλον 

Απρόσκοπτη συνέχιση της εφαρμογής του μνημονίου συνεργασίας με το ΥΠΑΜ 

Συνέχιση και ενίσχυση του πρωτόκολλου συνεργασίας για τη πρόληψη και αντιμετώπιση 
των παράνομων ουσιών εξάρτησης στο σχολείο μεταξύ του Υπουργείου Δικαιοσύνης και 
Δημοσίας Τάξεως (Αστυνομίας Κύπρου - Υπηρεσία Καταπολέμησης Ναρκωτικών), του 
Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας (Διευθύνσεις σχολείων) και της Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) αλλά και του μνημονίου παραπομπής μαθητών 
σε θεραπευτικά προγράμματα



ΠΥΛΩΝΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Σημαντικά επιτεύγματα που ξεχώρισαν:

Επιτυχής ολοκλήρωση τριετούς προγράμματος στήριξης ατόμων που κάνουν χρήση
ψυχοδραστικών ουσιών που διαμένουν στο Κέντρο Υποδοχής και Φιλοξενίας Αιτητών
Διεθνούς Προστασίας Κοφίνου με την συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Λειτουργία του Κέντρου «ΚΙΝΗΤΡΟ» στην επαρχία Πάφου το οποίο εξειδικεύεται στην
αντιμετώπιση της εξάρτησης στα τυχερά παιχνίδια και στοχεύει να καλύψει τις ανάγκες
ολόκληρης της επαρχίας Πάφου. Η χρηματοδότηση του προγράμματος καλύφθηκε εξ
ολοκλήρου από την Εθνική Αρχή Στοιχημάτων.

Κατόπιν προεδρικής οδηγίας η ΑΑΕΚ προχώρησε σε μελέτη αναγκών και ανάλυση δεδομένων
και, στη συνέχεια, προκήρυξε διαγωνισμό (ΑΔ07/25) για τη λειτουργία «Παγκύπριου
Εντατικού Ημερήσιου Προγράμματος για ενήλικες με πρόβλημα χρήσης εξαρτησιογόνων
ουσιών και/ή κατάχρησης αλκοόλ».



ΠΥΛΩΝΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗΣ

Σημαντικά επιτεύγματα που ξεχώρισαν:

Πρόγραμμα για παροχή υπηρεσιών κοινωνικών λειτουργών στα εγκεκριμένα από την ΑΑΕΚ 
Θεραπευτικά Προγράμματα Παγκύπρια ‘Ανάπλαση Ζωής’

Πρόγραμμα Κοινωνικής Υποστήριξης για διασύνδεση των ατόμων που πρόκειται να 
αποφυλακιστούν και αντιμετωπίζουν προβλήματα ουσιοεξάρτησης ''ΓΕΦΥΡΕΣ 
ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗΣ‘’ 

Σχέδιο Κοινωνικής Υποστήριξης Ατόμων με ιστορικό εξάρτησης



ΠΥΛΩΝΑΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ

Σημαντικά επιτεύγματα που ξεχώρισαν:

Ανάπτυξη AlcoSense App σε συνεργασία με το MDL - Frederick University

Ανάπτυξη ηλεκτρονικού καταλόγου σημάνσεων  και διάχυση σχετικού υλικού για όλους τους 
τύπους υποστατικών που πωλούν ή και σερβίρουν αλκοόλ.

Θεσμοθέτηση συνεργασίας με το  Κέντρο Τραύματος του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας 
στα πλαίσια επέκτασης του Ευρωπαϊκού Δίκτυου Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών Euro-
DEN. 



ΠΥΛΩΝΑΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Σημαντικά επιτεύγματα που ξεχώρισαν:

Το 2025 συνεχίστηκαν και ενισχύθηκαν οι έλεγχοι στα σημεία διέλευσης με στόχο την 
πρόληψη της διακίνησης ουσιών εξάρτησης από τις περιοχές που δεν ελέγχονται από την 
Κυπριακή Δημοκρατία.

Το 2025 συνεχίστηκαν οι δεσμεύσεις παράνομων εσόδων σε εγχώριες υποθέσεις, καθώς και 
οι δημεύσεις εγχώριων υποθέσεων, ειδικότερα για υποθέσεις που ήταν σχετιζόμενες με 
ναρκωτικά.

Κατά το 2025 συνεχίστηκε η παραλαβή δειγμάτων για ανίχνευση ελεγχόμενων ουσιών από 
την Αστυνομία, το Τμήμα Τελωνείων και το Τμήμα Φυλακών. Παράλληλα, συνεχίστηκε η 
ανάλυση δειγμάτων νάρκοτεστ από το Γενικό Χημείο του Κράτους.

Η απόκτηση νέου ανιχνευτικού εξοπλισμού ενίσχυσε τις δυνάμεις της Κυπριακής 
Δημοκρατίας κατά το 2025 μέσω του χρηματοδοτικού προγράμματος “Customs Control 
Equipment Instrument” και κρατικών κονδυλίων.



ΠΥΛΩΝΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ

Σημαντικές εκπαιδεύσεις:

Σειρά 11 ημερίδων παγκύπρια με στόχο την ενίσχυση της γνώσης των 
Κοινωνικών Λειτουργών των ΥΚΕ για την αποτελεσματική 
αντιμετώπιση ατόμων με διαταραχή χρήσης ουσιών και των 
οικογενειών τους που τυγχάνουν παρακολούθησης από τις ΥΚΕ

Εκπαίδευση Διευθυντών και Βοηθών Διευθυντών Μέσης και 
Δημοτικής Εκπαίδευσης για Θέματα Πρόληψης των Εξαρτήσεων (7 
εκπαιδεύσεις – 208 άτομα)

Εκπαιδευτική Ημερίδα ενημέρωσης και γνωριμίας για τα θέματα των 
εξαρτητικών συμπεριφορών σε συνεργασία με την ΥΚΑΝ προς 
επαγγελματίες του ΥΠΑΝ

Εκπαίδευση Αστυνομικών και Δεσμοφυλάκων για το χειρισμό ατόμων 
που συλλαμβάνονται για αδικήματα που αφορούν εξαρτησιογόνες 
ουσίες και Άμεσες Ενέργειες αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων



ΠΥΛΩΝΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ

Σημαντικές έρευνες:

Συνέχιση της έρευνας ανάλυσης αστικών λυμάτων και στις 5 επαρχίες 
της Κύπρου, με 4 δειγματοληψίες κατά τη διάρκεια του έτους, για την 
παρακολούθηση εποχικών και γεωγραφικών διαφοροποιήσεων.

Ολοκλήρωση της έρευνας στην Εθνική Φρουρά, με τη συμμετοχή 
δείγματος περισσότερων από 5.000 στρατευμένων, και διαμόρφωση 
εισηγήσεων για στοχευμένες δράσεις πρόληψης και έγκαιρης 
παρέμβασης στα πλαίσια του Μνημονίου με την ΕΦ. Η τελική 
εμπιστευτική έκθεση θα παραδοθεί επίσημα στον Υπουργό Άμυνας.

Ενίσχυση της λειτουργίας του Εθνικού Συστήματος Έγκαιρης 
Προειδοποίησης, με συστηματική καταγραφή και άμεση διάχυση 
πληροφοριών για ΝΨΟ στην Κύπρο.

Ανάπτυξη και αξιοποίηση εργαλείων Επιχειρηματικής Ευφυΐας για τη 
διαδραστική παρουσίαση, παρακολούθηση και ανάλυση βασικών 
δεδομένων και δεικτών



ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα RELIEF (‘InteRvening EarLier In life for hEalthier liFestyles): An evidence-based approach to reduce

exposure and use of emerging tobacco products among school children’ (EU4Health Programme)

Διάρκεια: 36 μήνες (έναρξη Νοέμβριος 2025)

Εταίροι: Κύπρος (ΑΑΕΚ, ΤΕΠΑΚ), Ελλάδα, Ισπανία, Ιταλία, Ισλανδία και το Ευρωπαϊκό Δίκτυο για την Πρόληψη του Kαπνού (ENSP)

Κύριος Στόχος το προγράμματος αποτελεί η μείωση της έκθεσης και της χρήσης των νέων καπνικών προϊόντων μεταξύ των 
μαθητών ηλικίας 10-15 ετών.

Joint Action on Smoke and Aerosol free Environments (JA-SAFE) 

Διάρκεια: 36 μήνες (έναρξη Νοέμβριος 2025)

Συμμετοχή: 60 εταίροι από 23 χώρες- Κύπρος (ΑΑΕΚ, Πανεπιστήμιο Κύπρου)

Στόχος της Κοινής Δράσης JA-SAFE είναι η μείωση της επιβάρυνσης από τα μη μεταδοτικά νοσήματα (ΜΜΝ),
συμπεριλαμβανομένου του καρκίνου, καθώς και των παραγόντων κινδύνου που τα προκαλούν, τόσο σε ατομικό όσο και σε
πληθυσμιακό επίπεδο.

Η Κοινή Δράση JA-SAFE στοχεύει στη σημαντική μείωση της χρήσης καπνού και της έκθεσης στον παθητικό καπνό σε ολόκληρη
την Ευρώπη, συμβάλλοντας στην επίτευξη του στόχου της ΕΕ για τη δημιουργία μιας γενιάς απαλλαγμένης από τον καπνό.



ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Promoting mental health of Children and Youth by Addressing the risks of Online gambling
and gaming

Διάρκεια: 24 μήνες (έναρξη Οκτώβριος 2024)

Εταίροι: Ομάδα Πομπιντού, Κύπρος (ΑΑΕΚ), Κροατία, Τσεχία, Μάλτα, Πολωνία,
Ουγγαρία,Πορτογαλία.

Κύριος στόχος του προγράμματος είναι η καταγραφή της κατάστασης στις συμμετέχουσες χώρες
και η ανταλλαγή καλών πρακτικών σχετικά με την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων που σχετίζονται
με το διαδικτυακό ηλεκτρονικό παιχνίδι και στοιχηματισμό.



ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

•RISE-Vac – Reaching the hard-to-reach: Increasing access and vaccine uptake among prison 
population in Europe

Διάρκεια: 2,5 χρόνια (ολοκλήρωση Οκτώβριος 2024) 
Συντονιστής: Πανεπιστήμιο της Πίζας (Ιταλία) 
Εταίροι: Ιταλία, Γερμανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Μολδαβία, Γαλλία, Κύπρος (ΑΑΕΚ) 
Κύριος στόχος του προγράμματος ήταν η ανάπτυξη τεκμηριωμένων προσεγγίσεων για την ενίσχυση της γνώσης 
γύρω από τον εμβολιασμό και τη βελτίωση της πρόσβασης και της εμβολιαστικής κάλυψης των κρατουμένων. 

PACE – Path to Equity: Expanding Access to Cancer-Preventing Vaccination for Adults and Juveniles in 
European Carceral Settings

Διάρκεια: 36 μήνες (έναρξη Νοέμβριος 2025)

Συντονιστής: University of Pisa (Ιταλία)

Εταίροι: 12 οργανισμοί από 7 χώρες, συμπεριλαμβανομένων της ΑΑΕΚ και του Τμήματος Φυλακών Κύπρου.

Κύριος στόχος του έργου είναι η βελτίωση της πρόσβασης στον εμβολιασμό, τον προσυμπτωματικό έλεγχο και
τις υπηρεσίες υγείας για την πρόληψη καρκίνων που σχετίζονται με τον HPV και τις ιογενείς ηπατίτιδες (HBV,
HCV) σε ενήλικες και ανηλίκους σε σωφρονιστικά ιδρύματα.



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΓΙΑ ΤΟ 2026
ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

1. Παρακολούθηση και υλοποίηση της νέας Εθνικής Στρατηγικής 2021-
2028

2. Αξιοποίηση οικίας του Αστυνομικού Διοικητή Λάρνακας με
υπηρεσίες στήριξης ευάλωτων ομάδων.

3. Ανάπτυξη παγκύπριου προληπτικού προγράμματος δεξιοτήτων για
γονείς.

4. Στήριξη ευάλωτων πληθυσμών συμπεριλαμβανομένων μεταναστών,
εφήβων, άτομα που επηρεάζονται από θέματα φύλου και άλλους
τομείς των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και καταπολέμηση του
κοινωνικού στίγματος.

5. Εντατικοποίηση ελέγχων για την πρόσβαση αλκοόλ από ανήλικους

6. Εκπαίδευση στην υπεύθυνη πώληση αλκοόλ σε επαγγελματίες

7. Εκπαιδεύσεις σε συνεργάτες και επαγγελματίες του χώρου των
εξαρτήσεων



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΓΙΑ ΤΟ 2026
ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

8. Παγκύπριο πρόγραμμα κοινωνικής εργασίας εκτός δομών. 
9. Έκδοση κλινικών κατευθυντήριων γραμμών διακοπής του καπνίσματος.
10. Λειτουργία Εντατικού Ημερήσιου Προγράμματος Θεραπείας στην Επαρχία 
Αμμοχώστου.
11.  Βέλτιστες πρακτικές και μεθοδολογίες πρόληψης, θεραπείας, κοινωνικής 
υποστήριξης.
12. Στήριξη των ατόμων με προβλήματα ουσιοεξάρτησης μέσω της Κινητής 
Μονάδας Μείωσης της Βλάβης.
13. Επέκταση των υπηρεσιών Μείωσης της Βλάβης στην Λεμεσό.
14. Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας με το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων.
15.  Δημιουργία ολοκληρωμένου θεραπευτικού προγράμματος εντός του Τμήματος 
Φυλακών.
16.Επέκταση της ενέσιμης βουπρενορφίνης και η συμπερίληψη της υγρής 
μεθαδόνης στο πρόγραμμα υποκατάστασης των Κεντρικών Φυλακών.
17. Προεδρίας της Οριζόντιας Ομάδας Εργασίας για τα Ναρκωτικά



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΓΙΑ ΤΟ 2026
ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

18. Δημιουργία one stop centre για παροχή υπηρεσιών μείωσης 
της βλάβης

19. Παροχή της εκπαίδευσης για το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για 
την Πρόληψη

20. Προώθηση εφαρμογής προληπτικών προγραμμάτων για την 
εξάρτηση στο διαδίκτυο/ gaming/οθόνες. 

21. Προώθηση εφαρμογής προληπτικού προγράμματος για τα 
τυχερά παιχνίδια

22. Καταγραφή εμποδίων στη διάγνωση και διασύνδεση με 
θεραπεία για Ηπατίτιδα Β και Γ ανάμεσα σε άτομα που κάνουν 
χρήση ουσιών και εξεύρεση λύσεων, στο πλαίσιο της Εθνικής 
Επιτροπής Ηπατίτιδας.



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΓΙΑ ΤΟ 2026
ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

1.Βελτίωση του ηλεκτρονικού αρχείου διαχείρισης της θεραπευτικής πορείας των εξαρτημένων ατόμων. 
2. Διεξαγωγή έρευνας ανάλυσης αστικών λυμάτων για τις παράνομες ουσίες. 
3.  Επέκταση των δεικτών μείωσης της προσφοράς.
4. Εφαρμογή δείκτη ανθρωποκτονιών σχετιζόμενων με τα ναρκωτικά.
5. Διεξαγωγή έρευνας αστικών λυμάτων στο τμήμα Φυλακών.
6. Διεξαγωγή έρευνας γενικού πληθυσμού
7.Βελτίωση υφιστάμενων πρωτοκόλλων και δεικτών επικράτησης της χρήσης.
8.Επέκταση της εφαρμογής δικτύου Euro-DEN στα ΤΑΕΠ των κρατικών νοσηλευτηρίων.
9. Ανάλυση υπολειμμάτων των συριγγών.
10. Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας θεραπευτικού προγράμματος για την παθολογική ενασχόληση με τα 
τυχερά παιχνίδια
11. Δημιουργία και εφαρμογή εργαλείων συλλογής πληροφοριών για τους κρατούμενους.
12. Ενίσχυση συνεργασίας με πανεπιστημιακά ιδρύματα
13. Εφαρμογή διαγνωστικής διαδικασίας για βελτίωση της εξέτασης και αντιμετώπισης της Ηπατίτιδας Γ.
14. Εφαρμογή εργαλείου συλλογής πληροφοριών για το Ψυχιατρείο Αθαλάσσας
15. Διαμόρφωση εργαλείων συλλογής πληροφοριών από το Tμήμα Φυλακών
16. Αξιολόγηση πρωτοκόλλου παραπομπής νεαρών συλληφθέντων από την ΥΚΑΝ στη θεραπεία.



ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΑ / ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 2026-2028

ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙΣ 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  

▪ Οι συστάσεις γίνονται βάση της 
συλλογής πληροφοριών και της 
επιτόπιας παρακολούθησης της Εθνικής 
Στρατηγικής και του Σχεδίου Δράσης



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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