
 

 

Κινητή Μονάδα Μείωσης της Βλάβης 

 

Η Μείωση της Βλάβης αποτελεί ένα από τους βασικούς τομείς παρέμβασης της 

Εθνικής Στρατηγικής για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων. Πρόκειται για 

συντονισμένες παρεμβάσεις που στοχεύουν στην ελαχιστοποίηση των βλαβερών 

συνεπειών που επιφέρει η χρήση ουσιών εξάρτησης, όπως οι μολυσματικές 

ασθένειες και οι θάνατοι. Οι παρεμβάσεις μείωσης της βλάβης δεν έχουν ως στόχο 

απαραίτητα τη διακοπή της χρήσης.  

 

Η Κινητή Μονάδα Μείωσης της Βλάβης στοχεύει στην εύκολη πρόσβαση των 

χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών στην πληροφόρηση για ασφαλή χρήση και άλλα 

θέματα υγείας, στην παροχή και ανταλλαγή συριγγών όπου χρειάζεται, στη 

διασφάλιση της ενημέρωσης των ατόμων για τις παρεχόμενες Υπηρεσίες και την 

κινητοποίησή τους για την αξιοποίηση των Υπηρεσιών, στη διενέργεια ειδικών 

διαγνωστικών τεστ στις μολυσματικές ασθένειες (HIV, HCV, HBV) καθώς και στην 

παροχή ειδών προσωπικής υγιεινής και προφυλακτικών. Στόχος της Μονάδας είναι 

να καλύπτει περιοχές που δεν είναι εύκολα προσβάσιμες σε Παγκύπριο επίπεδο 

καθώς και χώρους συνεύρεσης της νεολαίας όπως φεστιβάλ μουσικής, χώρους 

νυκτερινής διασκέδασης κλπ. Η Κινητή Μονάδα θα αποσκοπεί στη μείωση της 

βλάβης με βάση τις προτεραιότητες της Εθνικής Στρατηγικής για αντιμετώπιση της 

εξάρτησης από παράνομες ουσίες και την επιβλαβή χρήση του αλκοόλ 2013-2020.   

 

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου σε συνεργασία με τον Παγκύπριο 

Αντιναρκωτικό Σύνδεσμο και το Πρόγραμμα Άμεσης Παρέμβασης και Μείωσης της 

Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ», θα αρχίσει τη λειτουργία Κινητή Μονάδας τον Ιούνιο 2020.  

 



 

 

Η Κινητή Μονάδα αποτελεί μια πρωτοπόρα παρέμβαση για τα δεδομένα της 

Κύπρου και αποτελεί μια καλή πρακτική που εφαρμόζεται σε πολλές χώρες της 

Ευρώπης με μεγάλη επιτυχία.  

 

 


