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Κατάσταση φαινομένου ανάμεσα σε 

χρήστες ουσιών στην Κύπρο



Στατιστικά στοιχεία…..



Στατιστικά στοιχεία…..



Στατιστικά στοιχεία…..



Μέτρα Αντιμετώπισης



Ανώτατος Συντονιστικός φορέας 
στον τομέα των νόμιμων και 
παράνομων ουσιών εξάρτησης 
και της παθολογικής 
ενασχόλησης με τα τυχερά 
παιχνίδια

Αρμόδια, μεταξύ άλλων, για σχεδιασμό και παρακολούθηση 

της Εθνικής Στρατηγικής για Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων

Αρχή Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου



Εθνική Στρατηγική για 
Αντιμετώπιση των 
Εξαρτήσεων 2021- 2028
• Εξαρτήσεις είναι θέμα δημόσιας υγείας

• Ίδια βαρύτητα σε όλες τις εξαρτήσεις (νόμιμες-

παράνομες ουσίες, τυχερά παιχνίδια)

• Προωθεί μέτρα πρόληψης, θεραπείας, κοινωνικής 

υποστήριξης, μείωσης της βλάβης, καταστολής

• Διασφάλιση Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

• Επιστημονικά τεκμηριωμένα μέτρα

• Υλοποιείται μέσα από την εφαρμογή των Σχεδίων 

Δράσης



Πυλώνας 
Μείωσης της Βλάβης

• Δέσμη μέτρων και παρεμβάσεων που έχουν ως

κύριο στόχο τον περιορισμό των βλαβών

(ατομικών/ κοινωνικών) που συνδέονται με τη

χρήση

• Δεν διαπραγματεύεται τη χρήση σε επίπεδο

«σωστού» ή «λάθους»

• Στρέφει την προσοχή της στις συνέπειες

• Δεν προσδιορίζει τις δράσεις της σε σχέση με ένα

ιδανικό «πρέπει», αλλά συναντά τους χρήστες «εκεί

που βρίσκονται»

• Επιδιώκει να ενισχύσει το ενδιαφέρον και την

υπευθυνότητα του χρήστη ώστε να προχωρήσει

από μια πολύ επικίνδυνη συμπεριφορά σε

συμπεριφορές μικρότερου ρίσκου



Ειδικά διαγνωστικά τεστ (rapid tests) 
ταχείας ανίχνευσης

Η ΑΑΕΚ έχει προμηθεύσει τις δομές αντιμετώπισης 

των εξαρτήσεων με ειδικά διαγνωστικά τεστ 

(rapid tests) με νυγμό δαχτύλου για:

1. Ηπατίτιδα Β

2. Ηπατίτιδα Γ

3. HIV

4. Σύφιλη (από το 2023)



Αυτόματες Μηχανές Διάθεσης Κουτιών 

Τα κουτιά περιλαμβάνουν:

✓ Αποστειρωμένες σύριγγες/ βελόνες

✓ Μαντηλάκια εμποτισμένα με αλκοόλ

✓ Προφυλακτικά

✓ Κιτρικό Οξύ

✓ Ειδικό τηγανάκι

✓ Έντυπο με συμβουλές μείωσης της βλάβης



Συμβουλές μείωσης της βλάβης

Ελληνικά – Αγγλικά- Ρωσικά- Ινδικά



Κινητή Μονάδα CareZone

Καλύπτει με παρεμβάσεις μείωσης της βλάβης:

✓ περιοχές που δεν είναι εύκολα προσβάσιμες

σε Παγκύπριο επίπεδο

✓ χώρους συνεύρεσης της νεολαίας, όπως

φεστιβάλ μουσικής



Άλλες παρεμβάσεις μείωσης της βλάβης

Θεραπεία Υποκατάστασης με αγωνιστές οπιοειδών- Διεύθυνση Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

(ΟΚΥπΥ):

▪ Σε όλες τις επαρχίες

▪ Στις Κεντρικές Φυλακές

Κέντρο Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ» στη Λευκωσία



Εν κατακλείδι



Σας ευχαριστώ

Δρ. Χρήστος Μηνά

Πρόεδρος Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

• Τηλ.: 22442960

• www.naac.org.cy

• christos.mina@naac.org.cy

http://www.naac.org.cy/
mailto:christos.mina@naac.org.cy
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