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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ
Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ 
30 Νοεμβρίου- 06  Δεκεμβρίου 2020
Την Τετάρτη 2 Δεκεμβρίου 2020, πραγματοποιήθηκε διαδικτυακό σεμινάριο  με θέμα «Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση του Συνδρόμου Εμβρυϊκού Αλκοολισμού και του Φάσματος Διαταραχής Εμβρυϊκού Αλκοολισμού»  , στο πλαίσιο της  8ης Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ που συνδιοργανώθηκε από την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) και το Συμβουλευτικό Κέντρο Στήριξης της Οικογένειας (ΣΥΚΕΣΟ). 
Στο σεμινάριο έγινε σύντομη αναφορά στο επιχορηγημένο πρόγραμμα «Εκπαιδευτικό Δίκτυο Επαγγελματιών: ΡΕΑ» από την κα. Ελένη Ευαγόρου, συντονίστρια του προγράμματος και λειτουργό του ΣΥΚΕΣΟ, και σύντομη παρουσίαση των δράσεων της Εθνικής Επιτροπής για την Αντιμετώπιση του Συνδρόμου Εμβρυϊκού Αλκοολισμού και του Φάσματος Διαταραχής Εμβρυϊκού Αλκοολισμού από την κα Λήδα Χριστοδούλου, λειτουργό της ΑΑΕΚ για την παρουσίαση των στόχων και δράσεων της 7ης Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ. Στη συνέχεια ακολούθησαν παρουσιάσεις από τη Δρ. Αφροδίτη Ελισσαίου-Ξενοφώντος, Πρόεδρο της Γυναικολογικής/Μαιευτικής Εταιρείας, την κα. Στέλλα Λεοντίου, Νοσηλευτική Λειτουργό - Μαία ,την κα. Έλενα Ζαρούνα, Συμβουλευτική Ψυχολόγο και τον κ. Νίκο Ντάφλο, Κλινικό Διαιτολόγο-Διατροφολόγο.
Στόχος της  Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ για 8η συνεχή χρονιά θα είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τη μείωση των κινδύνων που σχετίζονται με την επιβλαβή κατανάλωση αλκοόλ ανάμεσα σε παιδιά και νέους, αλλά και σε ευάλωτες ομάδες συμπεριλαμβανομένων των εγκύων και θηλαζουσών γυναικών που ενδέχεται να κάνουν χρήση αλκοόλ ή  και άλλων ουσιών. 
Η πολιτική και οι δράσεις που προωθούνται  συμπεριλαμβάνουν προληπτικά μέτρα για την  ενίσχυση της γνώσης ανάμεσα στους επαγγελματίες της υγείας, των κοινωνικών υπηρεσιών και σε εκπαιδευτικούς σχετικά με το ΣΕΑ και ΦΔΕΑ. Παράλληλα προωθείται η ενίσχυση και παροχή ενημέρωσης για εκπαιδευτικούς και γονείς για την αντιμετώπιση της χρήσης αλκοόλ ανάμεσα σε ανήλικα άτομα, σε μια συντονισμένη προσπάθεια μείωσης της προσβασιμότητας αλκοόλ ανάμεσα σε παιδιά κάτω των 18 ετών. Περαιτέρω, με αφορμή την πρόσφατη τροποποίηση του Περί Πώλησης Οινοπνευματωδών Ποτών Νόμου Κεφ. 144, το ΚΕΝΘΕΑ μέσα στο πλαίσιο εφαρμογής του επιχορηγημένου προγράμματος της ΑΑΕΚ «Party Safe/Orange Bubble» θα διανέμει σχετικό ενημερωτικό έντυπο σε όλους τους Δήμους και κοινότητες, όπως επίσης και στα Επαρχιακά Γραφεία που εκδίδουν τις άδειες πώλησης αλκοολούχων ποτών για ενημέρωση των αδειούχων πολιτών. 
Η εφαρμογή αποτελεσματικά τεκμηριωμένων πολιτικών αποσκοπεί στη βελτίωση της υγείας και της ευημερίας των πολιτών στο σύνολο. Η πρόσβαση στην υγειά είναι αναπόσπαστο δικαίωμα όλων των ανθρώπων. Συνεπώς, η διασφάλιση της δημοσίας υγείας αποτελεί υποχρέωση και δέσμευση μας.
Τέλος, η ΑΑΕΚ θα αναρτήσει τα αποτελέσματα του πρόσφατου Ευρωπαϊκού Προγράμματος Ερευνών στον Μαθητικό Πληθυσμό σχετικά με το Αλκοόλ και τα άλλα Ναρκωτικά (ESPAD) στις 4 Δεκεμβρίου 2020, τα οποία θα είναι διαθέσιμα  για όλους τους ενδιαφερόμενους στην ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ www.naac.org.cy
Στην Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ που διαρκεί  από τις 30 Νοεμβρίου- 06 Δεκεμβρίου 2020, συνδράμουν ο Παγκύπριος Ιατρικός Σύλλογος, η Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου και η Γυναικολογική/Μαιευτική Εταιρεία Κύπρου, ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαιών, ο Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου, ο Παγκύπριος Σύλλογος Ψυχολόγων, το Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας, το ΚΕΝΘΕΑ, το Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, και το πρόγραμμα άμεσης πρόσβασης και μείωσης της βλάβης ΣΤΟΧΟΣ του Παγκύπριου Αντιναρκωτικού Συνδέσμου και των Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας και η Διεύθυνση Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας του Οργανισμού Κρατικών Υπηρεσιών Υγείας (ΟΚΥπΥ). . 
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