Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος 31 Μαΐου 2021
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Χαιρετισμός Προέδρου Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου ΑΑΕΚ 
Δρ. Χρίστου Μηνά

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει ορίσει την 31η Μαΐου ως την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος, θέλοντας να επισημάνει τα προβλήματα υγείας που προκύπτουν από το κάπνισμα και παράλληλα, να προωθήσει αποτελεσματικές πολιτικές για τον περιορισμό του. Το φετινό μήνυμα της εκστρατείας του ΠΟΥ  ‘Commit to quit’, θέλει να τονίσει ότι η θέληση και η αποφασιστικότητα του καπνιστή αποτελούν τους σημαντικότερους παράγοντες για τη διακοπή του καπνίσματος, με αποτέλεσα την αποφυγή των συνεπειών του. 	 

Το κάπνισμα αποτελεί τη σημαντικότερη αιτία πρόωρων θανάτων στην ΕΕ, καθώς ευθύνεται για σχεδόν 700.000 θανάτους κάθε χρόνο. Το 50% περίπου των καπνιστών πεθαίνει πρόωρα (κατά μέσο όρο 14 χρόνια νωρίτερα), ενώ ότι τόσο το ενεργητικό όσο και το παθητικό κάπνισμα, ευθύνεται για μια σειρά χρόνιων παθήσεων και αλλοιώσεων στον ανθρώπινο οργανισμό.

Αν και έχει σημειωθεί σημαντική πρόοδος τα τελευταία χρόνια, το ποσοστό των καπνιστών στην ΕΕ εξακολουθεί να είναι υψηλό: το 26 % του συνολικού πληθυσμού και το 29% των νεαρών Ευρωπαίων ηλικίας 15-24 ετών καπνίζουν.



Με βάση την Παγκύπρια Έρευνα Γενικού Πληθυσμού της ΑΑΕΚ του 2019:

· [bookmark: _Hlk72836147]Περίπου 4 στους 10 Κύπριους ανέφερε ότι κάπνισε κατά τον τελευταίο μήνα.
· Η διάμεσος ηλικία έναρξης του καπνίσματος ήταν τα 18 έτη
· Περίπου οι μισοί καπνιστές εξέφρασαν την επιθυμία να διακόψουν το κάπνισμα (με το μεγαλύτερο ποσοστό να επικεντρώνεται στην ηλικιακή ομάδα 45-54 ετών). 

Νέες τάσεις παρουσιάζονται όσον αφορά στη χρήση νέων καπνικών προϊόντων όπως ο ναργιλές και το ηλεκτρονικό τσιγάρο. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της Πανευρωπαϊκής έρευνας μαθητικού πληθυσμού ESPAD (2019), η Κύπρος φαίνεται να ξεπερνά τον μέσο όρο στην καθημερινή χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου από μαθητές (σύνολο μαθητών 4,6%, Μέσος όρος ESPAD 3,1%). 
Όσον αφορά στη χρήση ναργιλέ, η  ESPAD  έδειξε ότι  σε σχέση με τις υπόλοιπες 34 χώρες, η Κύπρος βρίσκεται ανάμεσα στις χώρες με τα ψηλότερα ποσοστά κατά τον τελευταίο μήνα, (Κύπρος 21%, Μέσος όρος ESPAD 8,9%). 

Με γνώμονα τις αρνητικές συνέπειες του καπνίσματος στη δημόσια υγεία, η ΑΑΕΚ συμπεριέλαβε στο νέο Σχέδιο Δράσης της 2021-2024, τη Μείωση και Πρόληψη του καπνίσματος μέσω της διασφάλισης της εφαρμογής και παρακολούθησης της νομοθεσίας για τον έλεγχο του καπνίσματος με την εμπλοκή όλων των αρμοδίων φορέων. 

Όσον αφορά στη Νομοθεσία για το κάπνισμα, έχουν εντοπιστεί αδυναμίες και ασάφειες ως προς την ερμηνεία και εφαρμογή της.  Η ΑΑΕΚ στήριξε την τροποποίηση της υφιστάμενης νομοθεσίας, η οποία αποσκοπούσε στην αυστηρότερη και αποτελεσματικότερη εφαρμογή της.  Ερευνητικά στοιχεία καταδεικνύουν ότι η εφαρμογή της νομοθεσίας της πλήρους απαγόρευσης του καπνίσματος σε δημόσιους χώρους, μπορεί να μειώσει αισθητά το κάπνισμα αλλά και να κινητοποιήσει καπνιστές να διακόψουν το κάπνισμα. 
Επιπρόσθετα η ΑΑΕΚ, διατηρεί την Εθνική Συμβουλευτική Επιτροπή για τον Έλεγχο του Καπνίσματος (ΕΣΕΚ), τα μέλη της οποίας  προέρχονται από όλους τους εμπλεκόμενους φορείς στον κρατικό, ιδιωτικό τομέα και ΜΚΟ., η οποία προωθεί τη δημιουργία κλινικών κατευθυντήριων οδηγιών για τη διακοπή του καπνίσματος.

Με αφορμή τη μέρα αυτή και λαμβάνοντας υπόψη τις σοβαρές βλάβες που προκαλούνται από το ενεργητικό και παθητικό κάπνισμα, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ), συνεχίζει για δεύτερη χρονιά την εκστρατεία  “SMOKE FREE CYPRUS” με το μήνυμα: "Περνά από το χέρι μου, κόβω το κάπνισμα τώρα!" 

Η  προστασία από τις συνέπειες των εξαρτησιογόνων ουσιών και η παροχή ενός περιβάλλοντος απαλλαγμένου από καπνό, αποτελεί αδιαμφισβήτητο δικαίωμα κάθε πολίτη.  Η παράλληλη δραστηριοποίηση όλων των Υπουργείων, Φορέων και Οργανώσεων αλλά και της Κοινωνίας των Πολιτών στη διασφάλιση αυτού του δικαιώματος, αποτελεί προτεραιότητα της ΑΑΕΚ.

Στη σημερινή Παγκόσμια Ημέρα χωρίς καπνό, κάνω ότι, «Περνά από το χέρι μου, κόβω το κάπνισμα τώρα!" 
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