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 ζωήςζωής

Ένας χώρος

για σένα.

Στήριξη σήμερα,

για ένα πιο δυνατό αύριο!
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Το ΕπίΔΡΑΣΗ Ζωής προσφέρει ένα ατομικό πρόγραμμα υποστήριξης για έφηβους 
και νεαρούς ενήλικες, όπου κάθε συμμετέχοντας μπορεί να έχει ένα ασφαλές

χώρο για να εξερευνήσει όσα τον/την απασχολούν και τις διαπροσωπικές τους αξίες.

Μέσα από τις ατομικές συναντήσεις, οι νέοι μπορούν να:
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Μικρά βήματα,
Μικρά βήματα,

μεγάλημεγάλη

διαφορά!διαφορά!

Ένας ασφαλής χώρος για μιλήσεις,

να εξερευνήσεις και να προχωρήσεις.

Κατανοήσουν
καλύτερα 

τον εαυτό τους.

Βελτιώσουν την
επικοινωνία τους.

Ανακαλύψουν τι
έχει σημασία

για τους ίδιους.

Να λάβουν μέρος
σε μία επιχορηγημένη

δραστηριότητα.
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 ζωήςζωής

Νέα σχολική χρονιά.

Νέες εμπειρίες.

Περισσότερες δυνατότητες!
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Το ΕπίΔΡΑΣΗ Ζωής προσφέρει ένα διαδραστικό ομαδικό πρόγραμμα 
που υλοποιείται σε σχολεία, με στόχο την ενίσχυση της ψυχολογικής 

ευελιξίας και σημαντικών δεξιότήτων ζωής.  

Μέσα από το πρόγραμμα μας οι νέοι/νέες μπορούν να:

�����	������	�	�����������	����	������	�����������������	����� �����

�����������������	�������� ��	��	�������­���	���������������

������
�
�����­����������

�����	������	�	�����������	��	�������� ��	

�	���������	����� ������������������

���������������������

����­��������������������������¡����­��­�¡�­

Γνωρίσουν 
καλύτερα 

τον εαυτό τους.

Ενισχύσουν την
επικοινωνία και
τις σχέσεις τους.

Αναπτύξουν
ανθεκτικότητα.

Διερευνήσουν
τις αξίες τους.

Νιώσουν σύνδεση
και αποδοχή.

Οι νέοι αναπτύσσουν δεξιότητες για να κατανοούν 
τον εαυτό τους, να διαχειρίζονται τις προκλήσεις, 
να επικοινωνούν ουσιαστικά και να κάνουν 
επιλογές που τους εκφράζουν.
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