
 

 

 

Παγκόσμια Ημέρα Υγείας  

«Υγιείς Αρχές, Ελπιδοφόρο Μέλλον» 

7 Απριλίου 2025 

Μήνυμα του Προέδρου της ΑΑΕΚ, Δρ. Χρίστου Μηνά 

 

Η 7η Απριλίου σηματοδοτεί την Παγκόσμια Ημέρα Υγείας, με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) να εγκαινιάζει φέτος μια εκστρατεία διάρκειας ενός 

έτους αφιερωμένη στη μητρική και νεογνική υγεία, υπό το σύνθημα «Υγιείς 

Αρχές, Ελπιδοφόρο Μέλλον». Η πρωτοβουλία αυτή στοχεύει στην εξάλειψη 

των αποτρέψιμων μητρικών και νεογνικών θανάτων, καθώς και στην 

προτεραιοποίηση της μακροπρόθεσμης υγείας και ευημερίας των γυναικών. 

Σύμφωνα με τις πρόσφατες εκτιμήσεις του ΠΟΥ, σχεδόν 300.000 γυναίκες 

χάνουν τη ζωή τους ετησίως λόγω επιπλοκών κατά την εγκυμοσύνη ή τον 

τοκετό, ενώ πάνω από 2 εκατομμύρια βρέφη πεθαίνουν στον πρώτο μήνα της 



 

 

ζωής τους. Επιπλέον, 2 εκατομμύρια ακόμα γεννιούνται νεκρά. Οι αριθμοί αυτοί 

υπογραμμίζουν την ανάγκη για άμεση και συντονισμένη δράση. 

Ο ρόλος της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) 

Η ΑΑΕΚ, ως ο ανώτατος συντονιστικός φορέας της χώρας στον τομέα των 

εξαρτήσεων, στηρίζει την προάσπιση της δημόσιας υγείας, αναγνωρίζοντας τη 

σημασία της σωματικής και ψυχικής ευεξίας των γυναικών και των παιδιών. 

Η Εθνική Στρατηγική για την Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2021-2028 

υιοθετεί μια ανθρωποκεντρική και ολιστική προσέγγιση, η οποία περιλαμβάνει 

την πρόληψη και την υποστήριξη των εγκύων και νέων μητέρων που 

αντιμετωπίζουν ζητήματα εξάρτησης. Οι έγκυες γυναίκες και οι νέες μητέρες 

που βρίσκονται σε ευάλωτη κατάσταση, λόγω εξαρτήσεων ή άλλων 

ψυχοκοινωνικών παραγόντων, χρειάζονται εξειδικευμένη στήριξη ώστε να 

διασφαλίζεται η υγεία τόσο των ίδιων όσο και των παιδιών τους. 

Στόχος της ΑΑΕΚ είναι η προστασία της δημόσιας υγείας, η εξάλειψη του 

κοινωνικού στίγματος, η προστασία των δικαιωμάτων όλων των συνανθρώπων 

μας και η απρόσκοπτη πρόσβαση όλων σε υπηρεσίες υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, 

η ΑΑΕΚ προωθεί δράσεις ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης και υποστήριξης, 

διασφαλίζοντας ότι τα άτομα που αντιμετωπίζουν ζητήματα εξάρτησης 

λαμβάνουν την απαραίτητη φροντίδα και υποστήριξη χωρίς διακρίσεις. 

Παράλληλα, συνεργάζεται με εθνικούς και διεθνείς φορείς για την ανάπτυξη 

πολιτικών που ενισχύουν την ολιστική αντιμετώπιση του φαινομένου των 

εξαρτήσεων, δίνοντας έμφαση στην πρόληψη και στην κοινωνική ένταξη. 

Η ΑΑΕΚ δεσμεύεται να συνεχίσει να εργάζεται για τη διαμόρφωση ενός 

συστήματος υγείας που να παρέχει ποιοτικές υπηρεσίες φροντίδας και 

πρόληψης, συμβάλλοντας στην ευρύτερη προσπάθεια του ΠΟΥ για ένα πιο 

υγιές και ελπιδοφόρο μέλλον. 


