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4 Φεβρουαρίου 2022 : Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα κατά του καρκίνου μας υπενθυμίζει ότι η χρήση καπνού εξακολουθεί να 

αποτελεί την κύρια αιτία καρκίνου που μπορεί να προληφθεί, καθώς το 27% όλων των 

καρκίνων αποδίδεται στο κάπνισμα. Με την εξάλειψη της χρήσης καπνού μπορεί να 

αποφευχθεί το 90% των καρκίνων του πνεύμονα. Πριν από δύο χρόνια, στις 4 Φεβρουαρίου 

2020, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ξεκίνησε την προβολή του Ευρωπαϊκού Σχεδίου για την 

καταπολέμηση του καρκίνου, με στόχο τη δημιουργία μιας "Γενιάς χωρίς καπνό", όπου 

λιγότερο από το 5% του πληθυσμού θα κάνει χρήση καπνού μέχρι το 2040 (ENSP, 2022) 

Το Ευρωπαϊκό δίκτυο για την Πρόληψη του Καπνού- ENSP έχει τον ίδιο κοινό στόχο ως 

πυρήνα της αποστολής του εδώ και χρόνια, προσπαθώντας να δημιουργήσει το Δίκτυο, ένα 

οικοσύστημα με συντονισμένες προσπάθειες για τον έλεγχο του καπνού στην Ευρώπη.  

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου-ΑΑΕΚ ως πλήρες μέλος του δικτύου ENSP, 

αλλά και ως αρμόδια Αρχή στα θέματα του καπνού στη χώρα μας, μέσα από τη διαχρονική 

παρακολούθηση και τεκμηρίωση του φαινομένου, τη  χάραξη πολυεπίπεδης εθνικής πολιτικής 

και στρατηγικής για το κάπνισμα στην Κύπρο, καθώς και την προώθηση στην κοινωνία των 

θέσεων της, με τη συμβολή της Εθνικής Συντονιστικής Επιτροπής για το Κάπνισμα ΕΣΕΚ, 

τονίζει τη σημασία της εξάλειψης της χρήσης καπνού και συνεχίζει τις προσπάθειες για 

ένα περιβάλλον απαλλαγμένο από καπνό, αφού η χρήση του οδηγεί αδιαμφησβήτητα 

σε σοβαρά προβλήματα υγείας, ακόμα και στο θάνατο. 


