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Mήνυμα Προέδρου
Αρχής Αντιμετώπισης
Εξαρτήσεων Κύπρου

Η συγγραφή της Ετήσιας Ανασκόπησης της 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου έχει 
θεσμοθετηθεί ανάμεσα στις πολυάριθμες δρα-
στηριότητες της ΑΑΕΚ, ως ένα εργαλείο ελέγ-
χου και χρηστής διοίκησης και αποτελεί τη λο-
γοδοσία του Οργανισμού μας προς την κοινω-
νία και τους θεσμούς για το έργο που επιτέλεσε 
κατά το προηγούμενο έτος. Την ίδια στιγμή συνι-
στά μια ευκαιρία για την ίδια την Αρχή, για ανα-
στοχασμό και ανατροφοδότηση σε σχέση με την 
κατεύθυνση και την πορεία που ακολουθεί, ού-
τως ώστε ο βασικός στόχος της υλοποίησης της 
Εθνικής Στρατηγικής 2021-2028 και του Σχεδίου 
Δράσης 2021-2024, να επιτευχθεί με τη μεγαλύ-
τερη δυνατή αποτελεσματικότητα.  Επιπλέον, οι 
συνεργάτες της ΑΑΕΚ μπορούν να αναπολήσουν 
εδώ τα έργα που έχουν ολοκληρώσει εντός του 
2022 στο πλαίσιο αυτό, και να κινητοποιηθούν 
περαιτέρω για την ολοκλήρωση η/και συνέχιση 
της συνεργασίας τους με την ΑΑΕΚ.  

Η Εθνική Στρατηγική 2021-2028, η οποία εγκρί-
θηκε από το Υπουργικό Συμβούλιο τον Ιανουάριο 
του 2021, αποτελεί το θεμελιακό κατευθυντήριο 
κείμενο πολιτικής για την Αρχή Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων, όπως και για ολόκληρη την Κυπριακή 
Πολιτεία. Αναδεικνύει μεταξύ άλλων το πόσο ση-
μαντικό είναι να υπάρχει συντονισμένη πολιτική 
για τις εξαρτήσεις, αλλά και η πολιτική αυτή να 
είναι ανθρωποκεντρική, ολιστική, ισορροπημένη 
και επιστημονικά τεκμηριωμένη. 
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Με βάση την Εθνική Στρατηγική, το πρόβλημα 
των εξαρτήσεων αφορά πρωτίστως τη δημόσια 
υγεία, και συνεπώς είναι υπόθεση που αφορά 
τον καθένα μας και ολόκληρη την κοινωνία, 
τον κρατικό και μη-κρατικό τομέα, τα υπουρ-
γεία, τους φορείς, τις οργανώσεις. Όλοι έχουν 
λόγο και πρέπει να έχουν και ρόλο να διαδρα-
ματίσουν στην κοινή προσπάθεια.

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, 
έχει ως σταθερή επιδίωξη τη διαχρονική στή-
ριξη όλων των φορέων του κυβερνητικού και 
εθελοντικού τομέα που δραστηριοποιούνται 
στον χώρο της εξάρτησης, μέσα από τον συντο-
νιστικό ρόλο που της έχει αναθέσει η Πολιτεία. 
Το φαινόμενο της εξάρτησης είναι πολυσύν-
θετο και πολύπλευρο και για την αντιμετώπιση 
της πολυπλοκότητας των προβλημάτων που 
επιφέρει στην υγεία και την ευημερία του ατό-
μου, των οικογενειών του και του κοινωνικού 
συνόλου ευρύτερα, χρειάζονται συντονισμέ-
νες προσπάθειες σε όλα τα επίπεδα και μάλι-
στα διαχρονικά, όχι μεμονωμένα η σποραδικά. 

Ενισχύουμε και υποστηρίζουμε κάθε προσπά-
θεια που έχει στόχο την ευαισθητοποίηση, την 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και παρέμ-
βαση, τη θεραπεία, την κοινωνική υποστήριξη 
και την προώθηση υποστηρικτικών υπηρεσιών 
και που έχουν ως κύριο μέλημα τη διασφάλιση 
της υγείας, είτε αυτή είναι σωματική, πνευμα-

τική ή ψυχοκοινωνική, για όλες τις ομάδες του 
πληθυσμού.   Αναγνωρίζοντας την ανάγκη για 
την καθιέρωση ενός ενιαίου και σωστά δομημέ-
νου μετώπου για την εδραίωση μια υγιούς και 
ασφαλούς κοινωνίας, η ΑΑΕΚ καταγράφει τις 
συντονισμένες προσπάθειες που έχουν υλοποι-
ηθεί και θέτει νέους στόχους και προτεραιότη-
τες λαμβάνοντας πάντα υπόψη τις νέες προκλή-
σεις και εξελισσόμενες ανάγκες της χώρας μας.

Με την ευκαιρία της έκδοσης της Ετήσιας 
Ανασκόπησης για το 2022, θα ήθελα  ως Πρόεδρος 
της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
να απευθύνω ένα μήνυμα κοινωνικής συστρά-
τευσης και αλληλεγγύης. Με τη συμβολή όλων 
μας, μπορούμε να στηρίξουμε τα άτομα που αντι-
μετωπίζουν προβλήματα εξάρτησης. Μπορούμε 
να ενδυναμώσουμε τα παιδιά και τους νέους 
μας δίνοντας τους ελπίδα και άλλες δημιουργι-
κές επιλογές.  

Δρ. Χρίστος Μηνά
Πρόεδρος Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου

Ιούνιος 2023
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Σκοπός της Ετήσιας
Ανασκόπησης 

Η παρούσα ανασκόπηση αποτελεί μια αποτίμηση του έργου και των 
δράσεων της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) για 
το έτος 2022, όπως επίσης και του έργου όλων των εμπλεκόμενων 
φορέων και συνεργατών του οργανισμού, οι οποίοι συνέβαλαν στην 
υλοποίηση της Εθνικής Στρατηγικής. Σκοπός της είναι η γνωστοποί-
ηση του έργου της ΑΑΕΚ και η παρουσίαση του τρόπου που η ΑΑΕΚ 
επιδιώκει την εφαρμογή της Εθνικής Στρατηγικής 2021-2028.

Η λεπτομερής παρακολούθηση των δράσεων της Εθνικής Στρατηγικής 
που υλοποίησαν η ΑΑΕΚ και οι συνεργάτες της κατά το έτος 2022, 
οι αδυναμίες και παραλείψεις που εντοπίστηκαν, οι παράγοντες που 
είτε παρεμποδίζουν, είτε δυσχεραίνουν την υλοποίηση των δράσεων, 
και η επισήμανση εναλλακτικών τρόπων συντονισμού και επίλυ-
σης των προβλημάτων που εντοπίζονται είναι καθημερινό έργο της 
ΑΑΕΚ στην τακτική της επικοινωνία και συνεργασία με ολόκληρο το 
δίκτυο των συνεργατών της. Η παρούσα έκθεση συνεπώς αποτελεί 
ένα κείμενο επικοινωνίας, μία γενική ματιά για σκοπούς αναφοράς,  
στις δραστηριότητες της ΑΑΕΚ και των συνεργατών της εντός του 
έτους 2022 με κάποιες γενικές συστάσεις προς τα Υπουργεία με τα 
οποία συνεργάζεται η ΑΑΕΚ.

01



- 10 -

2.1 ΠΟΙΟΙ ΕΊΜΑΣΤΕ

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
(ΑΑΕΚ) αποτελεί τον ανώτατο συντονιστικό 
φορέα της Κύπρου στον τομέα των νόμιμων 
(αλκοόλ και κάπνισμα) και παράνομων ουσιών 
εξάρτησης και της παθολογικής ενασχόλησης 
με τα τυχερά παιχνίδια. Η ΑΑΕΚ χωρίζεται σε 
δύο τμήματα, το Τμήμα Πολιτικής και το Τμήμα 
Παρακολούθησης/ΕΚΤΕΠΝ. 

ΤΜΉΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΉΣ
Το Τμήμα Πολιτικής έχει ως κύριο σκοπό 
τον σχεδιασμό και την παρακολούθηση της 
εφαρμογής της Εθνικής Στρατηγικής για την 
Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2021-2028.

Οι επιμέρους στόχοι αφορούν στα παρακάτω:

•	 Τον συντονισμό και την παρακολούθηση όλων 
των σχετικών μέτρων και παρεμβάσεων, την 
υλοποίηση παρεμβάσεων ή προγραμμάτων 
και την προώθηση νομοθετικών μέτρων.

•	 Την προώθηση έγκαιρης και επιστημονικά 
τεκμηριωμένης πληροφόρησης, ενημέρω-
σης και διαφώτισης.

•	 Την μετεκπαίδευση των συνεργατών της 
ΑΑΕΚ σε θέματα πρόληψης, θεραπείας και 
άλλα συναφή επιστημονικά θέματα του το-
μέα των εξαρτήσεων.

Αρχή Αντιμετώπισης
Εξαρτήσεων Κύπρου

02
•	 Την αδειοδότηση μέτρων, προγραμμάτων 

και παρεμβάσεων πρόληψης, θεραπείας, μεί-
ωσης της βλάβης και κοινωνικής επανέντα-
ξης και την επιχορήγηση των αδειοδοτημέ-
νων προγραμμάτων των μη-κυβερνητικών 
οργανισμών.

•	 Την παρακολούθηση για εντοπισμό τυχόν 
άμεσης ή έμμεσης προβολής ή διαφήμισης 
της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών.

•	 Την ανάπτυξη συνεργασίας με αντίστοιχα δι-
εθνή και εθνικά Σώματα/ Οργανισμούς.

•	 Τη συλλογή, επεξεργασία, μελέτη και επιστη-
μονική αξιολόγηση πληροφοριών, στοιχείων 
και δεδομένων.

•	 Τη συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Κέντρο 
Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξι-
κομανίας (EMCDDA), το Γραφείο για τα Ναρ-
κωτικά του ΟΗΕ, τον ΠΟΥ και άλλους διε-
θνείς συνεργάτες.

ΤΜΉΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ/ΕΚΤΕΠΝ 
Το Τμήμα Παρακολούθησης/ΕΚΤΕΠΝ της ΑΑΕΚ 
αποτελεί το εθνικό σημείο επαφής του δικτύου 
Reitox του Ευρωπαϊκού Κέντρου Παρακολούθηση 
Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (EMCDDA).
Το Reitox είναι το ευρωπαϊκό δίκτυο πληροφό-
ρησης για τα ναρκωτικά και την τοξικομανία. Το 
δίκτυο αποτελείται από εθνικά κέντρα παρακο-
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λούθησης ναρκωτικών ή «σημεία επαφής» στα 
κράτη μέλη της ΕΕ, στις υποψήφιες για ένταξη χώ-
ρες, στη Νορβηγία και στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 
Οι φορείς αυτοί αποτελούν τον βασικό δίαυλο 
επικοινωνίας του Ευρωπαϊκού Κέντρου με τα 
κράτη μέλη. Στο πλαίσιο αυτό, τα κέντρα παρέ-
χουν στο EMCDDA πληροφορίες για τα ναρκω-
τικά σε εθνικό επίπεδο, οι οποίες διαβιβάζονται 
προς ανάλυση σε επίπεδο ΕΕ, και διαδραματί-
ζουν ρόλο «πρέσβη» του Ευρωπαϊκού Κέντρου 
σε κάθε χώρα.

Το Τμήμα Παρακολούθησης/ΕΚΤΕΠΝ έχει τις 
πιο κάτω αρμοδιότητες: 

•	 Συλλογή, ανάλυση, μελέτη και αξιολόγηση 
στοιχείων, δεδομένων και πληροφοριών ανα-
φορικά με την κατάσταση της χρήσης εξαρ-
τησιογόνων ουσιών και άλλων εξαρτητικών 
συμπεριφορών στην Κύπρο.

•	 Παροχή στο Ευρωπαϊκό Κέντρο και εθνικούς 
φορείς έγκυρων, αξιόπιστων και συγκρίσιμων 
στοιχείων αναφορικά με την κατάσταση της 
χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, αλλά και 
τρόπους αντιμετώπισης σε εθνικό επίπεδο.

•	 Παροχή πληροφοριών για τους υπεύθυ-
νους χάραξης πολιτικής, τους επιστήμονες 
και τους ερευνητές στον τομέα των ναρκω-
τικών, αλλά και για οποιονδήποτε αναζητά 
τα πλέον πρόσφατα ευρήματα σχετικά με τα 
ναρκωτικά στην Ευρώπη.

•	 Ενίσχυση του ρόλου της επιστημονικότητας 
και τεκμηρίωσης στις ευρωπαϊκές και εθνι-
κές πολιτικές σε θέματα εξαρτησιογόνων 
ουσιών.

•	 Ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρογνωμοσύ-
νης ανάμεσα στα κράτη μέλη.

2.2. ΣΎΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΣΤΕΛΈΧΩΣΗ 

Η ΑΑΕΚ διοικείται από εννιαμελές Διοικητικό 
Συμβούλιο. Τον Πρόεδρο, ο οποίος διορίζεται 
από τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας (πενταετής 
θητεία), τον Αντιπρόεδρο που είναι ο εκάστοτε 
Πρόεδρος του Οργανισμού Νεολαίας Κύπρου 
και επτά μέλη που διορίζονται από το Υπουργικό 
Συμβούλιο με βάση την επιστημονική τους κα-
τάρτιση και εμπειρία (τριετής θητεία). 

Η σύσταση του Συμβουλίου για το έτος 2022 
είχε ως εξής:

Πρόεδρος: 

Δρ. Χρίστος Μηνά 

Αντιπρόεδρος: 

κ. Κλεάνθης Κουτσόφτας 

Μέλη: 

κα Ντόρις Καμαρά

Δρ. Γιώργος Γεωργίου

Δρ. Ελένη Χατζηκακού

κ. Γιώργος Κόκκινος

κ. Μάριος Ανδρέου Κουτσόφτας

κ. Βασίλης Χρυσάνθου

κ. Νίκος Συμεού 

H Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
κατά τη διάρκεια του έτους 2022 στελεχώθηκε 
από το ακόλουθο προσωπικό:

Εκτελεστικός Διευθυντής:

Κωνσταντίνος Στυλιανού
 
Προϊστάμενοι Τμημάτων:

Προϊστάμενη Τμήματος Παρακολούθησης/
ΕΚΤΕΠΝ:

Ιωάννα Γιασεμή 

Προϊστάμενος Τμήματος Πολιτικής:

Bύρωνας Γκέιστ 
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Λειτουργοί Τμήματος Πολιτικής:	

Έλενα Δημοσθένους

Εύη Κυπριανού 

Μαρία Ματθαίου - Κίκα

Νατάσα Σαββοπούλου

Εύα Συμεωνίδου

Νάσια Φωτσίου 

Λήδα Χριστοδούλου

Γαβριήλ Ευστρατίου

Λειτουργοί Τμήματος Παρακολούθησης/ 
ΕΚΤΕΠΝ:

Ιωσηφίνα Μαύρου 

Μαρία Σαββίδου

Εύη Κυπριανού

Ιωάννα Ταλιαδώρου

Λογιστικός Λειτουργός: 

Νεόφυτος Νεοφύτου

Γραμματειακό Προσωπικό:

Έλενα Ανδρέου 

Έλενα Ανδρέου - Παπουτέ

Αχθοφόρος - Κλητήρας:

Διομήδης Διομήδους

Η οργανωτική δομή της ΑΑΕΚ περιγράφεται στο 
πιο κάτω σχεδιάγραμμα.

2.3 AD-HOC ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ

Η ΑΑΕΚ με βάση τη νομοθεσία της, δύναται να 
συστήνει Ad-Hoc Επιτροπές με σκοπό την πα-
ροχή επιστημονικής υποστήριξης για την διεκπε-
ραίωση εξειδικευμένων στόχων. Κατά το 2022 
λειτούργησαν οι πιο κάτω Επιτροπές.

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 

Πρόεδρος: 

Δρ. Xρίστος Μηνά, Πρόεδρος ΑΑΕΚ 

Μέλη:		
Μαρία Αυξεντίου, 
Μέλος ΔΣ ΑΑΕΚ 

Στέλιος Σεργίδης, 
Μέλος Δ.Σ. του EMCDDA

Δρ. Λάμπρος Σαμαρτζής, 
Ψυχίατρος	  

Δρ. Στέλιος Στυλιανού, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινωνιολογίας,  
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Δρ. Χρίστος Πέτρου, 
Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

 ΕΘΝΙΚΉ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 
 ΓΙΑ ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ  

Πρόεδρος: 

Δρ. Xρίστος Μηνά, Πρόεδρος ΑΑΕΚ 

Μέλη:	

Δρ. Μαίρη Ιωάννου, 
Προγράμματα διακοπής καπνίσματος, ΟΚΥπΥ

Δρ. Κώστας Χριστοφή, 
ΤΕΠΑΚ

Δώρα Κωνσταντινίδου, 
ΠΑΣΥΚΑΦ

Μιχάλης Γαβριηλίδης, 
Αστυνομία Κύπρου

Ειρήνη Καλλίνου, 
Διεύθυνση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, 
Τμήμα Επισκεπτών/Επισκεπτριών Υγείας
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Αναστασία Ζαχαριάδου, 
Υγειονομικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας

Δρ. Μιχάλης Τουμπής, 
Πνευμονολόγος

Δρ. Μιχάλης Ροβανιάς, 
Πνευμονολόγος, 
Πρόεδρος Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου

Δρ. Φραγκίσκος Φραγκόπουλος, 
Πνευμονολόγος

Χρύσα Σολδάτου, 
Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού  
και Νεολαίας

Δρ. Αθανάσιος Αθανασίου, 
Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας, 
Υπουργείο Εργασίας, Πρόνοιας 
και Κοινωνικών Ασφαλίσεων

Δρ. Μιχάλης Τορναρίτης, 
Εθνική Επιτροπή ‘Περιβάλλον και υγεια του 
Παιδιού’

Κύπρος Πολυκάρπου, 
Κίνηση μη-καπνιστών, 
Αντικαρκινικού Συνδέσμου Κύπρου

Κυριάκος Ξυδιάς, 
Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών και Μαίων

Μαρία Μιλτιάδους, 
ΟΝΕΚ

Χριστόδουλος Ρουσιάς, 
Ένωση Δήμων Κύπρου

Παναγιώτης Δαμιανού, 
Ένωση Κοινοτήτων

 ΕΘΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ ΓΙΑ ΤΗΝ  
 ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ 
 ΕΜΒΡΥΙΚΟΎ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΎ 
 ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΆΣΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉΣ 
 ΕΜΒΡΥΙΚΟΎ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΎ  

Πρόεδρος: 

Λήδα Χριστοδούλου, 
Λειτουργός ΑΑΕΚ

Μέλη:	

Στέλλα Λεοντίου, 
Νοσηλευτικές Υπηρεσίες Υπουργείου Υγείας

Δρ. Λάμπρος Σαμαρτζής, 
Διεύθυνση Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας ΟΚΥπΥ	

Δρ. Σκεύη Στυλιανού - Ρήγα, 
ΠΙΣ - Παιδιατρική Εταιρεία

Δρ. Ουρανία Κολοκοτρώνη, 
ΠΙΣ - Παιδιατρική Εταιρεία

Δρ. Γιώργος Σπύρου, 
ΠΙΣ - Παιδιατρική Εταιρεία

Δρ. Αφροδίτη Ελισσαίου - Ξενοφώντος, 
ΠΙΣ - Γυναικολογική/Μαιευτική Εταιρεία 

Έλενα Ζαρούνα, 
Σύνδεσμος Ψυχολόγων Κύπρου	

Δημήτρης Παρπέρης, 
Κυπριακός Σύνδεσμος Οικογενειακού 
Προγραμματισμού

Εμμανουέλα Μανώλη, 
Παγκύπριος Σύνδεσμος Νοσηλευτών 
και Μαιών

Νικόλαος Ντάφλος, 
Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων 
Κύπρου  

Δρ. Μαρία Καρανικόλα, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Μαρία Παπαδοπούλου, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Δρ. Κάκια Πετεινού,
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Δρ. Ελεονώρα Παπαλεοντίου Λουκά, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου (EUC)
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2.4 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΌΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΌΣ 

Ο εγκεκριμένος Προϋπολογισμός της Αρχής 
για το έτος 2022 ήταν 2,934,000 Ευρώ και η 
υλοποίηση έφτασε τα 2,702,054 Ευρώ.

Πιο συγκεκριμένα: 	  	

2.5 ΈΣΟΔΑ ΤΗΣ ΑΡΧΉΣ / ΔΙΆΘΕΣΗ 
ΚΕΦΑΛΑΊΩΝ / ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΊ ΚΑΙ ΈΛΕΓΧΟΣ  

Τα έσοδα της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου (ΑΑΕΚ) προέρχονται από σχετικό κον-
δύλι το οποίο προβλέπεται ειδικά στον κρατικό 
προϋπολογισμό και για τον σκοπό αυτό, η ΑAEK 
καταρτίζει προϋπολογισμό σύμφωνα με τις δια-
τάξεις του περί της δημοσιονομικής ευθύνης και 
του δημοσιονομικού πλαισίου νόμου.

Η ΑAEK διαθέτει τα έσοδα της για οποιοδήποτε 
σκοπό συναρτάται με την ενάσκηση των αρμοδιο-
τήτων της όπως αυτές καθορίζονται στο νόμο «Ο 
περί πρόληψης της χρήσης και διάδοσης ναρκω-
τικών και άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών (Αρχή 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου) Νόμος του 
2017 (Αρ. 164 (Ι))» ως επίσης και για την κάλυψη 
οποιωνδήποτε λειτουργικών ή άλλων δαπανών 
συναρτώνται με αυτή.

Η ΑAEK μεριμνά για την ετοιμασία ετήσιας κατά-
στασης λογαριασμών, όπου περιέχονται με λε-
πτομέρεια όλα τα στοιχεία σε σχέση με τις δα-
πάνες που έγιναν κατά το έτος στο οποίο ανα-
φέρεται η εν λόγω κατάσταση.

Οι λογαριασμοί της ΑAEK ελέγχονται από τον 
Γενικό Ελεγκτή της Δημοκρατίας.

Πέρα από τον έλεγχο της Ελεγκτικής Υπηρεσίας, 
η ΑAEK υποβάλλεται σε ετήσιο εξωτερικό οικονο-
μικό έλεγχο από εγκεκριμένους ιδιώτες ελεγκτές 
με βάση τη συμφωνία της ΑΑΕΚ με το Ευρωπαϊκό 
Κέντρο Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και 
της Τοξικομανίας (grant agreement), η οποία δι-
έπει τη λειτουργία του τμήματος παρακολούθη-
σης /ΕΚΤΕΠΝ. Μέσω του εξωτερικού ελέγχου 
συντάσσονται για την ΑΑΕΚ ετήσιες εκθέσεις 
αναφορικά με την οικονομική της διαχείριση για 
κάθε έτος. Με βάση τα ευρήματα των ελέγχων 
αυτών, οι εκθέσεις της ΑΑΕΚ δίνουν αληθινή και 
δίκαιη εικόνα της οικονομικής κατάστασης της, 
της χρηματοοικονομικής επίδοσης και των ταμει-
ακών ροών της, σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα 
χρηματοοικονομικής πληροφόρησης όπως αυτά 
υιοθετήθηκαν από την ΕΕ και τα διεθνή πρότυπα 
χρηματοοικονομικής πληροφόρησης.

ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
Λειτουργικά έξοδα		

Αποδοχές προσωπικού*		

Άλλες δαπάνες		

Έργα συγχρηματοδοτούμενα 
από κοινοτικούς πόρους**	  	

Επιχορηγήσεις*		

Μη προβλεπόμενες δαπάνες			 

2,826,575

897,901

102,425

 
79,745

1,400,000

5,000

€ 2,934,000

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ
Λειτουργικά έξοδα		

Αποδοχές προσωπικού*		

Άλλες δαπάνες		

Έργα συγχρηματοδοτούμενα 
από κοινοτικούς πόρους**	  	

Επιχορηγήσεις*		

2,684,330

768,668

17,724

 
6,516

1,484,821

€ 2,702,054

ΠΟΣΟΣΤΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 91%

ΥΨΟΣ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗΣ 
ΧΟΡΗΓΙΑΣ

ΑΛΛΑ ΕΣΟΔΑ

2,526500

131,744

* Περιλαμβάνονται στα Λειτουργικά Έξοδα	
** Περιλαμβάνονται στις Άλλες Δαπάνες	
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2.6 ΈΚΘΕΣΗ ΕΛΕΓΚΤΏΝ

Έκθεση Ανεξάρτητου Ελεγκτή   
Προς τα Μέλη της Αρχή Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου

Έκθεση επί του Ελέγχου των Οικονομικών 
Καταστάσεων

Γνώμη με Επιφύλαξη

Έχουμε ελέγξει τις οικονομικές καταστάσεις 
της Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
(η 'Αρχή'), όπως παρουσιάζονται στις σελίδες 5 
μέχρι 27 και αποτελούνται από την κατάσταση 
χρηματοοικονομικής θέσης στις 31 Δεκεμβρίου 
2022, και τις καταστάσεις εσόδων και εξόδων 
και ταμειακών ροών του έτους που έληξε την 
ημερομηνία αυτή, καθώς και περίληψη σημαντι-
κών λογιστικών πολιτικών και σημειώσεις στις 
οικονομικές καταστάσεις.

Κατά τη γνώμη μας, εκτός από τις επιπτώσεις 
του θέματος που περιγράφεται στην παράγραφο 
της Βάσης για Γνώμη με Επιφύλαξη, οι συνημ-
μένες οικονομικές καταστάσεις δίνουν αληθινή 
και δίκαιη εικόνα της χρηματοοικονομικής θέσης 
της Αρχής στις 31 Δεκεμβρίου 2022, και της χρη-
ματοοικονομικής της επίδοσης και των ταμεια-
κών ροών της για το έτος που έληξε την ημε-
ρομηνία αυτή σύμφωνα με τα Διεθνή Πρότυπα 
Χρηματοοικονομικής Αναφοράς (ΔΠΧΑ), όπως 
αυτά υιοθετήθηκαν από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
και τις απαιτήσεις του περί Εταιρειών Νόμου της 
Κύπρου, Κεφ. 113.

Βάση για Γνώμη με Επιφύλαξη

Κατά τη διάρκεια του ελέγχου μας εντοπίσαμε 
ότι η αναγνώριση κάποιων εξόδων γίνεται με 
βάση τις ταμειακές ροές. Λόγω αυτού, δεν μπο-
ρούμε να γνωρίζουμε το μέγεθος της επίδρασης 
που έχουν στα έξοδα και στα συνολικά κέρδη 
της Αρχής, εάν γινόταν η καταχώρηση των εξό-
δων με βάση την αρχή των δεδουλευμένων εξό-
δων, όπως απαιτείται από τα Διεθνή Λογιστικά 
Πρότυπα Ελέγχου.

Ο έλεγχός μας έχει διενεργηθεί σύμφωνα με τα 
Διεθνή Πρότυπα Ελέγχου (ΔΠΕ). Οι ευθύνες μας, 
με βάση αυτά τα πρότυπα, περιγράφονται περαι-

τέρω στην παράγραφο 'Ευθύνες του Ελεγκτή για 
τον Έλεγχο των Οικονομικών Καταστάσεων' της 
έκθεσής μας. Είμαστε ανεξάρτητοι από την Αρχή 
σύμφωνα με τον Διεθνή Κώδικα Δεοντολογίας 
Λογιστών (συμπεριλαμβανομένων των Διεθνών 
Προτύπων Ανεξαρτησίας), που εκδίδεται από 
το Διεθνές Συμβούλιο Προτύπων Δεοντολογίας 
για Επαγγελματίες Λογιστές (Κώδικας ΔΣΠΔΕΛ) 
και τις απαιτήσεις δεοντολογίας που σχετίζο-
νται με τον έλεγχο οικονομικών καταστάσεων 
στην Κύπρο και έχουμε συμμορφωθεί με τις άλ-
λες ευθύνες δεοντολογίας που απορρέουν από 
τις απαιτήσεις αυτές και τον Κώδικα ΔΣΠΔΕΛ. 
Πιστεύουμε ότι τα ελεγκτικά τεκμήρια που έχουμε 
αποκτήσει είναι επαρκή και κατάλληλα για να 
αποτελέσουν βάση για την ελεγκτική μας γνώμη 
με επιφύλαξη. 

Ευθύνες του Διοικητικού Συμβουλίου 
για τις Οικονομικές Καταστάσεις

Το Διοικητικό Συμβούλιο είναι υπεύθυνο για την 
κατάρτιση των οικονομικών καταστάσεων που 
δίνουν αληθινή και δίκαιη εικόνα σύμφωνα με τα 
Διεθνή Πρότυπα Χρηματοοικονομικής Αναφοράς 
όπως αυτά υιοθετήθηκαν από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση και τις απαιτήσεις του περί Εταιρειών 
Νόμου της Κύπρου, Κεφ. 113, και για εκείνες τις 
δικλίδες εσωτερικού ελέγχου που το Διοικητικό 
Συμβούλιο καθορίζει ως απαραίτητες, ώστε να 
καθίσταται δυνατή η κατάρτιση οικονομικών κατα-
στάσεων απαλλαγμένων από ουσιώδες σφάλμα, 
οφειλόμενου είτε σε απάτη είτε σε λάθος.

Κατά την κατάρτιση των οικονομικών καταστά-
σεων, το Διοικητικό Συμβούλιο είναι υπεύθυνο 
για την αξιολόγηση της ικανότητας της Αρχής να 
συνεχίσει τη δραστηριότητά της, γνωστοποιώ-
ντας όπου συντρέχει τέτοια περίπτωση, τα θέ-
ματα που σχετίζονται με τη συνεχιζόμενη δρα-
στηριότητά της Αρχής και τη χρήση της λογιστι-
κής αρχής της συνεχιζόμενης δραστηριότητας, 
εκτός και εάν το Διοικητικό Συμβούλιο είτε προ-
τίθεται να ρευστοποιήσει την Αρχή ή να διακό-
ψει τη δραστηριότητά της ή δεν έχει άλλη ρεα-
λιστική εναλλακτική επιλογή από το να προβεί 
σ' αυτές τις ενέργειες.

Το Διοικητικό Συμβούλιο είναι υπεύθυνο για την 
επίβλεψη της διαδικασίας χρηματοοικονομικής 
αναφοράς της Αρχής.
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Ευθύνες του Ελεγκτή για τον Έλεγχο 
των Οικονομικών Καταστάσεων

Οι στόχοι μας, είναι να αποκτήσουμε λελογισμένη 
διασφάλιση για το κατά πόσον οι οικονομικές κα-
ταστάσεις στο σύνολο τους είναι απαλλαγμένες 
από ουσιώδες σφάλμα, οφειλόμενου είτε σε 
απάτη είτε σε λάθος και η έκδοση έκθεσης ελε-
γκτή, η οποία να περιλαμβάνει τη γνώμη μας. 
Λελογισμένη διασφάλιση συνιστά υψηλού βαθ-
μού διασφάλιση, αλλά όχι εγγύηση, ότι ο έλεγ-
χος όπως αυτός πραγματοποιήθηκε με βάση τα 
ΔΠΕ πάντοτε θα εντοπίζει ένα ουσιώδες σφάλμα, 
όταν αυτό υπάρχει. Σφάλματα δύναται να προ-
κύψουν, είτε από απάτη, είτε από λάθος και θε-
ωρούνται ουσιώδη εάν, μεμονωμένα ή αθροι-
στικά, θα μπορούσε εύλογα να αναμενόταν, ότι 
θα επηρεάσουν τις οικονομικές αποφάσεις των 
χρηστών, που λήφθηκαν με βάση αυτές τις οι-
κονομικές καταστάσεις.

Ως μέρος ενός ελέγχου σύμφωνα με τα ΔΠΕ, 
ασκούμε επαγγελματική κρίση και διατηρούμε 
επαγγελματικό σκεπτικισμό καθ' όλη τη διάρ-
κεια του ελέγχου. Επίσης,:

•	 Αναγνωρίζουμε και αξιολογούμε τους κιν-
δύνους για ουσιώδη σφάλματα στις οικονο-
μικές καταστάσεις που οφείλονται είτε σε 
απάτη είτε σε λάθος, σχεδιάζουμε και εφαρ-
μόζουμε ελεγκτικές διαδικασίες οι οποίες 
ανταποκρίνονται στους κινδύνους αυτούς 
και λαμβάνουμε ελεγκτικά τεκμήρια τα οποία 
είναι επαρκή και κατάλληλα για να αποτελέ-
σουν τη βάση της γνώμης μας. Ο κίνδυνος 
μη εντοπισμού ενός ουσιώδους σφάλματος 
που οφείλεται σε απάτη είναι μεγαλύτερος 
από αυτόν που οφείλεται σε λάθος, λόγω 
του ότι η απάτη μπορεί να περιλαμβάνει συ-
μπαιγνία, πλαστογραφία, εσκεμμένες παρα-
λείψεις, ψευδείς δηλώσεις ή την παράκαμψη 
των δικλίδων εσωτερικού ελέγχου.

•	 Κατανοούμε τις δικλίδες εσωτερικού ελέγ-
χου που είναι σχετικές με τον έλεγχο, προκει-
μένου να σχεδιάσουμε ελεγκτικές διαδικα-
σίες που είναι κατάλληλες υπό τις περιστά-
σεις, αλλά όχι με σκοπό την έκφραση γνώ-
μης επί της αποτελεσματικότητας των δικλί-
δων εσωτερικού ελέγχου της Αρχής.

•	 Αξιολογούμε την καταλληλότητα των λο-
γιστικών πολιτικών που χρησιμοποιήθηκαν 
και του λελογισμένου των λογιστικών εκτι-

μήσεων και των σχετικών γνωστοποιήσεων 
που έγιναν από το Διοικητικό Συμβούλιο.

•	 Συμπεραίνουμε για την καταλληλότητα της 
χρήσης από το Διοικητικό Συμβούλιο της λο-
γιστικής αρχής της συνεχιζόμενης δραστηρι-
ότητας και, με βάση τα ελεγκτικά τεκμήρια 
που αποκτήθηκαν, για το εάν υπάρχει ουσι-
ώδης αβεβαιότητα σχετικά με γεγονότα ή 
συνθήκες που μπορεί να υποδηλώνουν ου-
σιώδη αβεβαιότητα σχετικά με τη δυνατό-
τητα της Αρχής να συνεχίσει τη δραστηριό-
τητά της. Εάν συμπεράνουμε, ότι υφίσταται 
ουσιώδης αβεβαιότητα, είμαστε υποχρεω-
μένοι στην έκθεση ελεγκτή να επισύρουμε 
την προσοχή στις σχετικές γνωστοποιήσεις 
των οικονομικών καταστάσεων, ή εάν αυτές 
οι γνωστοποιήσεις είναι ανεπαρκείς, να δια-
φοροποιήσουμε τη γνώμη μας. Τα συμπερά-
σματά μας βασίζονται σε ελεγκτικά τεκμήρια 
που αποκτώνται μέχρι την ημερομηνία της 
έκθεσης ελεγκτή. Ωστόσο, μελλοντικά γε-
γονότα ή συνθήκες ενδέχεται να έχουν ως 
αποτέλεσμα η Αρχή να παύσει να λειτουργεί 
ως συνεχιζόμενη δραστηριότητά.

•	 Αξιολογούμε τη συνολική παρουσίαση, δομή 
και περιεχόμενο των οικονομικών καταστά-
σεων, συμπεριλαμβανομένων των γνωστο-
ποιήσεων, και κατά πόσο οι οικονομικές κα-
ταστάσεις αντικατοπτρίζουν τις συναλλαγές 
και γεγονότα με τρόπο που να επιτυγχάνε-
ται η αληθινή και δίκαιη εικόνα.

•	 Μεταξύ άλλων θεμάτων, κοινοποιούμε στο 
Διοικητικό Συμβούλιο θέματα σχετικά με το 
προβλεπόμενο πεδίο και χρονοδιάγραμμα 
του ελέγχου και σημαντικά ευρήματα από 
τον έλεγχο, συμπεριλαμβανομένων τυχόν 
σημαντικών ελλείψεων στις δικλίδες εσω-
τερικού ελέγχου, που εντοπίσαμε κατά τη 
διάρκεια του ελέγχου μας.
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Άλλα Θέματα 

Αυτή η έκθεση, περιλαμβανομένης και της γνώ-
μης, ετοιμάστηκε για τα μέλη της Αρχής ως 
σώμα και μόνο σύμφωνα με το Άρθρο 69 του 
περί Ελεγκτών Νόμου του 2017 και για κανένα 
άλλο σκοπό. Δίνοντας αυτή τη γνώμη δεν απο-
δεχόμαστε και δεν αναλαμβάνουμε ευθύνη για 
οποιοδήποτε άλλο σκοπό ή προς οποιοδήποτε 
άλλο πρόσωπο στη γνώση του οποίου αυτή η 
έκθεση δυνατόν να περιέλθει.

Συγκριτικοί αριθμοί 

Οι οικονομικές καταστάσεις της Εταιρείας για το 
έτος που έληξε στις 31 Δεκεμβρίου 2021 ελέγ-
χθηκαν από άλλον ελεγκτή ο οποίος εξέφρασε 

διαφοροποιημένη γνώμη επί εκείνων των οικο-
νομικών καταστάσεων την 28η Απριλίου 2022.

Κάλλια Αποστόλου  
Εγκεκριμένη Λογιστής και Εγγεγραμμένη Ελεγκτής
εκ μέρους και για λογαριασμό της

Danpro Audit Limited
Εγκεκριμένοι Λογιστές και Εγγεγραμμένοι 
Ελεγκτές

Αντιφωνητού 17, Λατσιά, 2224
Λευκωσία, Κύπρος

Λευκωσία, 27 Απριλίου 2023
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Η καταγραφή της κατάστασης του φαινομέ-
νου των εξαρτησιογόνων ουσιών στην Κύπρο, 
με βάση συγκεκριμένους επιδημιολογικούς 
δείκτες που έχουν τεθεί ως προτεραιότητα 
από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης 
Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (EMCDDA), αποτε-
λεί αρμοδιότητα του Τμήματος Παρακολούθησης/
ΕΚΤΕΠΝ της ΑΑΕΚ. 

Οι δείκτες αυτοί αποτελούν τη βάση για τη δια-
μόρφωση έγκυρης, αντικειμενικής και τεκμηρι-
ωμένης εικόνας του φαινομένου των εξαρτησι-
ογόνων ουσιών στη χώρα μας. 

•	 Δείκτης Επικράτησης της Χρήσης στο 
	 Γενικό και Μαθητικό Πληθυσμό
•	 Δείκτης Αίτησης Θεραπείας
•	 Δείκτης Θανάτων οφειλόμενων σε 
	 υπερβολική δόση
•	 Δείκτης Επικράτησης Λοιμωδών Νοσημάτων
•	 Δείκτης Προβληματικής Χρήσης  
•	 Έρευνα Ανάλυσης Αστικών Λυμάτων (Έμμεσος 

δείκτης του προγράμματος εργασίας του 
EMCDDA)

Από την παρακολούθηση των πιο πάνω 
δεικτών προκύπτουν τα πιο κάτω στοιχεία: 

 ΝΟΜΙΜΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

ΚΆΠΝΙΣΜΑ

Γενικός Πληθυσμός: 
Το 38% του πληθυσμού ανέφερε κάπνισμα κατά 
τον τελευταίο μήνα, ενώ περίπου το 9,3% καπνί-
ζει περισσότερα από 20 τσιγάρα την ημέρα. Σε 
σύγκριση με το 2016 παρατηρείται στατιστικά 
σημαντική αύξηση ατόμων που καπνίζουν 20+ 
τσιγάρα ημερησίως. Ταυτόχρονα, το 52% των 
καπνιστών (αυτών που κάπνισαν κατά το τε-
λευταίο έτος) προσπάθησαν να διακόψουν το 
κάπνισμα.

Φοιτητικός πληθυσμός:
Σκοπός της έρευνας ανάμεσα στους φοιτητές 
ήταν η εκτίμηση της χρήσης ουσιών εξάρτη-
σης αλλά και άλλων εξαρτητικών συμπεριφο-
ρών στον πληθυσμό των νεαρών που φοιτούν 
σε δημόσια και ιδιωτικά ιδρύματα ανώτερης εκ-
παίδευσης στην Κύπρο με τυποποιημένο τρόπο, 
ώστε να συνάδει στον μέγιστο βαθμό με τα ευ-
ρωπαϊκά κριτήρια και άλλες υφιστάμενες έρευ-
νες γενικού πληθυσμού. Η έρευνα διεξήχθη το 
2021 και είχε ως τελικό δείγμα 2882 φοιτητές. 
Αναφορικά με τις νόμιμες ουσίες:
-	 Κάπνισμα: το 59,4% του πληθυσμού της έρευ-

νας	(65,1% των φοιτητών και 53,9% των φοι-
τητριών), έχει καπνίσει στη ζωή του. Στα ίδια 

Κατάσταση του φαινομένου
των ουσιών εξάρτησης 

03
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περίπου επίπεδα κυμαίνονται και τα ποσο-
στά των φοιτητών/τριών που έχουν δοκι-
μάσει ηλεκτρονικά ή θερμαινόμενα τσιγάρα 
(57% εκ των οποίων το 59,3% των ανδρών 
και το 55,3% των γυναικών). Η χρήση ηλε-
κτρονικών/ θερμαινόμενων τσιγάρων είναι 
επικρατέστερη στις νεαρότερες ηλικίες, σε 
αντίθεση με το συμβατικό κάπνισμα.   

-	 Ηρεμιστικά/υπνωτικά: Το 8% του δείγμα-
τος έχει καταναλώσει υπνωτικά ή ηρεμι-
στικά κατά τον τελευταίο χρόνο (8,1% άν-
δρες και 7% γυναίκες).

Μαθητικός πληθυσμός: 
Το κάπνισμα κατά τον τελευταίο μήνα αναφέρ-
θηκε από το 14% των μαθητών/τριών της Κύπρου 
και από το έτος 2003 παρατηρείται σταθερή μεί-
ωση του ποσοστού αυτού.
Παρόλα αυτά, όταν συνυπολογιστεί και η χρήση 
των ηλεκτρονικών τσιγάρων (τα οποία δεν συ-
μπεριλαμβάνονταν σε προηγούμενες σειρές της 
έρευνας), το ποσοστό χρήσης ανάμεσα σε μαθη-
τές της Κύπρου αυξάνεται από 14% σε 23% (σε 
σύγκριση με τον αντίστοιχο μέσο όρο της έρευ-
νας που ανέρχεται σε 27%). Εκεί που φαίνεται η 
Κύπρος να ξεπερνά τον μέσο όρο της έρευνας 
είναι στην καθημερινή χρήση του ηλεκτρονικού 
τσιγάρου, η οποία αναφέρθηκε από το 4,6% των 
μαθητών (σε σύγκριση με το 3,1% της έρευνας). 
Επίσης, το ποσοστό των μαθητών στην Κύπρο, 
που ανέφερε χρήση ναργιλέ κατά τον τελευταίο 
μήνα, ξεπερνά σημαντικά τον μέσο όρο της έρευ-
νας (21%, σε σχέση με 8,9% που ήταν ο μέσος 
όρος της έρευνας), κατέχοντας μια από τις υψη-
λότερες θέσεις όσον αφορά στη χρήση ναργιλέ. 

ΑΛΚΟΌΛ

Γενικός Πληθυσμός: 
Το 62% του γενικού πληθυσμού της Κύπρου έχει 
αναφέρει κατανάλωση αλκοόλ, κατά τον τελευ-
ταίο μήνα. Κατά την ίδια χρονική περίοδο, έχει με-
θύσει τουλάχιστον μία φορά περίπου το 4% του 
πληθυσμού, ενώ όσον αφορά στην υπέρμετρη 
κατανάλωση αλκοόλ (6+ αλκοολούχα ποτά σε 
μια περίσταση, κατά τον τελευταίο χρόνο), ανα-
φέρθηκε περίπου από το 36% του πληθυσμού, 
παρουσιάζοντας ανησυχητική αύξηση σε σχέση 
με την προηγούμενη σειρά της έρευνας 22,6% 
το 2016). Σημαντική αύξηση παρατηρήθηκε επί-
σης στην οδήγηση μετά από κατανάλωση 3-6 
ποτών (28%, σε σχέση με 20% το 2016).

Φοιτητικός πληθυσμός:
9 στους 10 φοιτητές/φοιτήτριες έχει καταναλώ-
σει αλκοόλ έστω και μια φορά στη ζωή τους, ενώ 
4 στους 10 φοιτητές ανέφεραν  υπέρμετρη κα-
τανάλωση αλκοόλ (5 + ποτά σε μια περίσταση) 
κατά τον τελευταίο μήνα.

Μαθητικός πληθυσμός: 
Η κατανάλωση αλκοόλ κατά τις 30 μέρες ανα-
φέρθηκε από το 57% των μαθητών κατά το έτος 
2019, ποσοστό σημαντικά χαμηλότερο από το 
αντίστοιχο του 2015 (68%) και η μείωση αυτή 
αφορά τόσο τα αγόρια, όσο και τα κορίτσια. 
Σημαντική μείωση καταγράφηκε και στην υπέρ-
μετρη κατανάλωση αλκοόλ τον τελευταίο μήνα 
(5+ ποτά σε μια περίσταση), η οποία αναφέρ-
θηκε από το 37%, σε σχέση με 50% το έτος 2015.
Ανησυχητική είναι επίσης η πρόσβαση στα αλκο-
ολούχα ποτά από ανήλικους/ες, αφού με βάση τα 
ευρήματα έρευνας, η Κύπρος ξεπερνά κατά πολύ 
τον μέσο ευρωπαϊκό όρο, με σχεδόν 8 στους 10 
μαθητές/τριες να αναφέρουν πως είναι εύκολο/ 
πολύ εύκολο να βρουν αλκοόλ.  

Στάσεις / Αντιλήψεις γενικού πληθυσμού 
Όσον αφορά στις αντιλήψεις των Κυπρίων για το 
αλκοόλ και τις πολιτικές που το συνοδεύουν, εντο-
πίστηκε ότι σε γενικές γραμμές, είναι έτοιμοι να 
υποστηρίξουν περιοριστικές πολιτικές που έχουν 
να κάνουν με πιο αυστηρά μέτρα τροχαίας, πε-
ρισσότερους ελέγχους αλκοτέστ, ενώ θεωρούν 
ότι τα επιτρεπτά επίπεδα αλκοόλ, κατά την οδή-
γηση, πρέπει να είναι όσο το δυνατό πιο αυστηρά. 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΑ ΤΥΧΕΡΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ, ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

Γενικός Πληθυσμός: 
Το ποσοστό του γενικού πληθυσμού που έχει ασχο-
ληθεί με στοιχήματα μέσα στους τελευταίους 12 
μήνες ανέρχεται στο 23%, ενώ η εντατική ενα-
σχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, εντός και εκτός 
Διαδικτύου, (2-3 φορές την εβδομάδα), αναφέρ-
θηκε από το 3% του πληθυσμού. Το πιο δημοφι-
λές παιχνίδι είναι η κατηγορία λόττο, τζόκερ.

Φοιτητικός πληθυσμός: 
Τυχερά παιχνίδια: Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 
της έρευνας, κατά τον τελευταίο χρόνο το 8% 
των φοιτητών και φοιτητριών έπαιξε φρουτά-
κια, το 14% έπαιξε παιχνίδια με τράπουλα ή ζά-
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ρια, το 26% έπαιξε Λόττο/Τζόκερ/Σκρατς/Bingo/
Κίνο, το 17% των φοιτητών/φοιτητριών στοιχη-
μάτισε σε αθλήματα και το 3% έπαιξε σε στοι-
χήματα σε διαγωνισμούς ζώων.

Μαθητικός  πληθυσμός: 
Όσον αφορά στον στοιχηματισμό, οι μαθητές 
στην Κύπρο φαίνεται να στοιχηματίζουν χρήματα, 
κατά πολύ περισσότερο από τους Ευρωπαίους 
μαθητές (22% κατά το τελευταίο έτος, σε σχέση 
με 14% πoυ είναι ο μέσος όρος της έρευνας).  

 ΝΟΜΙΜΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

ΚΆΝΝΑΒΗ

Γενικός Πληθυσμός: 
Η κάνναβη παραμένει η πιο διαδεδομένη παρά-
νομη ουσία χρήσης στον γενικό πληθυσμό (περί-
που 14%, έστω και μια φορά στη ζωή), παρουσιά-
ζοντας διαχρονική αύξηση.  Τα πιο υψηλά ποσο-
στά χρήσης, εντοπίζονται ανάμεσα σε νεαρούς 
άντρες 15-34 ετών. 

Φοιτητικός πληθυσμός: 
Σύμφωνα με την έρευνα ανάμεσα στους φοιτη-
τές και τη χρήση παράνομων ουσιών, το 32% του 
δείγματος δήλωσε ότι έχει δοκιμάσει έστω και 
μια φορά κάνναβη (38,9% των αντρών και 26% 
των γυναικών). Επίσης, σύμφωνα με τα ευρή-
ματα της έρευνας, το 1,6% των φοιτητών/φοιτη-
τριών έχει δοκιμάσει αμφεταμίνες, το 3,4% LSD 
και το 3% νέες συνθετικές ουσίες. 

Μαθητικός πληθυσμός:
Όπως και στον γενικό πληθυσμό, έτσι και ανά-
μεσα στους/τις μαθητές/τριες η πιο διαδεδο-
μένη ουσία χρήσης είναι η κάνναβη (9% ανέφε-
ραν ότι έκαναν χρήση τουλάχιστον μια φορά 
στη ζωή του). Η Κύπρος συγκαταλέγεται στις 
χώρες με τα χαμηλότερα ποσοστά χρήσης πα-
ράνομων ουσιών.

Θεραπεία: 
Όσον αφορά στην κύρια ουσία κατάχρησης που 
αναφέρθηκε από τα άτομα που καταγράφηκαν 
στη θεραπεία (1326 άτομα), κατά το έτος 2020, 
η κάνναβη με ποσοστό 47% παραμένει η πρώτη 
ουσία κατάχρησης, ακολουθούμενη από την κο-
καΐνη, (24%) τα οπιούχα (18%) και τη μεθαμφετα-
μίνη (10,5%).  

Λύματα: 
Όσον αφορά στις μετρήσεις στα αστικά λύματα 
της Κύπρου, κατά τη διάρκεια της πρώτης μέτρη-
σης (Απρίλιος 2022) φαίνεται ότι στην Κύπρο, η 
χρήση της είναι σημαντική, κοντά στον ευρωπα-
ϊκό μέσο όρο. Η χρήση της κάνναβης, παρουσί-
ασε αύξηση στις επαρχίες Λευκωσίας, Πάφου 
και ελ. περιοχών Αμμοχώστου.

Αντιλήψεις Γενικού πληθυσμού - Κάνναβη: 
Δύο στους τρεις Κύπριους διαφωνούν με τη νο-
μιμοποίηση της κάνναβης (64,1%), αλλά διαχρο-
νικά παρατηρείται μία αυξητική τάση στο ποσο-
στό που είναι σύμφωνο με τη νομιμοποίηση της.

ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΆ 

Γενικός Πληθυσμός: 
Η χρήση διεγερτικών έστω και μια φορά στη ζωή 
αναφέρθηκε από πολύ μικρό αριθμό ατόμων (κο-
καΐνη από 1,8% του πληθυσμού, τα χάπια τύπου 
Έκσταση από 1,2% και οι αμφεταμίνες από 0,8%) 
στην έρευνα Γενικού Πληθυσμού. 

Η αύξηση της χρήσης κοκαΐνης αποτελεί ένα πα-
νευρωπαϊκό φαινόμενο. Στην Κύπρο ιδιαίτερη 
ανησυχία προκαλεί η αύξηση στη χρήση κρυσταλ-
λικής μεθαμφεταμίνης, η χρήση της οποίας επι-
φέρει πολλαπλά, σοβαρά προβλήματα υγείας. 
Η έκταση, αλλά και η εγχώρια παραγωγή της 
ουσίας επιβεβαιώνεται επίσης, τόσο από τις αυ-
ξανόμενες κατασχέσεις της Αστυνομίας, όσο και 
από τον πρόσφατο εντοπισμό εργαστηρίου πα-
ρασκευής της κρυσταλλικής μεθαμφεταμίνης. 
Eπίσης επιβεβαιώνεται από την έρευνα ανάλυ-
σης αστικών λυμάτων. 

Φοιτητικός πληθυσμός: 
Σύμφωνα με την έρευνα, το 4,3% των φοιτητών 
και φοιτητριών έχει δοκιμάσει MDMA/Έκσταση. 
Από το ποσοστό αυτό, το 6,2% είναι άνδρες και 
το 2,6% γυναίκες. Το 4,3% των φοιτητών και φοι-
τητριών έχει δοκιμάσει κοκαΐνη ή κρακ. Από το 
ποσοστό αυτό, το 4,9% είναι άνδρες και το 3,4% 
γυναίκες.
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Αστικά Λύματα: 
1.	 Σε όλες τις πόλεις της Κύπρου παρατηρήθηκε 

αύξηση της χρήση της, σε σχέση με πέρυσι. 
Μάλιστα, οι κυπριακές πόλεις είναι αρκετά 
ψηλά στην κατάταξη, με τη μεγαλύτερη κα-
τανάλωση να παρουσιάζεται σε Λάρνακα και 
Λεμεσό. 

2.	 Όσον αφορά στα άλλα διεγερτικά, η Κύπρος 
βρίσκεται στις χαμηλότερες θέσεις της 
Ευρωπαϊκής κατάταξης. Η χρήση MDMA 
και αμφεταμίνης παραμένει μικρή και στα-
θερή, όπως και τον προηγούμενο χρόνο. 

Θάνατοι: 
Ανησυχία επίσης προκαλούν τα τελευταία χρό-
νια οι θάνατοι που οφείλονται στη χρήση διεγερ-
τικών (τόσο της κοκαΐνης, όσο και της κρυσταλ-
λικής μεθαμφεταμίνης).

ΟΠΙΟΕΙΔΉ 

Θεραπεία: 
Κατά τα τελευταία χρόνια παρουσιάζεται γενική 
μείωση στην κατάχρηση ηρωίνης στην Κύπρο. 
Αυτό ενδεχομένως να οφείλεται α) στη μείωση 
της διαθεσιμότητας της ηρωίνης τα τελευταία 
χρόνια, κάτι που αποτελούσε και πανευρωπαϊκό 
φαινόμενο, β) στη μείωση των αλλοδαπών υπη-

κόων κρατών της ΕΕ, ανάμεσα στους οποίους η 
χρήση της ηρωίνης ήταν διαχρονικά επικρατέ-
στερη, γ) στη στροφή των χρηστών ηρωίνης σε 
άλλες ουσίες, λόγω της μη διαθεσιμότητάς της.

ΕΝΔΟΦΛΈΒΙΑ ΧΡΉΣΗ: 

Όσον αφορά στη συμπεριφορά υψηλού κινδύ-
νου, όπως είναι η ενδοφλέβια χρήση, διαχρο-
νικά φαίνεται μια σταθερή μείωσή της. Η τάση 
αυτή ενδέχεται να οφείλεται στη μείωση των 
χρηστών ηρωίνης.   

Θάνατοι: 
Η πλειοψηφία (76%) των θανάτων (144 θάνατοι 
από το 2004 μέχρι σήμερα) οφείλεται στη χρήση 
οπιοειδών (κυρίως ηρωίνης), είτε λόγω χρήσης 
μόνο οπιοειδών, είτε λόγω συνδυασμού οπιοει-
δών με άλλες ψυχοδραστικές ουσίες.  

 ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Όπως φαίνεται πιο κάτω, κατά το έτος 2021, 
καταγράφηκαν στη θεραπεία 1259 άτομα, εκ 
των οποίων οι 623, (δηλ. περίπου το 50 %) ήταν 
«νέοι» χρήστες, αυτοί δηλαδή που ζήτησαν θε-
ραπεία για πρώτη φορά στη ζωή τους, κατά το 
συγκεκριμένο έτος.  
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 ΕΘΝΙΚΉ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ   
 ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΉΣΕΩΝ 2021-2028 

Η Εθνική Στρατηγική αποτελεί το βασικό κείμενο 
πολιτικής για τις εξαρτήσεις και συντονίζει τις 
δράσεις και τις πρωτοβουλίες της Κυπριακής 
Πολιτείας, θέτοντας τις κατευθύνσεις πολιτι-
κής και συντονίζοντας την υλοποίηση σε τοπικό 
αλλά και διεθνές επίπεδο, των προσπαθειών και 
πρωτοβουλιών για την αντιμετώπιση της χρή-
σης και εξάρτησης από νόμιμες και παράνομες 
ουσίες, καθώς και την παθολογική ενασχόληση 
με τα τυχερά παιχνίδια. 

Η προσέγγιση της Εθνικής Στρατηγικής για 
Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων είναι ανθρω-
ποκεντρική, ολιστική, ισορροπημένη και επιστη-
μονικά τεκμηριωμένη ως προς την αντιμετώ-
πιση του φαινομένου. Στην Εθνική Στρατηγική 
η εξάρτηση είναι θέμα που αφορά πρωτίστως 
τη δημόσια υγεία.

Απώτεροι στόχοι της Εθνικής Στρατηγικής είναι: 

•	 H προστασία των παιδιών και των νέων από 
τη χρήση, τις καταχρήσεις και κάθε μορφής 
εξαρτήσεις ώστε να μπορούν να φτάσουν 
στο μέγιστο των δυνατοτήτων τους.

•	 H πρόσβαση όλων όσων χρειάζονται βοή-
θεια, είτε αφορά χρήστες, είτε αφορά τα 
άτομα της οικογένειάς τους, τα οποία επη-
ρεάζονται άμεσα, σε θεραπευτικές και άλ-
λες υποστηρικτικές υπηρεσίες. Στόχος είναι 
να διασφαλίζεται ένας πλουραλισμός θερα-
πευτικών επιλογών, που να μπορεί να καλύ-
ψει όλες τις ανάγκες και να παρέχεται ποιο-
τικά, στο καλύτερο δυνατό επίπεδο. 

•	 H μείωση των θανάτων που συνδέονται 
άμεσα ή έμμεσα με τη χρήση ουσιών και τις 
εξαρτήσεις.

•	 Ο περιορισμός, και εάν είναι δυνατόν, η εξα-
φάνιση του στίγματος από τα άτομα με ιστο-
ρικό εξάρτησης και τις οικογένειές τους.

•	 H προστασία της δημόσιας υγείας και της ευ-
ημερίας των πολιτών.

•	 H διασφάλιση της προστασίας και της ασφά-
λειας όλης της κοινωνίας, από το σοβαρό, και 
ιδιαίτερα το οργανωμένο, έγκλημα που συν-
δέεται με τις παράνομες ουσίες. 

Εθνική Στρατηγική για την Αντιμετώπιση
των εξαρτήσεων 2021 - 2028

04
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Σκοπός της Στρατηγικής είναι τα παιδιά, οι νέοι/ες 
μας αλλά και όλοι οι πολίτες της κυπριακής κοι-
νωνίας να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες πρό-
ληψης, θεραπείας, μείωσης της βλάβης, κοινωνι-
κής υποστήριξης, μέσα σε ένα περιβάλλον προ-
στασίας από κάθε είδους εξάρτησης.
Για την επιτυχημένη εφαρμογή της Στρατηγικής 
και την επίτευξη των επιθυμητών αποτελεσμά-
των, απαιτείται η συνέργεια όλων των εμπλεκό-
μενων φορέων, κρατικών και μη, πολιτικών και 
πολιτειακών αλλά και του καθενός/ καθεμιάς 
από εμάς ξεχωριστά μέσα από το ρόλο του γο-
νέα, του φίλου, του επαγγελματία στους τομείς  
των εξαρτήσεων, της δικαιοσύνης, της υγείας, 
της εκπαίδευσης. Απαιτείται μία κοινωνική συμ-
μαχία σε όλα τα επίπεδα.
Μπορείτε να δείτε την Εθνική Στρατηγική στην 
ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ ή πατώντας το σύνδεσμο: 
https://www.naac.org.cy/uploads/f7770fbe48.pdf.  

 ΣΧΈΔΙΟ ΔΡΆΣΗΣ 2021-2024 

Η υλοποίηση της Εθνικής Στρατηγικής θα προκύ-
ψει μέσα από την εφαρμογή δύο σχεδίων δρά-
σης, 2021- 2024 και 2025- 2028, τα οποία αποτε-
λούν δυναμικά έγγραφα και αναθέτουν σε φορείς, 
υπηρεσίες και συνεργάτες την ευθύνη για εφαρ-
μογή των συγκεκριμένων δράσεων του κάθε πυ-
λώνα, υπό την καθοδήγηση και συντονισμό της 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου. Τα 
δύο Σχέδια Δράσης είναι τετραετή, έτσι ώστε 
να παρέχουν την κατάλληλη ευελιξία, που είναι 
απαραίτητη για σκοπούς αναπροσαρμογής των 
πολιτικών και μέτρων. Το Σχέδιο Δράσης της β’ 
τετραετίας θα βασιστεί στα αποτελέσματα της 
αξιολόγησης του πρώτου σχεδίου δράσης. Με 
το πέρας της χρονικής περιόδου 2021-2028, η 
Εθνική Στρατηγική θα αξιολογηθεί και τα αποτε-
λέσματά της θα αξιοποιηθούν για τη συγγραφή 
της επόμενης Στρατηγικής.
Τα Σχέδια Δράσης βασίζονται στις διεθνείς και 
ευρωπαϊκές κατευθυντήριες γραμμές, στην 
Κυπριακή πραγματικότητα η οποία αποτυπώ-
νεται στα στοιχεία από την επιστημονική πα-
ρακολούθηση του φαινομένου, του Τμήματος 
Παρακολούθησης της ΑΑΕΚ, στα αποτελέ-
σματα της εξωτερικής αξιολόγησης της Εθνικής 
Στρατηγικής 2013-2020 και στη δημόσια διαβού-
λευση στην οποία προέβει η ΑΑΕΚ.
Μπορείτε να δείτε το Σχέδιο Δράσης στην ιστοσε-
λίδα της ΑΑΕΚ ή πατώντας το σύνδεσμο: https://
www.naac.org.cy/uploads/docs/80200a5115.pdf. 

4.1 ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΑΝΆ 
ΠΥΛΏΝΑ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΉΣ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉΣ

4.1.1 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΠΥΛΏΝΑ ΠΡΌΛΗΨΗΣ 

Ο Πυλώνας Πρόληψης της Εθνικής Στρατηγικής 
2021-2028 στηρίζεται στο μοντέλο της Δημόσιας 
Υγείας, το οποίο έχει μετρήσιμους και αποτελε-
σματικούς στόχους στην προσφορά ποικιλότρο-
πης στήριξης, με το βλέμμα τόσο στο άτομο (βι-
οψυχοκοινωνική προσέγγιση), όσο και στην κοι-
νωνική διάσταση της χρήσης και των εξαρτητι-
κών συμπεριφορών, ούτως ώστε κατανοώντας 
κάτω υπό ποιες συνθήκες άτομα κάθε ηλικίας κά-
νουν χρήση ουσιών, νόμιμων ή παράνομων, να 
παρέχει ενδυνάμωση εκείνων των δεξιοτήτων 
και επιλογών που ενισχύουν την υγεία και την ευ-
ημερία του ατόμου και της κοινωνίας ευρύτερα.

Συνεργασία με την Τοπική Αυτοδιοίκηση

Η εμπλοκή της τοπικής αυτοδιοίκησης στην εφαρ-
μογή προληπτικής πολιτικής σε επίπεδο κοινότη-
τας αποτελεί καλή πρακτική σε Ευρωπαϊκό επί-
πεδο και τονίζεται στη σχετική Στρατηγική της ΕΕ.
Η ΑΑΕΚ προχώρησε σε συνεργασίες με την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση για την εφαρμογή συνεταιριστικών 
πολύ-επίπεδων και στοχευμένων προληπτικών 
προγραμμάτων.

Τα προληπτικά προγράμματα σχεδιάστηκαν από 
την ΑΑΕΚ λαμβάνοντας υπόψη τις υφιστάμενες 
υποδομές των συμβαλλόντων Δήμων και κοινο-
τήτων. Η ΑΑΕΚ έχει την ευθύνη της αξιολόγησης 
των προτάσεων, καθώς και της παρακολούθη-
σης της εφαρμογής του εκάστοτε προγράμματος. 

Συνεργασία με την Τοπική Αυτοδιοίκηση



- 24 -

Συνεχίστηκε η εφαρμογή προληπτικών προγραμ-
μάτων, μέσω της διαδικασίας προκήρυξης προ-
γραμμάτων από την ΑΑΕΚ, σε συνεργασία με:

(α)    τους Δήμους της Επαρχίας Λάρνακας 		
         (Λάρνακας, Αραδίππου, Λιβαδιών, 
            Λευκάρων, Δρομολαξιάς- Μενεού, Αθηένου)
(β)    τις Κοινότητες της Επαρχίας Λευκωσίας 	
         (Λυθροδόντα, Αγίας Βαρβάρας, Μαθιάτη 
         και Σιάς),
(γ)   0 τους Δήμους της Επαρχίας Λεμεσού
       0 (Λεμεσού, Αγίου Αθανασίου, Μέσα 
        Γειτονιάς, Γερμασόγειας, Ύψωνα, Κάτω 		
        Πολεμιδιών),
(δ)      τους Δήμους της Επαρχίας Πάφου (Πάφου,
            Πέγειας, Γεροσκήπου και Πόλης Χρυσοχούς).

Τα προγράμματα χρηματοδοτούνται από την ΑΑΕΚ 
και τους συμβαλλόμενους Δήμους/Κοινότητες.

Αξιοποίηση ειδικού κονδυλίου από τους 
Δήμους για δράσεις περιβαλλοντικής 
πρόληψης

Μετά από σχετική εισήγηση της Αρχής Αντι-
μετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, προς την Εθνική 
Επιτροπή για Αντιμετώπιση της Εξάρτησης, πάρ-
θηκε απόφαση όπως οι προϋπολογισμοί των 
Δήμων της ελεύθερης Κύπρου ενισχυθούν με ει-
δικό κονδύλι των 10,000 ευρώ έκαστος για δρά-
σεις και παρεμβάσεις περιβαλλοντικής πρόλη-
ψης, με συνολικό ποσό ύψους 300,000 ευρώ.
Το κονδύλι αυτό θα δύναται να αξιοποιηθεί από 
τους Δήμους για την ενίσχυση υφιστάμενων ή για 
τη δημιουργία νέων προληπτικών δράσεων, στα 
πλαίσια της περιβαλλοντικής πρόληψης, η οποία 
αποτελεί επιστημονικά τεκμηριωμένη πρακτική 
στην πρόληψη των εξαρτήσεων. Σκοπός των δρά-
σεων περιβαλλοντικής πρόληψης είναι να περιο-
ρίσουν την έκθεση σε ανθυγιεινές ή επικίνδυνες 
συμπεριφορές, όπως είναι η χρήση εξαρτησιο-
γόνων ουσιών, η βία κ.ο.κ., και να προωθήσουν 
τη διαθεσιμότητα υγιών ευκαιριών. Μέχρι τώρα 
έχουν αιτηθεί έντεκα (11) συνολικά Δήμοι για την 
αξιοποίηση του κονδυλίου σε όλες τις επαρχίες 
(Λευκωσίας, Λακατάμειας, Αγλαντζιάς, Λατσιών, 
Κάτω Πολεμιδιών, Ύψωνα, Πολής Χρυσοχούς, 
Γεροσκήπου, Αθηένου, Λιβαδιών και Λάρνακας).

Μνημόνιο Συνεργασίας με το Υπουργείο 
Άμυνας

Η συνεργασία της ΑΑΕΚ και του ΥΠΑΜ στην εφαρ-
μογή του μνημονίου συνεργασίας μεταξύ τους 

συνεχίζεται απρόσκοπτα από το 2012, με ποιο-
τική αναβάθμιση των δράσεων που υλοποιούνται 
κάθε χρόνο. Μέρος των εν λόγω δράσεων απο-
τελεί η πραγματοποίηση έρευνας στην Εθνική 
Φρουρά, η οποία επαναλαμβάνεται κάθε δύο 
χρόνια. Τα αποτελέσματα της έρευνας έχουν ως 
αποκλειστικό στόχο την καθοδήγηση των πολι-
τικών που θα υλοποιηθούν.

Ο στόχος του μνημονίου παραμένει η αποτροπή 
της χρήσης, η ενίσχυση των προστατευτικών πα-
ραγόντων στο πλαίσιο της Ε.Φ. και η παροχή δη-
μιουργικής απασχόλησης στους εθνοφρουρούς. 
Σημειώνεται ότι οι Υπηρεσίες που παρέχονται 
μέσα στα πλαίσια του Μνημονίου Συνεργασίας, 
όπως οι Ψυχολογικές Υπηρεσίες που επιχορη-
γούνται πλήρως από την ΑΑΕΚ, συνέχισαν τη 
λειτουργία τους και κατά τη διάρκεια των πε-
ριορισμών λόγω της πανδημίας του COVID-19. 
Παράλληλα, μέρος του μνημονίου αποτελεί και 
το ανανεωμένο Πρωτόκολλο παραπομπής οπλι-
τών σε θεραπευτικά προγράμματα του Κρατικού 
και Μη-Κυβερνητικού Τομέα.

Πρωτόκολλο Παραπομπής μαθητών 
σε θεραπευτικά κέντρα

Το 2020 υπογράφηκε το ανανεωμένο Πρωτό-
κολλο για την παραπομπή μαθητών/μαθη-
τριών που εμφανίζουν εξαρτητικές συμπερι-
φορές σε θεραπευτικά προγράμματα. Με το 
Πρωτόκολλο επιτυγχάνεται η συνεργασία ανά-
μεσα στο Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και 
Νεολαίας και συγκεκριμένα με την Υπηρεσία 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 
(ΥΣΕΑ), τον Οργανισμό Κρατικών Υπηρεσιών 
Υγείας μέσα από τη Διεύθυνση Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας και τα κρατικά Θεραπευτικά 
Προγράμματα, καθώς επίσης και τα Θεραπευτικά 

Πρωτόκολλο Παραπομπής μαθητών σε 
θεραπευτικά κέντρα
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προγράμματα Μη-Κυβερνητικών Οργανώσεων 
σε όλες τις Επαρχίες.     

Παρ’ όλη την αύξηση της διαθεσιμότητας των 
προγραμμάτων σε Παγκύπρια βάση, διαφάνηκε 
η ανάγκη αναβάθμισης και ενίσχυσης του μηχα-
νισμού τόσο του εντοπισμού, όσο και της παρα-
πομπής από το σχολικό σύστημα, των μαθητών/
τριών που αντιμετωπίζουν προβλήματα σχετικά 
με τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών ή παρουσι-
άζουν άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές. 
Κατά το 2022, καταρτίστηκε από πλευράς της 
Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής (ΥΣΕΑ) του Υπουργείου Παιδείας, 
Αθλητισμού και Νεολαίας η ομάδα πυρήνας, η 
οποία αποτελεί μέρος του ανανεωμένου πρω-
τοκόλλου. Η εν λόγω ομάδα συμμετείχε και 
στις εκπαιδεύσεις για το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο 
για την Πρόληψη που πραγματοποιήθηκαν από 
την ΑΑΕΚ.

Μνημόνιο Συνεργασίας με τον Κυπριακό 
Οργανισμό Αθλητισμού (ΚΟΑ) 

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου και 
ο Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού (ΚΟΑ) ανα-
νέωσαν τη συνεργασία τους εντός του 2021. Σε 
μια προσπάθεια περαιτέρω ενίσχυσης των ευ-
καιριών υγιούς απασχόλησης σε παιδιά, νέους 
και άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ου-
σιοεξάρτησης, οι δύο οργανισμοί προχώρησαν 
κατά το 2021 στην υπογραφή της ανανέωσης 
Μνημονίου Συνεργασίας που καλύπτει την πε-
ρίοδο 2021-2024. 

Στόχος του Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ 
ΑΑΕΚ-ΚΟΑ είναι η προώθηση στενότερης συ-
νεργασίας μεταξύ των δύο οργανισμών προς 
υλοποίηση προτεραιοτήτων και δράσεων που 
αφορούν στο πλαίσιο λειτουργίας τους.
Κατά το 2022, μέσα από το κονδύλι που αφορά 
στο Μνημόνιο Συνεργασίας ΑΑΕΚ-ΚΟΑ, παρα-
χωρήθηκε αθλητικός εξοπλισμός σε μαθητές-
αθλητές ευάλωτων ομάδων. Συγκεκριμένα στη-
ρίχθηκαν 30 μαθητές/τριες (αθλητές/τριες) μετά 
από αίτημα της Επιτροπής Αγωγής Υγείας και 
Πολιτότητας του ΥΠΑΝ, ενώ έχει παρασχεθεί 
στήριξη 12 μαθητών/μαθητριών που αντιμετω-
πίζουν σοβαρές οικονομικές δυσκολίες για πα-
ροχή αθλητικού εξοπλισμού μέσω κουπονιών. 
Επίσης, μέσα από τον προϋπολογισμό που αφορά 
στο Μνημόνιο έχει καλυφθεί μέρος των εξό-

δων για τη διοργάνωση εκδήλωσης που διοργά-
νωσε η Συμβουλευτική Συντονιστική Επιτροπή 
Αθλητισμού Ενάντια στις Εξαρτήσεις με θέμα 
«Γιατί να ακολουθήσω τον αθλητισμό». Στην εκ-
δήλωση συμμετείχαν 80 μαθητές από Δημοτικά 
Σχολεία της Λευκωσίας.

Μνημόνιο Συνεργασίας με Κυπριακή 
Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου (ΚΟΠ)

Υπογράφηκε τον Οκτώβριο 2021, το Μνημόνιο 
Συνεργασίας μεταξύ της ΑΑΕΚ και της ΚΟΠ ως 
επιστέγασμα της ήδη αγαστής συνεργασίας που 
υπήρχε μεταξύ των δύο οργανισμών τα τελευ-
ταία χρόνια. Με την υπογραφή του Μνημονίου 
Συνεργασίας εγκαινιάστηκε παράλληλα το τριετές 
πρόγραμμα «ΠΑΣΑ ΣΤΗ ΖΩΗ» που θα υλοποιήσει 
η ΑΑΕΚ και η ΚΟΠ σε συνεργασία με την UEFA. 
Η όλη προσπάθεια εστιάζεται στην ανάπτυξη 
δράσεων που αφορούν μεταξύ άλλων στην προ-
ώθηση δράσεων στο περιβάλλον του σχολείου, 
στην προώθηση εκστρατειών των δύο οργανι-
σμών, στη διοργάνωση ποδοσφαιρικών εκδη-
λώσεων/αγώνων με τη συμμετοχή ανήλικων και 
ενηλίκων, καθώς επίσης και στην προώθηση μη-
νυμάτων για υιοθέτηση υγιούς τρόπου ζωής και 
ενασχόληση με τον αθλητισμό ευρύτερα, υπεν-
θυμίζοντας παράλληλα ότι υπάρχουν και συνάν-
θρωποι μας που αντιμετωπίζουν καθημερινά 
προβλήματα με εξαρτησιογόνες ουσίες.

Στο πλαίσιο της εν λόγω συνεργασίας, διεξήχθη 
διάσκεψη τύπου εν όψει του Τελικού Κυπέλλου 
Κ19 μεταξύ των ομάδων ΑΕΛ - ΑΠΟΕΛ, στην οποία 
συμμετείχαν η ΑΑΕΚ και η ΚΟΠ, καθώς και εκ-
πρόσωποι των δύο ομάδων. Ο Τελικός Κυπέλλου 
εμπίπτει στο πλαίσιο του τριετούς προγράμματος 

Μνημόνιο Συνεργασίας με Κυπριακή Ομοσπονδία 
Ποδοσφαίρου
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«ΠΑΣΑ ΣΤΗ ΖΩΗ», στο πλαίσιο του Μνημονίου 
Συνεργασίας ΑΑΕΚ - ΚΟΠ για το 2022. 

Λειτουργία Εθνικής Επιτροπής για την 
Αντιμετώπιση του Συνδρόμου Εμβρυικού 
Αλκοολισμού και του Φάσματος Διαταραχής 
Εμβρυικού Αλκοολισμού

Η Εθνική Επιτροπή για την Αντιμετώπιση του 
Συνδρόμου Εμβρυικού Αλκοολισμού (ΣΕΑ) και του 
Φάσματος Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού 
(ΦΔΕΑ), έχει συσταθεί με απόφαση της ΑΑΕΚ το 
2018.  Η εν λόγω Επιτροπή αποτελείται από επαγ-
γελματίες υγείας οι οποίοι έχουν άμεση επαφή με 
γυναίκες και παιδιά και ακαδημαϊκούς από συνα-
φείς κλάδους. Στόχος της είναι η προώθηση μέ-
τρων πολιτικής, όπως επίσης και η ανάπτυξη και 
εφαρμογή δράσεων για την πρόληψη, διάγνωση 
και αντιμετώπιση  του Συνδρόμου Εμβρυικού 
Αλκοολισμού και του  Φάσματος Διαταραχής 
Εμβρυικού Αλκοολισμού.

Για το 2022 προωθήθηκαν οι πιο κάτω δράσεις:

•	 Εκπαιδεύσεις Μαιών και Μαιευτήρων που θα 
αποτελέσουν τη διασυνδετική υπηρεσία για την 

υλοποίηση του Πρωτοκόλλου για την πρόληψη, 
ανίχνευση και αντιμετώπιση κατανάλωσης αλ-
κοόλ στην εγκυμοσύνη και στον θηλασμό.

•	 Διάχυση της 2η έκδοσης των «Κλινικών κα-
τευθυντήριων γραμμών για την πρόληψη, 
διάγνωση και θεραπεία του συνδρόμου του 
εμβρυικού αλκοολισμού και του φάσματος 
διαταραχής εμβρυικού αλκοολισμού» μαζί 
με τον οδηγό παραπομπής σε υποστηρικτι-
κές υπηρεσίες. 

•	 Ανάπτυξη εκπαιδευτικού τηλεοπτικού σποτ 
για Μαίες και επαγγελματίες υγείας που  πα-
ρέχουν φροντίδα στη μητέρα και στο παιδί. 

•	 Ανάπτυξη και διάχυση τηλεοπτικού σποτ για 
τον ρόλο του πατέρα κατά την περίοδο της 
εγκυμοσύνης. 

•	 Προώθηση παρεμβάσεων με βάση τις ανάγκες 
των μελλοντικών πατεράδων και παρεμβάσεις 
για την οικογένεια με τρόπο που να εμπλέκο-
νται και οι νέες μητέρες και οι νέοι πατέρες. 

Λειτουργία Εθνικής Επιτροπής για την Αντιμετώπιση 
του Συνδρόμου Εμβρυικού Αλκοολισμού και του 
Φάσματος Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού

Μνημόνιο Συνεργασίας με το Πανεπιστήμιο 
PHILIPS 

Το Πανεπιστήμιο PHILIPS και η Αρχή Αντι-
μετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, στο πλαίσιο 
εδραίωσης της μεταξύ τους συνεργασίας με 
σκοπό την κοινωνική προσφορά και τη συμ-
βολή τους στην άμβλυνση κοινωνικών προβλη-
μάτων, αλλά και με αφορμή τη δημιουργία του 
πρώτου μεταπτυχιακού προγράμματος επιπέ-
δου Masters στη Συμβουλευτική για τις εξαρτή-
σεις του Πανεπιστημίου Philips University στην 
Κύπρο, προέβησαν σε υπογραφή Μνημονίου 
Συνεργασίας εντός του 2022, το οποίο περιλαμ-
βάνει τομείς συνεργασίας τόσο στην έρευνα όσο 
και στη διδασκαλία του προγράμματος.

Μνημόνιο Συνεργασίας με το Πανεπιστήμιο PHILIPS
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Μνημόνιο Συνεργασίας με το Υφυπουργείο 
Κοινωνικής Πρόνοιας

Πραγματοποιήθηκε την 1η Αυγούστου 2022, 
υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ του 
Υφυπουργείου Κοινωνικής Πρόνοιας και της 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου. Η 
υπογραφή του Μνημονίου Συνεργασίας αποτε-
λεί από τη μια το επιστέγασμα της συνεργασίας 
που η ΑΑΕΚ έχει ήδη αναπτύξει με την πρώτη 
Υφυπουργό της Κύπρου για τα θέματα Κοινωνικής 
Πρόνοιας, αλλά και την πεποίθηση για τη διασφά-
λιση της συνεργασίας για ακόμα πιο εποικοδομη-
τική ενίσχυση του κοινού έργου από την άλλη.
Απώτερος σκοπός του Μνημονίου Συνεργασίας 
αποτελεί η περαιτέρω προώθηση της κοινωνικής 
προσφοράς και υποστήριξης των ατόμων που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα ουσιοεξάρτησης 
και άλλων εξαρτήσεων, καθώς επίσης και η άμ-
βλυνση και αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση 
κοινωνικών προβλημάτων στο πλαίσιο της συ-
νεργασίας και υλοποίησης προτεραιοτήτων και 
δράσεων που άπτονται των αρμοδιοτήτων των 
δύο συμβαλλόμενων μερών.

Μνημόνιο Συνεργασίας με τον Θεατρικό 
Οργανισμό Κύπρου

Το Μνημόνιο Συνεργασίας μεταξύ ΘΟΚ-ΑΑΕΚ ανα-
νεώθηκε το 2022, με διάρκεια 2 έτη, μετά τη συμ-
φωνία των δύο Οργανισμών για την ανάπτυξη 
στενότερης συνεργασίας ως προς την υλοποίηση 
κοινών στόχων. Μεταξύ άλλων, συμφωνήθηκε 
η πραγματοποίηση θεατρικών επισκέψεων στο 
κτίριο του ΘΟΚ για άτομα που συμμετέχουν στα 
προγράμματα που στηρίζει η ΑΑΕΚ, και η παροχή 
δωρεάν ή μειωμένων εισιτηρίων από τον ΘΟΚ 
για θεατρικές παραστάσεις που ανεβάζει, ανά-
λογα με τις δυνατότητές του, μέσα στα πλαίσια 
της παροχής εναλλακτικής υγιούς απασχόλησης.
Στο πλαίσιο της εν λόγω συνεργασίας, ο ΘΟΚ 

παραχώρησε στην ΑΑΕΚ εισιτήρια για την παρά-
σταση «Οιδίποδας Τύραννος», με σκοπό τη διά-
χυση τους σε συνεργάτες και ενδιαφερόμενους 
φορείς, στα πλαίσια των δράσεων της ΑΑΕΚ για 
την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών.

Εκπαιδεύσεις στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο 
Πρόληψης

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου έχει 
επενδύσει στην προώθηση της επιστημονικά 
τεκμηριωμένης πρόληψης, μέσα από την εκπαί-
δευση του προσωπικού της, έτσι ώστε να παρέ-
χεται σε εθνικό επίπεδο η βασική εκπαίδευση 
στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο Πρόληψης (EUPC). 
Το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για την Πρόληψη βα-
σίζεται στα τελευταία επιστημονικά και ερευνη-
τικά δεδομένα, σε διεθνές και ευρωπαϊκό επί-
πεδο, και έχει ως στόχο να προσφέρει τις βασι-
κές γνώσεις για την πρόληψη και την επιστημο-
νική βάση των πρακτικών που μπορούν, αποδε-
δειγμένα, να επιφέρουν αποτελέσματα. 

Η εν λόγω εκπαίδευση απευθύνεται σε άτομα 
που θεωρούνται DOPs (Decision - Opinion - Policy 
makers) και ενδιαφέρονται για την επιστημονικά 
τεκμηριωμένη πρόληψη. Ο αριθμός των ατό-
μων που επηρεάζουν την κοινή γνώμη και δι-
άφορες κοινωνικές ομάδες, και έχουν λάβει τη 
βασική εκπαίδευση του Ευρωπαϊκού Εγχειριδίου 
Πρόληψης ανέρχεται στα 34. Στόχος της ΑΑΕΚ 
είναι να παρέχεται η εν λόγω εκπαίδευση σε συ-
στηματική βάση.

Εντός του 2022, πραγματοποιήθηκαν δύο τέτοιες 
εκπαιδεύσεις, στις 18-19 Μαΐου 2022 και στις 29-
30 Σεπτεμβρίου 2022, στις οποίες συμμετεί-
χαν συνεργάτες της ΑΑΕΚ από κρατικές και μη-
κρατικές υπηρεσίες.Κατά το 2022, η ΑΑΕΚ είχε 
τρεις Εθνικούς Εκπαιδευτές (National Trainers) οι 

Μνημόνιο Συνεργασίας με το Υφυπουργείο 
Κοινωνικής Πρόνοιας

Μνημόνιο Συνεργασίας με τον Θεατρικό 
Οργανισμό Κύπρου
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οποίοι ολοκλήρωσαν την εκπαίδευση τους από 
το EMCDDA. Το 2023 θα ολοκληρώσουν την εκ-
παίδευση τους ακόμα 2 Λειτουργοί της ΑΑΕΚ.

Εκπαίδευση της Ομάδας Πομπιντού με 
θέμα ''Substance use, addictions and online 
practices''

Η Ομάδα Πομπιντού του Συμβουλίου της Ευρώπης 
διοργάνωσε εκπαίδευση με θέμα ''Substance use, 
addictions and online practices'', η οποία χωρί-
στηκε σε δύο θεματικές ενότητες. Η πρώτη ενό-
τητα βασίστηκε στην πηγή προέλευσης εξαρ-
τητικών συμπεριφορών και την κατανόηση του 
σχηματισμού συνήθειας και των εθιστικών συ-
μπεριφορών. Παράλληλα, εξετάσαμε το θέμα 
της ηλεκτρονικής εξάρτησης, και πιο συγκεκρι-
μένα το θέμα της διαταραχής της διαδικτυακής 
ενασχόλησης με τα τυχερά παιχνίδια (Gambling 
Disorder) και τα διαδικτυακά παιχνίδια (Gaming 
Disorder).

Σε συνέχεια της πρώτης ενότητας, η δεύτερη 
ενότητα βασίστηκε στους τομείς της πρόληψης 
και της έγκαιρης παρέμβασης για την αντιμε-
τώπιση του φαινομένου της χρήσης του διαδι-
κτύου. Δόθηκε έμφαση στον πυλώνα της πρό-
ληψης, καθώς και της ανάπτυξης πολιτικών για 
την αντιμετώπιση της προβληματικής χρήσης 
του διαδικτύου. Είναι σημαντικό να σημειωθεί 
πως η υπάρχουσα γνώση και οι καλές πρακτι-
κές από άλλους τομείς των εξαρτήσεων, πιθα-
νώς να κρύβουν απαντήσεις για σκοπούς παρεμ-
βάσεων, πρόληψης και θεραπείας αναφορικά με 
την προβληματική χρήση του διαδικτύου.

Εκπαίδευση της ομάδας Πομπιντού

Εκπαιδεύσεις στο Εγχειρίδιο Πρόληψης 
Εγκρίσεις και επιχορηγήσεις προληπτικών 
προγραμμάτων

Η ΑΑΕΚ, στο πλαίσιο της διαδικασίας αδειοδό-
τησης προγραμμάτων που προνοείται από τον 
Νόμο της κατά το έτος 2022, αδειοδότησε τη 
λειτουργία συνολικά 25 προληπτικών προγραμ-
μάτων (17 επιχορηγημένα και 9 αδειοδοτημένα).
Για σκοπούς κάλυψης των κενών που παρατη-
ρούνται ως προς την εφαρμογή των προγραμ-
μάτων πρόληψης στην Κύπρο, η ΑΑΕΚ εφαρμό-
ζει τη διαδικασία πρόσκλησης υποβολής προ-
τάσεων για την εφαρμογή στοχευμένων προ-
γραμμάτων, τα οποία επιχορηγούνται στο σύ-
νολο τους από την ΑΑΕΚ.

Πιο κάτω παρατίθενται τα προληπτικά προγράμ-
ματα τα οποία επιχορηγήθηκαν από την ΑΑΕΚ 
μέχρι το τέλος του έτους 2022.
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Όνομα: «Φοίνικας: Κοινοτική Υπηρεσία 
Στήριξης Οικογένειας, Παιδιών και Εφήβων» 

Περιοχή: Σε Κοινότητες της Επαρχίας Λευκωσίας 

Περιγραφή: Ο ‘Φοίνικας’ αποτελεί την εφαρμογή 
ενός προληπτικού κοινοτικού προγράμματος πολυ-
επίπεδης στήριξης στις κοινότητες Λυθροδόντα, 
Αγίας Βαρβάρας, Μαθιάτη και Σιας της Επαρχίας 
Λευκωσίας. Μέσα από το πρόγραμμα προωθού-
νται στοχευμένες δράσεις από επαγγελματίες που 
απευθύνονται σε παιδιά, εφήβους, σε οικογένειες, 
σε εκπαιδευτικούς, σε γονείς καθώς και στην ευ-
ρύτερη κοινότητα. 

Ομάδες Στόχου: παιδιά, έφηβοι, οικογένειες, εκ-
παιδευτικοί, γονείς που διαμένουν στις συγκεκρι-
μένες κοινότητες. 

Δράσεις: Παροχή συμβουλευτικών υπηρε-
σιών (κατ’ οίκον και σε ειδικά διαμορφωμένους 
χώρους) στις κοινότητες Λυθροδόντα, Αγίας 
Βαρβάρας, Σιας και Μαθιάτη, ένταξη Σχολικού 
Κοινωνικού Λειτουργού στα Δημοτικά Σχολεία 
της περιοχής, παροχή εκπαιδευτικών βιωματι-
κών εργαστηρίων σε γονείς, καλοκαιρινά ψυ-
χοεκπαιδευτικά βιωματικά εργαστήρια σε παι-
διά και παροχή διευκολύνσεων για κάλυψη εκ-
παιδευτικών αναγκών παιδιών. 

Φορέας: Πανεπιστήμιο Frederick

Όνομα: «Ευθύνη όλων μας να είσαι καλά» 

Περιοχή: Στους Δήμους Μείζονος Λεμεσού 

Περιγραφή: Στόχοι του προγράμματος είναι ο 
εντοπισμός παιδιών που ανήκουν σε ευάλωτες 
ομάδες, η αξιολόγηση των αναγκών τους σε κοι-
νωνικό, εκπαιδευτικό, ψυχολογικό επίπεδο και η 
προσπάθεια κάλυψης αυτών των αναγκών μέσω 
του προγράμματος και άλλων κατάλληλων υπη-
ρεσιών. Απώτερος σκοπός είναι στη ζωή των 
παιδιών να υπάρξει μείωση των παραγόντων 
κινδύνου για ανάπτυξη χρήσης, κατάχρησης και 
εξάρτησης ουσιών ή άλλων συμπεριφορών και 
ταυτόχρονα να προσφερθούν στο παιδί παράγο-
ντες οι οποίοι να το προστατεύουν όπως η ενα-
σχόληση του με υγιείς δραστηριότητες, πρόο-
δος στη σχολική του επίδοση, ψυχολογική στή-
ριξη στο ίδιο ή στους γονείς του και οτιδήποτε 
άλλο κριθεί σημαντικό. Όλες οι υπηρεσίες προ-
σφέρονται δωρεάν. 

Ομάδες Στόχου: Παιδιά, έφηβοι, οικογένειες, 
γονείς που διαμένουν στους Δήμους Μείζονος 
Λεμεσού. 

Δράσεις: Μαθησιακή υποστήριξη, υπηρεσίες συμ-
βουλευτικής και ψυχολογικής στήριξης στα παι-
διά ή και τις οικογένειες, Διασύνδεση των παι-
διών του προγράμματος σε υγιείς δραστηριότη-
τες σε συνεργασία με άλλους φορείς (δημοτικούς, 
κοινοτικούς, μη κυβερνητικούς και ιδιωτικούς) 

Φορέας: Συμβουλευτικός Σταθμός Πρόληψης 
και Συμβουλευτικής ΟΔΥΣΣΕΑ - ΚΕΝΘΕΑ

Όνομα: Πρόγραμμα «Αξίζω μια Ευκαιρία»

Όνομα: Πρόγραμμα «Αξίζω μια Ευκαιρία» 

Περιοχή: Περιοχές της Επαρχίας Λευκωσίας 

Περιγραφή: Γενικός Σκοπός του προγράμματος 
είναι η ενίσχυση και η υποστήριξη παιδιών και 
Εφήβων (ηλικίας 8-15 ετών) τα οποία ανήκουν σε 
ευάλωτες ομάδες, και των οικογενειών τους, ως 
προς την αποτροπή της χρήσης.

Ομάδες Στόχου: Παιδιά και έφηβοι υψηλού κιν-
δύνου ηλικίας 8 - 15 ετών. 

Δράσεις: Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τον εντο-
πισμό των παιδιών/οικογενειών, αξιολόγηση των 
αναγκών τους καθώς και στη διασύνδεση τους 
με σχετικές υπηρεσίες για κάλυψη των αναγκών 
τους (π.χ. ψυχολογική στήριξη, μαθησιακή υπο-
στήριξη), διασύνδεση με υγιείς δραστηριότητες 
ή μίσθωση αντίστοιχων υπηρεσιών. 

Φορέας: ΚΕΝΘΕΑ

 ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΜΈΝΑ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ 
 ΠΡΌΛΗΨΗΣ 2022
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Όνομα: Πρόγραμμα ACT 

Περιοχή: Επαρχία Λευκωσίας και Λάρνακας 

Περιγραφή: Σκοπός του προγράμματος είναι η πρό-
ληψη ή αναχαίτιση της χρήσης ουσιών και άλλων 
επιβλαβών συμπεριφορών στην ομάδα στόχου. 

Ομάδες Στόχου: Έφηβοι/ες ηλικίας 13-17 ετών 
που διαμένουν σε Εφηβικούς Ξενώνες Νεανίδων 
και σε παιδικές στέγες αλλά και οι ιδρυματικοί 
λειτουργοί. 

Δράσεις: Οι παρεμβάσεις θα γίνονται τόσο σε 
ατομικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο και περι-
λαμβάνουν εκπαίδευση σε τεχνικές αυτοδιαχεί-
ρισης και αυτοελέγχου, ανάπτυξη κοινωνικών δε-
ξιοτήτων, ψυχοεκπαίδευση, δημιουργικές δρα-
στηριότητες, κοινές δραστηριότητες με το προ-
σωπικό και ανάπτυξη υποστηρικτικού δικτύου. 

Φορέας: ΙΨΕΠΑ - Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας

Όνομα: Προληπτικό Πρόγραμμα «Σύγχρονοι 
δρόμοι» στην Προπαρασκευαστική των Επαρχιών 
Λευκωσίας, Λεμεσού, Λάρνακας και Πάφου 

Περιγραφή: Σκοπός του προγράμματος είναι η 
πλαισίωση και η επανένταξη των μαθητών/ τριών 
στο σχολικό περιβάλλον, η απομάκρυνση τους 
από την αδράνεια και τους διάφορους κοινωνι-
κούς κινδύνους, τον κοινωνικό στιγματισμό και, 
τέλος, η παροχή σε αυτούς ενός ασφαλούς πλαι-
σίου για ενίσχυση των βασικών μαθησιακών και 
άλλων δεξιοτήτων που χρειάζονται για να κά-
νουν σωστές και υγιείς επιλογές στη ζωή τους, 
σε συνεργασία με τους υφιστάμενους ειδικούς 
του κάθε σχολείου. Συγκεκριμένα, η ομάδα στό-
χου του προγράμματος είναι οι μαθητές/τριες, 
οι οικογένειες τους και οι υφιστάμενοι επαγγελ-
ματίες/ειδικοί. Το Πρόγραμμα χρηματοδοτείται 
πλήρως από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού 
και Νεολαίας. 

Όνομα: «Ελάνη - Δίκτυο Υποστηριζόμενων 
Υπηρεσιών ΣΠΑΒΟ», Παγκύπρια

Περιγραφή: Στόχος του προγράμματος είναι η 
κάλυψη των αναγκών των παιδιών που διαμέ-
νουν στους χώρους φιλοξενίας του ΣΠΑΒΟ, έτσι 
ώστε να προωθηθούν υγιείς τρόποι ζωής αλλά 
και ουσιαστικές ευκαιρίες στα παιδιά για να νιώ-
σουν σημαντικά, ικανά αλλά και ισότιμα σε σχέση 
με τα υπόλοιπα παιδιά που διαμένουν σε ένα λει-
τουργικότερο οικογενειακό περιβάλλον. 

Ομάδα στόχου: Γυναίκες και τα ανήλικα παιδιά 
τους που διαμένουν σε χώρους φιλοξενίας του 
ΣΠΑΒΟ, εφόσον βρίσκονται σε άμεσο κίνδυνο 
από το οικογενειακό τους περιβάλλον λόγω της 
ενδοοικογενειακής βίας.

Δράσεις: Κάλυψη των αναγκών των παιδιών που 
διαμένουν σε χώρους φιλοξενίας λόγω ενδοοι-
κογενειακής βίας και οι οποίες περιλαμβάνουν 
ανάγκες ιατρικές, εκπαιδευτικές, μαθησιακές, 
υγιούς απασχόλησης.

Φορέας: Σύνδεσμος για την Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ)

Το πρόγραμμα με την παρούσα δομή λειτούρ-
γησε μέχρι και τον Αύγουστο 2022 όπου και 
η ΑΑΕΚ προέβηκε σε νέα προκήρυξη η οποία 
αφορούσε την Επαρχία Λευκωσίας. Η εν λόγω 
προκήρυξη κατοχυρώθηκε στο ΚΕΝΘΕΑ με τη 
συνέχιση του προγράμματος “Αξίζω μια ευκαι-
ρία” και τη συνέχιση παρακολούθησης των πε-
ριπτώσεων που εξυπηρετούνταν από πριν κα-
θώς και από άλλα προληπτικά προγράμματα της 
Επαρχίας Λευκωσίας που ολοκληρώθηκαν αλλά 
και την ένταξη νέων περιστατικών. 

Ομάδα Στόχου: Μαθητές/τριες 
Προπαρασκευαστικής, Εκπαιδευτικοί, Γονείς 

Δράσεις: Οι παρεχόμενες υπηρεσίες του προ-
γράμματος είναι: Κάλυψη ψυχοκοινωνικών ανα-
γκών, Εναλλακτική απογευματινή απασχόληση/
καλοκαιρινή απασχόληση, Εκπαιδευτικά σεμινά-
ρια για ειδικούς και εκπαιδευτικούς, Ομαδικό πρό-
γραμμα γονέων, Ομαδικές εκπαιδεύσεις μαθη-
τών/τριών, Διασύνδεση με την αγορά εργασίας. 

Φορέας: Σύνδεσμος Πρόληψης και Αντιμε-
τώπισης της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ).

Όνομα: Προληπτικό Πρόγραμμα 
«ΑΝΕΜΟΠΛΟΙΑ», Παγκύπρια 

Περιγραφή: Απώτερος στόχος του Προγράμ-
ματος είναι η κάλυψη των αναγκών των παι-
διών στους τομείς της εκπαίδευσης, της ψυχο-
λογικής στήριξης, της κοινωνικής στήριξης ή/και 
των υγιών εναλλακτικών δραστηριοτήτων, νο-
ουμένου ότι δεν υπάρχει η οικονομική δυνατό-
τητα να καλυφθεί το κόστος αυτών των αναγκών 
από την ίδια την οικογένεια ή δεν καλύπτονται 
ήδη από άλλα προγράμματα/κρατικά βοηθήματα.

Ομάδες Στόχου: Παιδιά ηλικίας 9-13 ετών τα 
οποία να ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες.
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Όνομα: Πρόγραμμα ψυχολογικής, κοινω-
νικής και εκπαιδευτικής υποστήριξης στα 
Εσπερινά Γυμνάσια και Εσπερινές Σχολές 
Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
- «ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ» 

Περιγραφή: Το Πρόγραμμα ψυχολογικής, κοι-
νωνικής και εκπαιδευτικής υποστήριξης στα 
Εσπερινά Γυμνάσια και Εσπερινές Σχολές Τεχνικής 
και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης- «ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ» 
συνεχίζει την υλοποίησή του με την έναρξη της 
νέας σχολικής χρονιάς 2022-2023. 

Ομάδες στόχου: α) Μαθητές/τριες των Εσπερινών 
Γυμνασίων και Λυκείων και των Εσπερινών Σχολών 
Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, 
β) Μέλη οικογενειών των μαθητών/τριων,
γ) Εκπαιδευτικοί/Ειδικοί των σχολείων.

Φορέας: Σύνδεσμος για την Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ)

Όνομα: Εκπαιδευτικό Δίκτυο για την 
επιβλαβή χρήση του αλκοόλ «ΡΕΑ»

Περιγραφή: Στόχος του προγράμματος είναι ο 
εντοπισμός, η παροχή συμβουλευτικής και πα-
ραπομπή σε κατάλληλες υπηρεσίες των ευάλω-
των γυναικών, των παιδιών τους και της οικογέ-
νειας ευρύτερα.

Ομάδες Στόχου: α) Γυναίκες σε γόνιμη ηλικία, 
έγκυες και θηλάζουσες γυναίκες που αντιμετω-
πίζουν προβλήματα με τη χρήση ή/και την εξάρ-
τηση εκτός του θεραπευτικού συνεχούς, οι οποίες 
χρήζουν αξιολόγησης και παραπομπής σε υπο-
στηρικτικές υπηρεσίες.
β) Επαγγελματίες που έρχονται σε επαφή με 
γυναίκες και παιδιά όπως γυναικολόγοι/μαιευ-
τήρες, παιδίατροι, μαίες, ψυχολόγοι, ψυχίατροι, 
διαιτολόγοι/διατροφολόγοι, κοινωνικοί λειτουρ-
γοί, εκπαιδευτικοί,

Φορέας: Συμβουλευτικό Κέντρο για τη Στήριξη 
της Οικογένειας (ΣΥΚΕΣΟ)

Όνομα: Cyprus Safe Horizon ΙΙ 

Περιοχή: Κέντρο Υποδοχής Αιτητών Πολιτικού 
Ασύλου Κοφίνου

Περιγραφή: Το πρόγραμμα λειτουργεί συμβου-
λευτικό σταθμό με την ονομασία Safe Horizon ΙΙ 
για τη στήριξη του πληθυσμού που διαμένει στο 
κέντρο υποδοχής και φιλοξενίας αιτητών διε-
θνούς προστασίας Κοφίνου στοχεύοντας στον 
εντοπισμό ατόμων που κάνουν χρήση ουσιών ή 
ατόμων με διαταραχή εξάρτησης ουσιών, στην 
παροχή θεραπείας και παρεμβάσεων μείωσης 
της βλάβης από τη χρήση ψυχοδραστικών ου-
σιών και άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών.

Ομάδες Στόχου: Ομάδες υψηλού κινδύνου και 
χρήστες ουσιών που φιλοξενούνται στο κέντρο 
υποδοχής.

Φορέας: ΚΕΣΥΨΥ

Όνομα: Party Safe “Οrange Bubble”

Περιοχή: Παγκύπρια

Περιγραφή: Το πρόγραμμα αποσκοπεί στη πα-
ροχή παρεμβάσεων για μείωση των κινδύνων/
βλάβης από χρήση νόμιμων και παράνομων ψυ-
χοτρόπων ουσιών των συμμετεχόντων σε φε-
στιβάλ και χώρους νυχτερινής διασκέδασης.

Ομάδες Στόχου:
α) Τοπικές αρχές αλλά και όλοι οι φορείς και ορ-
γανισμοί οι οποίοι χρηματοδοτούν φεστιβάλ και 
εκδηλώσεις.
β) Ιδιοκτήτες χώρων νυχτερινής διασκέδασης, 
διοργανωτές φεστιβάλ και γενικότερα πωλη-
τές αλκοόλ.
γ) Συμμετέχοντες σε φεστιβάλ και χώρους νυ-
χτερινής διασκέδασης. 

Φορέας: Κέντρο Ενημέρωσης και Θεραπείας 
Εξαρτημένων Ατόμων - ΚΕΝΘΕΑ

Όνομα: «ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΔΕΛΤΑ - Γνωστικοσυναι-
σθηματική στήριξη με επίκεντρο το σχολικό 
περιβάλλον», Στους Δήμους Πάφου, Πέγειας, 
Γεροσκήπου και Πόλης Χρυσοχούς

Περιγραφή: Στόχος του προγράμματος είναι η πα-
ροχή, σε συνεργασία με το σχολικό περιβάλλον 
(εκπαιδευτικούς, γονείς, μαθητές), εξατομικευ-
μένης και τακτικής στήριξης σε παιδιά δημοτικού 
και γυμνασιακού επιπέδου γύρω από τα μαθη-
σιακά και άλλα νευροαναπτυξιακά προβλήματα 

Δράσεις: Κάλυψη εξατομικευμένων αναγκών 
κάθε παιδιού (εκπαιδευτικές ανάγκες, ψυχολο-
γική-κοινωνική στήριξη, συμμετοχή σε εναλλα-
κτικές δραστηριότητες, κλπ)

Φορείς: Δημοτικό Σχολείο Πεύκιου Γεωργιάδη, ΣΚΕ 
Κάτω Πολεμιδιών, ΔΟΠ Γεροσκήπου, Πολυδύναμο 
Κέντρο Λόγου και Ευφυίας, CODECA, Αθλητικό 
και Πολιτιστικό Κέντρο ΕΥ ΖΗΝ Λατσιών.
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που αντιμετωπίζουν και για τα οποία το δημό-
σιο εκπαιδευτικό σύστημα δεν μπορεί να αντα-
ποκριθεί, ενώ και ο προϋπολογισμός της οικογέ-
νειας που ανήκουν τα εν λόγω παιδιά δεν μπορεί 
να καλύψει ικανοποιητικά την αγορά των ανα-
γκαίων υπηρεσιών για τη φροντίδα του παιδιού.

Ομάδες Στόχου: Μαθητές ηλικίας από 8- 15 χρο-
νών, γονείς και κηδεμόνες τους, εκπαιδευτικοί 
και άλλοι ενήλικες που διαμένουν στους δήμους 
της Επαρχίας Πάφου.

Δράσεις: Μαθησιακή υποστήριξη, Υπηρεσίες 
συμβουλευτικής και ψυχολογικής στήριξης στα 
παιδιά ή και τις οικογένειες τους, Διασύνδεση 
των παιδιών του προγράμματος σε  υγιείς δρα-
στηριότητες σε συνεργασία με άλλους φορείς 
(δημοτικούς, κοινοτικούς, μη κυβερνητικούς και 
ιδιωτικούς).

Φορέας: Ίδρυμα Μαργαρίτα Λιασίδου

Όνομα: Hug of inclusion 

Περιοχή: Παγκύπρια 

Περιγραφή: Γενικός Σκοπός του προγράμματος 
είναι η ενίσχυση και η υποστήριξη παιδιών και 
Εφήβων (ηλικίας 8-15 ετών) τα οποία ανήκουν 
σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, και των οι-
κογενειών τους, ώστε να παραμένουν υγιή και 
ενεργά μέλη της τοπικής κοινωνίας. 

Ομάδες Στόχου: Παιδιά και έφηβοι υψηλού κιν-
δύνου ηλικίας 8-15 ετών που προέρχονται από 
ευάλωτες οικογένειες και συγκεκριμένα από οι-
κογένειες με παρουσία ψυχιατρικού προβλήμα-
τος και προβλήματος διαταραχής χρήσης κατά-
χρησης ουσιών ή και των δυο προβλημάτων μαζί, 
με παρουσία νομικών προβλημάτων κ.α που υφί-

στανται επιβάρυνση, κοινωνικό αποκλεισμό και 
στίγμα καθώς και για τα μέλη της οικογένειας 
και του ευρύτερου οικογενειακού και κοινωνι-
κού περιβάλλοντος των παιδιών αυτών. 

Δράσεις: Εντοπισμός Παιδιών και Εφήβων (ηλι-
κίας 8-15 ετών) και των Οικογενειών τους, που 
ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. Διασφάλιση της 
πρόσβασης των παιδιών σε υγιείς καθημερι-
νές δραστηριότητες, ρουτίνας και συνήθειες. 
Πραγματοποίηση πρόληψης, έγκαιρης παρέμ-
βαση και αντιμετώπισης καταστάσεων, οι οποίες 
θέτουν τα παιδιά και τις οικογένειές τους σε κίν-
δυνο ανάπτυξης συμπεριφορών κατάχρησης ου-
σιών, αλκοόλ, παραβατικής συμπεριφοράς, πα-
θολογικής ενασχόλησης με τυχερά παιχνίδια και 
ψυχικών διαταραχών. 

Φορέας: Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού ΚΟΑ

Όνομα: Πρόγραμμα ΕπίΔΡΑΣΗ 

Περιγραφή: Προληπτική παρέμβαση στις ηλικια-
κές ομάδες της προεφηβείας (8-12 ετών), μέσης 
(12-16 ετών) και τελικής εφηβείας (16-18 ετών), η 
οποία να στοχεύει στην αποτροπή των παραγό-
ντων κινδύνου για χρήση νόμιμων (πχ, αλκοόλ) 
και παρανόμων ουσιών εξάρτησης και με γνώ-
μονα την εμπλοκή ατόμων τα οποία προέρχο-
νται από περιβάλλοντα στα οποία παρατηρού-
νται αυξημένοι παράγοντες κινδύνου για εξέ-
λιξη της εξαρτητικής συμπεριφοράς.

Ομάδα στόχος: Προεφηβεία (8-12 ετών) 
Μέση εφηβεία (12-16 ετών) 
Τελική εφηβεία (16-18 ετών) 
Γονείς προεφήβων και εφήβων στη μέση  
ή τελική εφηβεία 

Δράσεις: Παροχή βιωματικών εργαστηρίων για 
προεφήβους/ εφήβους τα οποία εργαστήρια θα 
είναι διάρκειας 16 ωρών. Παροχή βιωματικών ερ-
γαστηρίων στη βάση του μοντέλου ΘΑΔ για γο-
νείς. Παροχή περαιτέρω υποστηρικτικής καθο-
δήγησης (mentoring program) σε εφήβους που 
είτε εκφράζουν την ανάγκη είτε τους προταθεί 
βάσει της ατομικής τους αξιολόγησης. 

Φορείς: Ίδρυμα Μεσόγειος - Πρόληψη & Υγεία/ 
Center of Interdisciplinary Science Promotion & 
Innovative Research (InSPIRE) 

Όνομα: Hug of inclusion
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Όνομα: Πρόγραμμα ΕπίΔΡΑΣΗ Ζωής

Περιγραφή: Προληπτική παρέμβαση στις ηλικια-
κές ομάδες της προεφηβείας (8-12 ετών), μέσης 
(12-16 ετών) και τελικής εφηβείας (16-18 ετών), η 
οποία να στοχεύει στην αποτροπή των παραγό-
ντων κινδύνου για χρήση νόμιμων (πχ αλκοόλ) και 
παρανόμων ουσιών εξάρτησης και με γνώμονα 
την εμπλοκή ατόμων τα οποία προέρχονται από 
περιβάλλοντα στα οποία παρατηρούνται αυξη-
μένοι παράγοντες κινδύνου για εξέλιξη της εξαρ-
τητικής συμπεριφοράς. Το Πρόγραμμα εφαρμό-
ζεται στις επαρχίες Λάρνακας και Αμμοχώστου 
και συγχρηματοδοτείται από την ΑΑΕΚ και τον 
Οργανισμό Νεολαίας Κύπρου.

Ομάδα στόχος: Προεφηβεία (8-12 ετών)
Μέση εφηβεία (12-16 ετών)
Τελική εφηβεία (16-18 ετών)
Γονείς προεφήβων και εφήβων στη μέση 
ή τελική εφηβεία

Δράσεις: Παροχή βιωματικών εργαστηρίων για 
προεφήβους/ εφήβους τα οποία εργαστήρια θα 
είναι διάρκειας 16 ωρών. Παροχή βιωματικών ερ-
γαστηρίων στη βάση του μοντέλου ΘΑΔ για γο-
νείς, παροχή περαιτέρω υποστηρικτικής καθο-
δήγησης (mentoring program) σε εφήβους που 
είτε εκφράζουν την ανάγκη είτε τους προταθεί 
βάσει της ατομικής τους αξιολόγησης.

Φορέας:
1. Ίδρυμα Μεσόγειος – Πρόληψη & Υγεία
2. Center of Interdisciplinary Science Promotion 
& Innovative Research (InSPIRE)

Όνομα: Πρόγραμμα «Περιοδεύουσα 
Συμβουλευτική Λάρνακας για γονείς 
και παιδιά» Λάρνακας 

Περιγραφή: Παροχή πολυεπίπεδης στήριξης για 
άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες και δι-
αμένουν στους Δήμους της Επαρχίας Λάρνακας. 
Το Πρόγραμμα εφαρμόζεται από το Κυπριακό 
Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας από τον Ιανουάριο 
2018, και έχει σαν στόχο τον εντοπισμό παιδιών 
και εφήβων που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες 
και την παροχή στήριξης σε αυτά και τις οικογέ-
νειες τους, και τη διασύνδεση τους με υφιστά-
μενες υπηρεσίες για μαθησιακή στήριξη, ψυχο-
λογική στήριξη ή/και συμμετοχή σε  υγιείς, εναλ-
λακτικές δραστηριότητες, αναλόγως της εκτίμη-
σης αναγκών τους. 

Ομάδα στόχος: Ευάλωτες ομάδες στην Επαρχία 
Λάρνακας. 

Δράσεις: Πρώτο επίπεδο παρέμβασης: Δράσεις 
για στοχευμένη ενημέρωση των ευάλωτων 
στην εξάρτηση οικογενειών που διαμένουν 
στους Δήμους της Επαρχίας Λάρνακας (πληθυ-
σμός - στόχος) και προσέλκυση του ενδιαφέρο-
ντός τους για τις υπηρεσίες της Περιοδεύουσας 
Συμβουλευτικής και του Λεκτορίου Γονέων. 
Δεύτερο επίπεδο παρέμβασης: Δράσεις για επε-
ξεργασία αιτημάτων που υποβλήθηκαν από τον 
πληθυσμό στόχο, έλεγχος καταλληλότητας των 
αιτητών για λήψη των παρεχόμενων υπηρεσιών 
και παροχή στον πληθυσμό - στόχο εξατομικευ-
μένης φροντίδας στο πλαίσιο της Περιοδεύουσας 
Συμβουλευτικής και του Λεκτόριου Γονέων. 
Τρίτο επίπεδο παρέμβασης: Δράσεις για την 
εφαρμογή καινοτόμων και άλλων ιδεών με υψηλή 
προληπτική αξία σε κοινοτικό επίπεδο αυτόνομα 
ή ενσωματωμένες σε προγραμματισμένες κοι-
νοτικές δραστηριότητες στις περιοχές που δια-
μένει ο πληθυσμός - στόχος. 

Φορέας: Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας, 
ΚΕΣΥΨΥ

Όνομα: Προληπτικό πρόγραμμα «Ιστός» για 
την παροχή υποστηρικτικών απογευματινών 
υπηρεσιών σε ευάλωτους/ες μαθητές/τριες, 
σε Γυμνάσια και Λύκεια Παγκύπρια, στο πλαί-
σιο συνεργασίας ΥΠΑΝ και ΑΑΕΚ

Περιγραφή: Το Πρόγραμμα στοχεύει στην πα-
ροχή στήριξης και καθοδήγησης προς τους μα-
θητές που αντιμετωπίζουν διάφορες προκλήσεις 
στην προσωπική, οικογενειακή ή μαθητική τους 
ζωή, έτσι ώστε να τύχουν αποτελεσματικού χει-
ρισμού μέσω της έγκαιρης παρέμβασης για την 
απομάκρυνση τους από τους διάφορους κοινω-
νικούς κινδύνους. Παράλληλα, το Πρόγραμμα 
παρέχει σε αυτά τα άτομα ένα ασφαλές πλαί-
σιο για την ενίσχυση των βασικών δεξιοτήτων 
που χρειάζονται για να κάνουν σωστές και υγιείς 
επιλογές στη ζωή τους. Το Πρόγραμμα χρημα-
τοδοτείται πλήρως από το Υπουργείο Παιδείας, 
Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΑΝ). Η υλοποί-
ηση του Προγράμματος επανεκκίνησε στις 2 
Οκτωβρίου 2022 και θα διαρκέσει μέχρι τις 30 
Σεπτεμβρίου 2023.

Ομάδα στόχος: Το πρόγραμμα έχει σκοπό την 
παροχή υποστηρικτικών υπηρεσιών σε περι-
πτώσεις μαθητών/μαθητριών Γυμνασίου και 
Λυκείου Παγκύπρια, οι οποίοι/οποίες αντιμετω-
πίζουν σοβαρές δυσκολίες στην προσωπική, οι-
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κογενειακή ή μαθητική τους ζωή, και προβλή-
ματα ενσωμάτωσης/συμπεριφοράς στο σχο-
λικό περιβάλλον, τα οποία πιθανόν να συνδέο-
νται με τη χρήση ουσιών εξάρτησης, καθώς και 
προβλήματα στη συνεργασία της οικογένειας 
με το σχολείο λόγω ενδοοικογενειακών θεμά-
των. Ο βαθμός δυσκολίας τους δύναται να είναι 
τέτοιος ώστε να μην μπορούν να τύχουν χειρι-
σμού από τις υφιστάμενες υπηρεσίες που παρέ-
χονται στο εκπαιδευτικό πλαίσιο ή στο πλαίσιο 
του Πρωτοκόλλου Συνεργασίας για την Πρόληψη 
και Αντιμετώπιση των Παράνομων Ουσιών 
Εξάρτησης στο Σχολείο. Αξίζει να σημειωθεί πως 
υπήρξε θετική ανταπόκριση από πολλά σχολεία 
με τον αριθμό των προτεινόμενων από μέρους 
τους περιπτώσεων που έχρηζαν παρέμβασης 
να ξεπερνά τον προβλεπόμενο αριθμό (50) του 
προγράμματος. Μέχρι τις 30 Ιανουαρίου 2023 
το σύνολο των περιστατικών που ανέλαβε να 

χειριστεί η ομάδα των κοινωνικών λειτουργών 
ανήλθε στους 19. Συγκεκριμένα, χειρίστηκαν 10 
περιστατικά στην επαρχία Λευκωσίας, 6 στην 
επαρχία Λάρνακας, 3 στην επαρχία Λεμεσού, και 
κανένα περιστατικό στην Πάφο και στην ελεύ-
θερη επαρχία Αμμοχώστου. 

Δράσεις: Η παροχή στήριξης δίνεται κυρίως μέσω 
απογευματινών υγιών δραστηριοτήτων, ψυχο-
εκπαίδευσης, μαθησιακής στήριξης ή και άλλων 
υπηρεσιών ανάλογα με την εκτίμηση αναγκών 
της κάθε περίπτωσης, με απώτερο στόχο την ενί-
σχυση της προσωπικότητας τους, την ανάδειξη 
των δεξιοτήτων τους, την αλλαγή της συμπερι-
φοράς τους καθώς επίσης και την καθυστέρηση 
ή και την αποτροπή της χρήσης εξαρτησιογόνων 
ουσιών ή άλλων επιβλαβών συμπεριφορών μέσα 
από τη δημιουργία αποτρεπτικού περιβάλλοντος.

Φορείς: Πανεπιστήμιο Λευκωσίας / EDEX 
Educational Excellence Corporation

Επιχορηγήσεις Πρόληψης 2022

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ €
Φοίνικας: Κοινοτική Υπηρεσία Στήριξης Οικογένειας, Παιδιών και Εφήβων	

Ευθύνη όλων μας να είσαι καλά - Λεμεσού

Αξίζω μια Ευκαιρία

Παιζω δεν εμπαίζομαι (για δράσεις του 2021)

ΑΝΕΜΟΠΛΟΙΑ - ΠΚΛΕ

ΑΝΕΜΟΠΛΟΙΑ - Codeca

Εκπαιδευτικό Δίκτυο για την επιβλαβή χρήση του Αλκοόλ «ΡΕΑ»

Συμφωνία μεταξύ ΑΑΕΚ- ΚΕΝΘΕΑ για ΕΦ

Επίδραση Ζωής

ΕΛΑΝΗ 

Act	

Safe Horizon (για δράσεις του 2021)

Safe Horizon II	

Inspire - Επίδραση

Περιοδεύουσα Μαργαρίτα Δέλτα

ΕΝΤΑΞΗ (για δράσεις του 2021)

Orange Bubble	

Περιοδεύουσα Λάρνακας

Εσπερίδες

Σύγχρονοι Δρόμοι - Προπαρασκευαστική	

Ιστός 

21,000

16,718

48,400

4,000

2,000

2,511

13,000

65,645

28,199

8,000

8,242

3,000

19,500

21,000

30,000

18,886

12,000

29,000

14,000

21,200

14,940
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4.1.2 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ 
ΣΤΟΝ ΠΥΛΏΝΑ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 
(ΠΟΥ) / World Health Organization (WHO), ο όρος 
της θεραπείας χρησιμοποιείται για να προσδιο-
ρίσει τη διαδικασία που ξεκινά όταν ένα άτομο 
έρχεται σε επαφή με τον επαγγελματία υγείας 
ή με κάποια άλλη υπηρεσία της κοινότητας, την 
οποία ενδέχεται να συνεχίσει μέσα από διαδοχι-
κές εξειδικευμένες παρεμβάσεις έως ότου επι-
τευχθεί το ανώτατο δυνατό επίπεδο υγείας και 
ευημερίας του.

O Οδηγός Θεραπείας της ΑΑΕΚ ορίζει τη «θε-
ραπεία» ως οποιοδήποτε πρόγραμμα ή παρέμ-
βαση απευθύνεται άμεσα σε άτομα που έχουν 
προβλήματα με τη χρήση εξαρτησιογόνων ου-
σιών, παράνομων και νόμιμων (αλκοόλ, καπνός, 
φάρμακα) ή προβλήματα από την ενασχόληση με 
τα τυχερά παιχνίδια, εντός και εκτός Διαδικτύου, 
και η οποία στοχεύει στη βελτίωση της ψυχολογι-
κής, σωματικής και κοινωνικής τους κατάστασης. 

Έγκριση και Επιχορήγηση Θεραπευτικών 
Κέντρων

Η ΑΑΕΚ, στο πλαίσιο της διαδικασίας αδειοδό-
τησης προγραμμάτων που προνοεί η νομοθεσία, 
αδειοδότησε τη λειτουργία 33 Θεραπευτικών 
Κέντρων/ Δομών (14 κρατικών και 19 μη-κρατι-
κών). Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με τα αδειοδοτημένα Θεραπευτικά Κέντρα του 
2022, ακολουθήστε τον σύνδεσμο ή βλ. τον χάρτη 
παρεχόμενων υπηρεσιών.

Ταυτόχρονα, η ΑΑΕΚ προκηρύσσει σε ετήσια 
βάση διαδικασία επιχορήγησης των εγκεκριμέ-
νων προγραμμάτων. Δικαίωμα υποβολής αίτη-
σης για σκοπούς επιχορήγησης έχουν οι μη-κυ-
βερνητικοί οργανισμοί (σωματεία, φιλανθρω-
πικά ιδρύματα και άλλοι ιδιωτικοί μη-κερδοσκο-
πικοί οργανισμοί), Πανεπιστημιακά ιδρύματα, 
Κυβερνητικές υπηρεσίες και Νομικά Πρόσωπα 
Δημοσίου Δικαίου, τα οποία εφαρμόζουν εγκε-
κριμένα προγράμματα Θεραπείας. 

Μέσα στα πλαίσια της διαδικασίας επιχορηγή-
σεων, η ΑΑΕΚ ενίσχυσε οικονομικά έντεκα (11) 
συνολικά Θεραπευτικά Προγράμματα κατά το 
έτος 2022, δαπανώντας το συνολικό ποσό των 
390,000 ευρώ. (βλέπε πίνακα Επιχορήγησης 
Θεραπείας).

Πέραν της διαδικασίας των επιχορηγήσεων θερα-
πευτικών προγραμμάτων, η ΑΑΕΚ χρηματοδοτεί 
πλήρως τη λειτουργία δύο Θεραπευτικών δομών 
για ανήλικους και μία Θεραπευτική δομή για την 
παθολογική εξάρτηση από τα τυχερά παιγνίδια (σε 
συνεργασία και συγχρηματοδότηση με την Εθνική 
Αρχή Παιγνίων και Εποπτείας Καζίνο). Πρόκειται 
για το Κέντρο Θεραπείας Εσωτερικής διαμονής 
Ανηλίκων/Νεαρών που ανέλαβε να λειτουργή-
σει το Ίδρυμα Θεραπευτική Κοινότητα «Αγία 
Σκέπη», τον Σταθμό Συμβουλευτικής Ανηλίκων 
«Αποφασίζω - 18 κάτω»  που ανέλαβε να λει-
τουργήσει το ΚΕΣΥΨΥ και το Κέντρο «ΦΑΡΟΣ» 
που ανέλαβε να λειτουργήσει το ΚΕΝΘΕΑ. Για 
το 2022, οι συγκεκριμένες δομές χρηματοδοτή-
θηκαν από την ΑΑΕΚ με τα ποσά των 508,337, 
30,000 και 25,200 ευρώ αντίστοιχα.
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Επιχορηγήσεις Θεραπείας 2022

19,700

15,000

34,516

76,080

48,000

13,569

18,659

150,000

14,476

Παγκύπριος Αντιναρκωτικός 
Σύνδεσμος

Οδυσσέας

ΡΕΤΟ

ΚΕΣΥΨΥ

Σύμπραξη Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Κύπρου και ΚΕΣΥΨΥ

Σταθμός Πρόληψης και 
Συμβουλευτικής «Ιθάκη»

Τόλμη Πάφου

Ίδρυμα Θεραπευτική
Κοινότητα «Αγία Σκέπη»

ΑΧΙΛΛΕΑΣ

Κέντρο άμεσης πρόσβασης και Μείωσης 
της Βλάβης «Στόχος»

Πρόγραμμα Ψυχολογικής Απεξάρτησης 
«Οδυσσέας»

Ψυχοθεραπευτική Εστία Μακρόβιας 
Απεξάρτησης (Ψ.Ε.Μ.Α.)

Σταθμός Συμβουλευτικής «ΑποφασίΖΩ»

Εξωτερικό Πρόγραμμα Ψυχολογικής 
Απεξάρτησης «Ιθάκη»

Θεραπευτικό Πρόγραμμα «Η ΤΟΛΜΗ»

Θεραπευτική Κοινότητα «Αγία Σκέπη»

Πρόγραμμα Ψυχολογικής Απεξάρτησης 
«Αχιλλέας»

ΦΟΡΕΑΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΣΟ € 
ΓΙΑ ΤΟ 2022

€ 390,000ΣΥΝΟΛΟ

2

3

4

5

8

9

10

11

1

Α/Α

Επέκταση δράσεων των Μονάδων 
Χορήγησης Υποκαταστάτων του ΟΚΥπΥ

Η χορήγηση μεθαδόνης στο πλαίσιο των προ-
γραμμάτων αποτελεί έναν από τους κύριους 
στόχους της Εθνικής Στρατηγικής Αντιμετώπισης 
των Εξαρτήσεων 2021 - 2028 και του Σχεδίου 
Δράσης 2021-2028 που έχουν εγκριθεί από το 
Υπουργικό Συμβούλιο τον Ιανουάριο 2021.

Προς αυτή την κατεύθυνση, η ΑΑΕΚ  ενέκρινε 
το 2022 το Πρωτόκολλο χορήγησης πόσιμης 
υγρής υδροχλωρικής μεθαδόνης από τις μο-
νάδες Χορήγησης Υποκαταστάτων του ΟΚΥπΥ 
«Γέφυρα» και «Σωσίβιο». Επιπλέον, εντός του 
έτους έχει ολοκληρωθεί τόσο η εκπαιδευτική 
επίσκεψη μελών του προσωπικού σε ανάλογες 
θεραπευτικές Μονάδες του εξωτερικού, όσο 
και η σχετική εκπαίδευση όλου του προσωπικού 
στη χορήγηση της μεθαδόνης από τη Διεύθυνση 
Υπηρεσιών Ψυχικής υγείας του ΟΚΥπΥ. 

Ωστόσο, εξακολουθεί να εκκρεμεί η προμήθεια 
της πόσιμης υγρής υδροχλωρικής μεθαδόνης 
στις Μονάδες Χορήγησης Υποκαταστάτων του 
Ο.Κ.Υπ.Υ.

Λειτουργία Εξωτερικής Δομής Απεξάρτησης 
για Ανήλικους/ Νεαρούς με Πρόβλημα 
Χρήσης Ουσιών Εξάρτησης και/ ή 
Κατάχρησης Αλκοόλ

Η τριετής εμπειρία της ΑΑΕΚ από τη λειτουργία 
του Κέντρου «ΑΠΟΦΑΣΙΖΩ 18 ΚΑΤΩ», το οποίο 
διαμορφώθηκε κατόπιν πρόσκλησης υποβολής 
προτάσεων το 2019, επαληθεύει την αναγκαι-
ότητα διατήρησης μιας τέτοιας θεραπευτικής 
επιλογής στην Κύπρο. Με τη λήξη της εν λόγω 
συμφωνίας το 2022, η Αρχή Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου αποφάσισε όπως προκη-
ρύξει εκ νέου διαγωνισμό με στόχο τη διατή-
ρηση της λειτουργίας μιας Εξωτερικής Δομής 
Απεξάρτησης για ανήλικους/νεαρούς (μέχρι 22 
ετών) με πρόβλημα χρήσης ουσιών εξάρτησης ή/
και κατάχρησης αλκοόλ στην επαρχία Λάρνακας.

Σκοπός του Προγράμματος είναι η παροχή θερα-
πείας σε ανήλικους και νεαρούς που αντιμετω-
πίζουν πρόβλημα χρήσης ουσιών εξάρτησης ή/
και κατάχρησης αλκοόλ σε πλαίσιο εξωτερικής 
διαμονής στην επαρχία Λάρνακας. Παράλληλα, 
το Πρόγραμμα αποσκοπεί στην παροχή συμβου-
λευτικής και καθοδήγησης στις οικογένειες των 
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οποίων τα παιδιά τους αντιμετωπίζουν πρόβλημα 
χρήσης ψυχοδραστικών ουσιών ή/και κατάχρη-
σης αλκοόλ. Το Πρόγραμμα αναμένεται να λει-
τουργήσει εντός του 2023.

Λειτουργία Κέντρου παροχής θεραπείας 
σε άτομα που παρουσιάζουν προβληματική 
ή παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια στην επαρχία Αμμοχώστου

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
και η Εθνική Αρχή Στοιχημάτων (ΕΑΣ) θεσμοθέ-
τησαν τη συνεργασία τους μέσα από την υπο-
γραφή Μνημονίου Συνεργασίας. Στόχος της συ-
νεργασίας αυτής είναι η προώθηση θεμάτων 
κοινού ενδιαφέροντος, όπως η υλοποίηση προ-
γραμμάτων πρόληψης και αντιμετώπισης της 
παθολογικής ενασχόλησης με τα τυχερά παι-
χνίδια, η υλοποίηση μελετών και ερευνών που 
αφορούν το συγκεκριμένο θέμα, η διοργάνωση 
εκπαιδευτικών δράσεων και η επιχορήγηση για 
δημιουργία νέων δομών θεραπείας για απεξάρ-
τηση από τα τυχερά παιχνίδια ή ενίσχυση των 
υφιστάμενων θεραπευτικών δομών.

Στο πλαίσιο αυτό, οι δύο Αρχές έθεσαν ως κοινή 
προτεραιότητα τη δημιουργία και λειτουργία 
ενός κέντρου παροχής θεραπείας σε άτομα που 
παρουσιάζουν προβληματική ή παθολογική ενα-
σχόληση με τα τυχερά παιχνίδια στην επαρχία 
Αμμοχώστου, όπου δεν υφίσταται άλλη διαθέ-
σιμη υπηρεσία για τον σκοπό αυτό.

Ως εκ τούτου, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου προκήρυξε διαγωνισμό  με στόχο τη λει-
τουργία «Θεραπευτικού Κέντρου Ενηλίκων που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα σχετικά με την ενα-
σχόληση με τα τυχερά παιχνίδια» στην επαρχία 

Τηλεφωνική Γραμμή Ενημέρωσης 
και Βοήθειας 1402

Μέσα στα πλαίσια βελτίωσης της προσβασιμό-
τητας στη θεραπεία, αλλά και της έγκυρης ενη-
μέρωσης της κοινωνίας για θέματα εξαρτήσεων, 
η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου συ-
νέχισε τη λειτουργία της Τηλεφωνικής Γραμμής 
Ενημέρωσης και Βοήθειας 1402 για πέμπτη συ-
νεχή χρονιά.

Η Τηλεφωνική Γραμμή 1402, λειτουργεί τις καθη-
μερινές από τις 08:00 π.μ. μέχρι τις 10:00 μ.μ. και 
το Σάββατο - Κυριακή από τις 3:00 μ.μ. μέχρι τις 
10:00 μ.μ. και αποτελεί ιδιοκτησία της ΑΑΕΚ. Την 
ευθύνη διαχείρισης των κλήσεων έχει το Κέντρο 
Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης 
«ΣΤΟΧΟΣ», το οποίο αποτελεί συνέργεια του 
Παγκύπριου Αντιναρκωτικού Συνδέσμου και των 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας.

Σύμφωνα με τα στοιχεία, κατά το 2022 καταγρά-
φηκαν 233 κλήσεις. Από αυτό τον αριθμό κλή-
σεων, το 71.2% αφορούσε σε αιτήματα σχετικά 
με τις παράνομες ουσίες. Παράλληλα, το 16.7% 
αφορούσε σε αιτήματα σχετικά με το αλκοόλ, το 
5.6% αφορούσε σε αιτήματα σχετικά με την πα-
θολογική ενασχόληση με τα τυχερά παιχνίδια, το 
1.3% αφορούσε σε αιτήματα σχετικά με το κάπνι-
σμα, ενώ το 5.2% αφορούσε σε αιτήματα σχε-
τικά με τις εξαρτησιογόνες ουσίες γενικά. Από 
τις 233 κλήσεις, το 76.8%, αιτήθηκε παραπομπή 
σε υπηρεσία ή πληροφόρηση σχετικά με θέματα 
θεραπείας. Τέλος, 95 άτομα από τα 233 δήλω-
σαν πως ενημερώθηκαν για τη Γραμμή 1402 από 
το διαδίκτυο/ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ.

Οι κλήσεις στη Γραμμή 1402 από συνδρομητές 
τηλεφωνίας CYTA και EPIC παρέχονται δωρεάν.

Υπογραφή μνημονιου συνεργασίας μεταξύ ΑΑΕΚ 
και ΕΑΣ

Αμμοχώστου. Σκοπός του Προγράμματος είναι 
η παροχή θεραπείας σχετικά με την προβλημα-
τική ή παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά 
παιχνίδια σε άτομα που διαμένουν στην επαρ-
χία Αμμοχώστου. Το μέγιστο διαθέσιμο κονδύλι 
για την υλοποίηση του Προγράμματος ανέρχε-
ται στα €70.000 ευρώ για τον πρώτο χρόνο λει-
τουργίας και €65.000 ευρώ ανά έτος λειτουρ-
γίας, εφόσον η συμφωνία ανανεωθεί. Το κό-
στος λειτουργίας του Προγράμματος θα καλυ-
φθεί από την Εθνική Αρχή Στοιχημάτων.
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Σχέδιο Κοινωνικής Υποστήριξης ατόμων 
με ιστορικό εξάρτησης

Στο πλαίσιο της στήριξης των ατόμων που βρί-
σκονται στο στάδιο της κοινωνικής επανένταξης, 
η ΑΑΕΚ προχώρησε και το 2022 στην προκήρυξη 
του Σχεδίου Κοινωνικής Υποστήριξης ατόμων με 
ιστορικό εξάρτησης. Σκοπός του Σχεδίου είναι η 
παροχή στήριξης στα άτομα με ιστορικό εξάρ-
τησης και η ενίσχυση της προσπάθειάς τους για 
αντιμετώπιση των δυσκολιών της μετάβασης 
από το θεραπευτικό σύστημα στην αυτοδύναμη 
κοινωνική τους παρουσία. 

Επιπρόσθετα, η ΑΑΕΚ προχώρησε το 2022 στην 
περαιτέρω στήριξη των προσπαθειών των ατό-
μων με ιστορικό εξάρτησης, μέσα από την αγορά 
και διάθεση κουπονιών για κάλυψη βασικών ανα-
γκών σίτισης, καθώς και στη διάθεση κονδυλίου 
για σκοπούς κάλυψης των οδοιπορικών τους για 
προσέλευσή τους στη θεραπεία. 

Πρόγραμμα Κοινωνικής Υποστήριξης για δια-
σύνδεση των ατόμων που πρόκειται να απο-
φυλακιστούν και αντιμετωπίζουν προβλή-
ματα ουσιοεξάρτησης «ΕΠΑΝΑ-ΣΥΝΔΕΣΗ» 

Το Πρόγραμμα Κοινωνικής Υποστήριξης για δια-
σύνδεση των ατόμων που πρόκειται να αποφυ-
λακιστούν και αντιμετωπίζουν προβλήματα ουσι-
οεξάρτησης «ΕΠΑΝΑ-ΣΥΝΔΕΣΗ»  υλοποιείται με 
την οικονομική συμβολή των Υπουργείων Υγείας, 
Δικαιοσύνης και Δημοσίας Τάξεως και Εργασίας 
και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, ενώ την ευθύνη για 
συντονισμό και παρακολούθησή του ανέλαβε η 
ΑΑΕΚ. Την υλοποίηση του Προγράμματος έχει 
αναλάβει το Συστημικό Ινστιτούτο Κύπρου.

Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε άτομα που απο-
φυλακίζονται ή πρόκειται να αποφυλακισθούν 
και έχουν ιστορικό χρήσης ουσιών εξάρτησης. 
Ειδικότερα το Πρόγραμμα, σε συνεργασία με 
τη Διεύθυνση του Τμήματος Φυλακών και τους 
επαγγελματίες που τις πλαισιώνουν, και μέσα 
από την επιστημονική του ομάδα, στοχεύει στην 
ομαλή ένταξη του ατόμου στην οικογένεια, στην 
κοινότητα, στο εκπαιδευτικό σύστημα και στην 
αγορά εργασίας, καθώς επίσης και στην κοινω-
νική υποστήριξη και διασύνδεση του με όλες τις 
απαραίτητες υποστηρικτικές υπηρεσίες. 

Για την επίτευξη αυτών των στόχων, τη δράση 
αυτή πλαισιώνουν Οργανισμοί και επαγγελμα-
τίες, οι οποίοι παρέχουν υπηρεσίες στην ομάδα 
στόχο, σύμφωνα με το πιο κάτω σχήμα:

•	 Κοινωνικοί Λειτουργοί, οι οποίοι αξιολογούν τις 
ψυχοκοινωνικές ανάγκες των αποφυλακισθέ-
ντων και καταρτίζουν σχέδιο δράσης σε συ-
νεργασία με τα ίδια τα άτομα που επιλέγουν 
να ‘’δουλέψουν’’ με τους επαγγελματίες, έτσι 
ώστε να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής τους. 

•	 Οικογενειακοί θεραπευτές, οι οποίοι προ-
ετοιμάζουν το έδαφος επανασύνδεσης με 
την οικογένεια, ενώ παράλληλα διενεργού-
νται ομάδες γονέων σε περίπτωση νεαρών 
ενηλίκων που αποφυλακίζονται έτσι ώστε να 
γίνεται ανάληψη της ατομικής ευθύνης των 
μελών της οικογένειας. 

•	 Σύμβουλοι επαγγελματικού προσανατολι-
σμού και ευρέσεως εργασίας, έτσι ώστε να 
καλύπτονται οι εργασιακές/εκπαιδευτικές 
ανάγκες των ατόμων με στόχο την εργασι-
ακή αποκατάσταση αλλά και την πιθανότητα 
ένταξης σε σχολεία δεύτερης ευκαιρίας εκεί 
όπου κρίνεται εφικτό.

4.1.3  ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΟΝ ΠΥΛΏΝΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗΣ

Οι διάφορες μορφές της κοινωνικής υποστήρι-
ξης και κυρίως η συναισθηματική, σχετίζονται θε-
τικά με τη σωματική και ψυχική υγεία. Ο στόχος 
είναι η υποστήριξη των ατόμων που αντιμετω-
πίζουν πρόβλημα με τις εξαρτησιογόνες ουσίες, 
νόμιμες και παράνομες, αλλά και των ατόμων με 
προβλήματα εξαρτητικών συμπεριφορών, που 
στερούνται λόγω συνθηκών, ευκαιρίες επανέ-
νταξης. Οι παρεμβάσεις κοινωνικής υποστήρι-
ξης απευθύνονται τόσο σε υφιστάμενους, όσο 
και σε πρώην προβληματικούς χρήστες εξαρτη-
σιογόνων ουσιών και άτομα με εξαρτητικές συ-
μπεριφορές, δηλαδή άτομα που έχουν απεξαρ-
τηθεί, τα οποία είναι λειτουργικά μέσα στην κοι-
νωνία, άτομα που παρακολουθούν μακρόχρονα 
προγράμματα με υποκατάστατα, έως τα πλέον 
άπορα άτομα που ζουν στον δρόμο.

Ο γενικός σκοπός του Πυλώνα Κοινωνικής 
Υποστήριξης είναι η διασφάλιση της επάρκειας 
και η αύξηση της προσβασιμότητας στις υπηρε-
σίες κοινωνικής υποστήριξης, ενώ επιμέρους 
στόχος είναι η πολύπλευρη στήριξη των ατό-
μων με ιστορικό εξάρτησης, για ένταξη τους 
στην αγορά εργασίας, η ενίσχυση του μορφωτι-
κού τους επιπέδου, η εξεύρεση στέγασης, η δι-
ασφάλιση παροχών κοινωνικής πρόνοιας, η μεί-
ωση του στίγματος, κ.ο.κ.
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Πρόγραμμα «Κερδίζοντας τη ζωή μου: 
Παρεμβάσεις κοινωνικής επανένταξης»  

Κατά το 2022, το Πρόγραμμα «Κερδίζοντας τη ζωή 
μου: Παρεμβάσεις κοινωνικής επανένταξης» που 
υλοποιείται από την κοινοπραξία Insights Market 
Research (IMR) και MC2 συνέχισε για 2η συνεχό-
μενη χρονιά την υλοποίησή του.

Το Πρόγραμμα, αποσκοπεί στην παροχή υπηρε-
σιών κοινωνικών λειτουργών προς τα εγκεκρι-
μένα από την ΑΑΕΚ Θεραπευτικά Προγράμματα 
που λειτουργούν στην Κύπρο, σε μια προσπάθεια 
ενίσχυσης της θεραπευτικής πορείας των ατό-
μων με ιστορικό εξάρτησης και κάλυψης του κε-
νού που παρατηρείται σε υπηρεσίες υποστήρι-
ξης και κοινωνικής επανένταξης. 

Μέσα από την ανάπτυξη του Προγράμματος, τα 
άτομα της ομάδας στόχου ενισχύουν τις ικανότη-
τές τους σε κοινωνικό, ψυχολογικό και επαγγελ-
ματικό επίπεδο με απώτερο στόχο την κοινωνική 
αποκατάστασή τους και την αποφυγή της υπο-
τροπής. Το συγκεκριμένο Πρόγραμμα αποτελεί 
ένα καινοτόμο πρόγραμμα που πρώτη φορά υλο-
ποιείται στην Κύπρο, ενώ έρχεται να καλύψει μια 
διαχρονική ανάγκη και κενό που υπήρχε σε όλα 
σχεδόν τα θεραπευτικά προγράμματα της χώρας.

Πρωτόκολλο Συνεργασίας για τη διασύνδεση 
των ατόμων που έρχονται σε επαφή με την 
Υπηρεσία Διαχείρισης Επιδομάτων Πρόνοιας 
και τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας 
του Υπουργείου Εργασίας, Πρόνοιας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων και αντιμετωπίζουν 
προβλήματα  με την εξάρτηση με θεραπευ-
τικά προγράμματα. 

Το Πρωτόκολλο Συνεργασίας, το οποίο απορρέει 
από πρωτοβουλία του Υπουργείου Εργασίας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων και του Υπουργείου 
Υγείας, έτυχε περαιτέρω επεξεργασίας από 
όλους τους συμβαλλόμενους φορείς συμπερι-
λαμβανομένου και του Υφυπουργείου Κοινωνικής 
Πρόνοιας. 

Το πρωτόκολλο αποφασίστηκε όπως αποσταλεί 
στη Νομική Υπηρεσία για νομοτεχνικό έλεγχο προ-
τού υπογραφεί από το Υφυπουργείο Κοινωνικής 
Πρόνοιας. Αναμένονται τα σχόλια από τις ΥΚΕ για 
διαμόρφωση του τελικού εντύπου ως οι παρα-
τηρήσεις της Νομικής Υπηρεσίας για υπογραφή 
εντός του 2023.

Μνημόνιο Συνεργασίας μεταξύ της Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
και Υπουργείου Υγείας για σκοπούς 
Δημιουργίας Προγράμματος Προαγωγής 
και Αποκατάστασης της Στοματικής Υγείας 
Ουσιοεξαρτημένων Ατόμων 

Το 2021 ανανεώθηκε το Μνημόνιο Συνεργασίας 
μεταξύ της ΑΑΕΚ και των Οδοντιατρικών 
Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας, με στόχο 
την αξιοποίηση των υπηρεσιών οδοντιατρικής 
φροντίδας από άτομα που αντιμετωπίζουν οδο-
ντιατρικά προβλήματα λόγω της χρήσης ουσιών 
εξάρτησης. Το Μνημόνιο εφαρμόζεται σε πέραν 
των 10 θεραπευτικών προγραμμάτων σε ολό-
κληρη την Κύπρο.

Βελτίωση της πρόσβασης των μεταναστών στα 
προγράμματα θεραπείας 

Το Κέντρο Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της 
Βλάβης «Στόχος», το οποίο επιχορηγείται από την 
ΑΑΕΚ, για σκοπούς αύξησης της πρόσβασης των 
μεταναστών στη θεραπεία, παρέχει υπηρεσίες 
στο συγκεκριμένο πληθυσμό, κυρίως μέσα από 
παρεμβάσεις «δουλειάς στον δρόμο» και τη δι-
άθεση εντύπων σε χώρους σύναξης μετανα-
στών. Οι υπηρεσίες παρέχονται στην αγγλική 
γλώσσα, ενώ παράλληλα παρέχονται υπηρε-
σίες ημερήσιας φροντίδας και προσωπικής υγι-
εινής (μπάνιο, ρουχισμός) και συμβουλευτική για 
μείωση της βλάβης. Οι  στόχοι του προγράμμα-
τος αφορούν στην απομάκρυνση από την πίεση 
του δρόμου και της “πιάτσας”, στην παροχή ρο-
φήματος και γεύματος, στην ανταλλαγή συριγ-
γών και άλλων σχετιζόμενων ειδών, στην αξι-
ολόγηση της σωματικής και ψυχικής υγείας και 
στην άμεση παραπομπή ειδικών περιπτώσεων 
σε υπηρεσίες υγείας.
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4.1.4 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΠΥΛΏΝΑ ΜΕΊΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΛΆΒΗΣ 

Η Μείωση της Βλάβης επικεντρώνεται στη μεί-
ωση των κινδύνων που σχετίζονται με την κα-
τάχρηση ουσιών, τόσο για το ίδιο το άτομο, όσο 
και για την κοινωνία ολόκληρη και τη δημόσια 
υγεία. Περιλαμβάνει μέτρα για την αντιμετώπιση 
της βλάβης και των αρνητικών συνεπειών που 
προκαλεί η κατάχρηση ουσιών, χωρίς να απαι-
τείται από τα άτομα να διακόψουν τη χρήση τη 
δεδομένη στιγμή.

Στον Πυλώνα Μείωσης της Βλάβης προωθού-
νται δράσεις για:

-      Προστασία της υγείας του ίδιου του ατόμου 
	  και της δημόσιας υγείας.
-      Μείωση των θανάτων που συνδέονται με 
       την υπερβολική δόση ουσιών.
-      Μείωση της μετάδοσης μολυσματικών 
        ασθενειών, όπως ο ιός του HIV και της 		
       Ηπατίτιδας.
-      Μείωση των ατυχημάτων που προκαλού-	
       νται από την οδήγηση υπό την επήρεια 
       ουσιών, νόμιμων και παράνομων.
-      Πρόληψη άλλων προβλημάτων υγείας 
       που συνδέονται με την ενέσιμη ή 
       προβληματική χρήση ουσιών.

Ο γενικός σκοπός στον Πυλώνα Μείωσης της 
Βλάβης είναι η μείωση των αρνητικών συνε-
πειών της χρήσης νόμιμων και παράνομων ου-
σιών εξάρτησης και οι επιμέρους στόχοι είναι η 
μείωση των κοινωνικών  συνεπειών και των συ-
νεπειών στην υγεία που συνδέονται με τη χρήση 
ουσιών και η μείωση περιστατικών οδήγησης 
υπό την επήρεια αλκοόλ και παράνομων ουσιών.

Χορήγηση κουτιών μείωσης της βλάβης

Μέσω των αυτόματων μηχανών που έχουν το-
ποθετηθεί στις Επαρχίες Λευκωσίας, Λεμεσού, 
Λάρνακας, Αμμοχώστου και Πάφου, αλλά και 
μέσω του Κέντρου Άμεσης Πρόσβασης και 
Μείωσης της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ», χορηγούνται 
κουτιά μείωσης της βλάβης σε άτομα που τα 
έχουν ανάγκη. Τα εν λόγω κουτιά περιλαμβά-
νουν: έντυπο με συμβουλές μείωσης της βλά-
βης, σύριγγες, δισκία, κιτρικό οξύ, μαντηλάκια 
εμποτισμένα με αλκοόλ και προφυλακτικά. Κατά 
το 2022, δόθηκαν συνολικά 3129 κουτιά (σχεδόν 
τριπλάσια αύξηση από το 2021, όπου είχαν δο-
θεί 1140 κουτιά).

Λειτουργία Κινητής Μονάδας Μείωσης 
της Βλάβης ''Care Zone''

Η κινητή μονάδα, η οποία χρηματοδοτείται 
εξ’ ολοκλήρου από την Αρχή Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου και διαχειρίζεται από το 
πρόγραμμα Άμεσης πρόσβασης και Μείωσης 
της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ», παρέχει ενημέρωση σε 
νέους, προωθεί την παραπομπή ατόμων σε δο-
μές θεραπείας, παρέχει συμβουλές για ασφαλή 
χρήση και διανέμει υλικό μείωσης της βλάβης. 
Καλύπτει επίσης, περιοχές σε Παγκύπριο επί-
πεδο που δεν είναι εύκολα προσβάσιμες καθώς 
και χώρους συνεύρεσης της νεολαίας όπως φε-
στιβάλ μουσικής, χώρους νυχτερινής διασκέδα-
σης, κ.α. 

Το 2022 πραγματοποιήθηκαν 20 επισκέψεις της 
Κινητής Μονάδας και προσφέρθηκαν συνολικά 
υπηρεσίες  σε  220 άτομα,  οι οποίες περιλάμβα-
ναν πληροφόρηση / ενημέρωση, συμβουλευτική 
και παροχή υλικού ασφαλούς χρήσης.

Επιχορηγήσεις Κοινωνικής Υποστήριξης 2022

57,924

89,740

13,200

€ 160,864

Κοινωνική Υποστήριξη ατόμων με ιστορικό εξάρτησης από την ΑΑΕΚ

Κερδίζοντας τη Ζωή μου

Επανασύνδεση

ΣΥΝΟΛΟ

ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ - ΣΧΈΔΙΟ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ €
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Λειτουργία Κινητής Μονάδας Μείωσης της 
Βλάβης “Care Zone”

Εφαρμογή της πρόνοιας μέσω της οποίας 
ρυθμίζεται η οδήγηση υπό την επήρεια 
ναρκωτικών του «Περί Οδικής Ασφάλειας 
Νόμο» Ν.13(Ι)/2016) 

Με στόχο τη μείωση των περιστατικών οδήγη-
σης υπό την επήρεια αλκοόλ και παράνομων ου-
σιών, κατά το έτος 2017 τροποποιήθηκε ο περί 
Οδικής Ασφάλειας Νόμου (Ν. 174/1986). Η εν 
λόγω τροποποίηση παρέχει νέο εργαλείο που 
θα έχει στη διάθεση της η Αστυνομία προκειμέ-
νου να συμβάλει στην πρόληψη και μείωση των 
οδικών τροχαίων συγκρούσεων μέσω της διε-
νέργειας ελέγχων στους οδηγούς για ανίχνευση 
παράνομων εξαρτησιογόνων ουσιών (των λε-
γόμενων ελέγχων «νάρκοτεστ»). Κατά το έτος 
αναφοράς, πραγματοποιήθηκαν 1180 έλεγχοι 
νάρκοτεστ, ενώ πραγματοποιήθηκαν συνολικά 
1064 καταγγελίες, 1000 καταγγελίες με θετικό 
δείγμα, και 64 καταγγελίες για άτομα που αρνή-
θηκαν να δώσουν δείγμα. 

Καθιέρωση συστηματικών και συχνών 
ελέγχων αλκοτέστ 

Αναφορικά με τη μείωση περιστατικών οδή-
γησης υπό την επήρεια αλκοόλ, η Αστυνομία 
Κύπρου και συγκεκριμένα το Τμήμα Τροχαίας 
Αρχηγείου και οι κλάδοι Τροχαίας που υπάγονται 
στις Αστυνομικές Διευθύνσεις των Επαρχιών, δι-
εξάγουν συστηματικούς ελέγχους για την οδή-
γηση υπό την επήρεια αλκοόλ (οι λεγόμενοι έλεγ-
χοι «αλκοτέστ»). Τα αποτελέσματα των ελέγχων 
«αλκοτέστ», αξιολογούνται τακτικά και λαμβάνο-
νται από την Αστυνομία τα μέτρα που κρίνονται 
κατάλληλα. Από το σύνολο των 52.088 ελέγχων 
αλκοτέστ που έγιναν κατά το 2022, 4.443 οδη-
γοί (δηλαδή το 8.5 %) καταγγέλθηκαν για οδή-
γηση υπό την επήρεια αλκοόλ.

Ευρωπαϊκό Δίκτυο Τμημάτων 
Επειγόντων Περιστατικών Euro-DEN 
(European Drug Emergencies Network)

Το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Euro-DEN Plus (European 
Drug Emergencies Network) αποτελείται από 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών σε ευρωπα-
ϊκές και άλλες χώρες και υποστηρίζεται από το 
Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης Ναρκωτικών 
και της Τοξικομανίας (EMCDDA). Στόχος του δι-
κτύου είναι η συστηματική συλλογή πληροφο-
ριών για τα περιστατικά έκτακτης ανάγκης που 
σχετίζονται με τη χρήση ουσιών και παρουσιά-
ζονται στα Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών. 
Η συμπερίληψη της Κύπρου στο Ευρωπαϊκό 
Δίκτυο Euro-DEN άρχισε το 2020 με τη συμμετοχή 
του ΤΑΕΠ του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας 
και εντός του 2022 έγιναν ενέργειες για συμπε-
ρίληψη στο δίκτυο και των υπόλοιπων ΤΑΕΠ ανά 
την Κύπρο σε συνεργασία με τον ΟΚΥΠΥ.

Εκπαιδευτική Επίσκεψη στον Οργανισμό 
Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) Ελλάδας

Στις 7-8 Δεκεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε επί-
σκεψη στην Αθήνα, σε δομές άμεσης πρόσβα-
σης του ΟΚΑΝΑ από εκπροσώπους της ΑΑΕΚ, 
το Μέλος του ΔΣ της Αρχής Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου και Επιστημονικά Υπεύθυνο 
του Κέντρου Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης 
της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ», κ. Βασίλη Χρυσάνθου 
και τη Λειτουργό του Τμήματος Πολιτικής της 
Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, Εύη 
Κυπριανού. 

Εκπαιδευτική Επίσκεψη στον «Οργανισμό Κατά 
των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) Ελλάδας»
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Συμμετοχή της ΑΑΕΚ στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
Μείωσης της Βλάβης C-EHRN (Correlation-   
European Harm Reduction Network)

Στις 2-4 Νοεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε στην 
Αθήνα το συνέδριο του Ευρωπαϊκού  Δικτύου 
Μείωσης της Βλάβης C-EHRN, όπου συμμε-
τείχε η Λειτουργός του Τμήματος Πολιτικής, Εύη 
Κυπριανού. Εκ μέρους της Κύπρου, η ΑΑΕΚ συμ-
μετέχει στο Δίκτυο ως εστιακό σημείο (focal point) 
για την παροχή στοιχείων της κατάστασης και 
των υπηρεσιών που παρέχονται στη χώρα μας. 
Το C-EHRN ιδρύθηκε το 2004 στο Άμστερνταμ 
ως ένα ευρωπαϊκό δίκτυο της κοινωνίας των πο-
λιτών και κέντρο εμπειρογνωμοσύνης στους το-
μείς της χρήσης ουσιών, της μείωσης της βλά-
βης και της κοινωνικής ενσωμάτωσης.

4.1.5 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΠΥΛΏΝΑ ΈΡΕΥΝΑΣ, ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΕΙΣ 

Εκπαίδευση στο European Prevention 
Curriculum (EUPC)

Ακόμη ένας λειτουργός της Αρχής Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου έχει ολοκληρώσει με επιτυ-
χία την εκπαίδευση για τους εκπαιδευτές (Training 
of Trainers) στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για την 
Πρόληψη (European Prevention Curriculum). Η εκ-
παίδευση πραγματοποιήθηκε στη Λισσαβόνα στις 
12-16 Σεπτεμβρίου 2022. Η εκπαίδευση διοργανώ-
θηκε από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης 
Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (EMCDDA). Στην 
παρούσα φάση, υπάρχουν 4 εθνικοί εκπαιδευ-
τές σε Παγκύπριο επίπεδο.

Το European Prevention Curriculum (EUPC) έχει 
ως στόχο να μειώσει τα προβλήματα υγείας, κα-

θώς και τα κοινωνικά και οικονομικά προβλή-
ματα που συνδέονται με τη χρήση ουσιών, μέσα 
από την ενίσχυση των υποδομών πρόληψης που 
υπάρχουν σε διεθνές επίπεδο, αλλά και την επέ-
κταση των γνώσεων των επαγγελματιών πρόλη-
ψης σε Ευρωπαϊκό επίπεδο. Σχεδιάστηκε ώστε 
να παρέχει τις βασικές επιστημονικές γνώσεις 
σε σχέση με τις πιο αποτελεσματικές και επιστη-
μονικά τεκμηριωμένες παρεμβάσεις.

Στόχος του EMCDDA είναι όσα άτομα εκπαιδεύ-
τηκαν και πιστοποιήθηκαν ως εθνικοί master 
trainers να παρέχουν την εκπαίδευση σε εθνικό 
επίπεδο σε υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, πα-
ράγοντες κοινωνικής επιρροής και λήπτες απο-
φάσεων DOPs (Decision - Opinion - Policy makers) 
που ενδιαφέρονται για την επιστημονικά τεκμη-
ριωμένη πρόληψη.

«Εκπαίδευση στο European Prevention Curriculum 
(EUPC)»

10ο Συνέδριο για την Παθολογική Ενασχόληση με 
τα Τυχερά Παιχνίδια και τις άλλες Συμπεριφορικές 
Εξαρτήσεις

Στις 14-15 Νοεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε 
στη Βαρσοβία της Πολωνίας, το 10ο Συνέδριο για 
την παθολογική ενασχόληση με τα τυχερά παι-
χνίδια και τις άλλες συμπεριφορικές εξαρτήσεις, 
στο οποίο συμμετείχε ως ομιλήτρια η λειτουρ-
γός του Τμήματος Πολιτικής, κα Εύα Συμεωνίδου. 
Η παρουσίαση της λειτουργού με τίτλο “Addressing 
Gambling Disorders and related harm: The Cyprus 
Policy Perspective” περιλάμβανε την πραγματι-
κότητα της Κύπρου στο επίπεδο χάραξης πολι-
τικής για το θέμα των τυχερών παιχνιδιών, των 
προκλήσεων, καθώς και των επιτευγμάτων της 
ΑΑΕΚ στον τομέα αυτό.

Σκοπός της επίσκεψης ήταν η εκτενέστερη ενη-
μέρωση για το δίκτυο των δομών άμεσης πρό-
σβασης του ΟΚΑΝΑ και ειδικότερα για το Χώρο 
Εποπτευόμενης Χρήσης και το Ανοικτό Κέντρο 
Ημέρας Αστέγων - Υπνωτήριο. Στα πλαίσια της 
επίσκεψης πραγματοποιήθηκε συνάντηση και με 
τον Πρόεδρο του ΟΚΑΝΑ, κ. Αθανάσιο Θεοχάρη 
όπου συζητήθηκαν τρόποι διαβούλευσης, σχεδι-
ασμού αλλά και πολιτικής εφαρμογής, καθώς και 
συνηγορίας που χρειάζεται να γίνει σε θεσμικό και 
νομικό επίπεδο προκειμένου να ενισχυθεί και στην 
Κύπρο το δίκτυο των δομών Άμεσης Πρόσβασης.
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Εκπαίδευση Διευθυντών και Βοηθών Διευθυντών 
Μέσης και Δημοτικής Εκπαίδευσης για θέματα-
πρόληψης των εξαρτήσεων

Στο πλαίσιο της συνεργασίας της ΑΑΕΚ με το 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου και κατ’ επέ-
κταση με το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και 
Νεολαίας, εκπρόσωποι της ΑΑΕΚ συμμετέχουν κάθε 
χρόνο στις εκπαιδεύσεις των Διευθυντών, Βοηθών 
Διευθυντών Μέσης και Δημοτικής Εκπαίδευσης 
που πραγματοποιούνται και αφορούν στο φαι-
νόμενο των εξαρτητικών συμπεριφορών και την 
πρόληψη τους. Μέσα στα πλαίσια των εν λόγω εκ-
παιδεύσεων υλοποιείται και ο στόχος της σωστής 
και έγκυρης επιστημονικής πληροφόρησης τόσο 
για το φαινόμενο όσο και για τις επιστημονικά τεκ-
μηριωμένες πρακτικές στην πρόληψη.

Εκπαίδευση στο πλαίσιο του Πρωτοκόλλου 
για την Παραπομπή Ανήλικων/ Νεαρών που 
Αντιμετωπίζουν Πρόβλημα με τις Ουσίες 
Εξάρτησης από τις Υπηρεσίες Κοινωνικής 
Ευημερίας στα Θεραπευτικά Κέντρα της 
Διεύθυνσης των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 
του ΟΚΥπΥ «ΠΕΡΣΕΑΣ» και «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ» 

Στο πλαίσιο βελτίωσης της εφαρμογής του πιο 
πάνω Πρωτοκόλλου πραγματοποιήθηκαν το 2022 
με επιτυχία ενημερωτικές συναντήσεις για τους 
Λειτουργούς Κοινωνικών Υπηρεσιών στις Επαρχίες 
Λευκωσίας και Λάρνακας και στις επαρχίες Λεμεσού 
και Πάφου. Στις εν λόγω συναντήσεις παρουσιά-
στηκε η διαδικασία παραπομπής που πρέπει να ακο-
λουθήσει ο Κοινωνικός Λειτουργός, καθώς επίσης τα 
προγράμματα των Θεραπευτικών Προγραμμάτων 
του ΟΚΥπΥ «Περσέα» και «Προμηθέα» στα οποία 
γίνονται οι παραπομπές.

Εκπαίδευση Μαιών και Μαιευτήρων στις 
Κλινικές Κατευθυντήριες Γραμμές για την πρό-
ληψη, διάγνωση και θεραπεία του συνδρόμου 
του εμβρυικού αλκοολισμού και του φάσματος 
διαταραχής εμβρυικού αλκοολισμού

Με την ολοκλήρωση της 2ης έκδοσης των 
Κλινικών Κατευθυντήριων Γραμμών για την πρό-
ληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία του ΦΔΕΑ/
ΣΕΑ όπως επίσης και τον Οδηγό Παραπομπής 
με τις διαθέσιμες υποστηρικτικές υπηρεσίες για 
την εφαρμογή του Πρωτοκόλλου, η ΑΑΕΚ σε συ-
νεργασία με μέλη της Εθνικής Επιτροπής για την 
αντιμετώπιση του ΦΔΕΑ και ΣΕΑ διοργάνωσε 
τριήμερη εκπαίδευση σε Μαίες και Μαιευτήρες 
που θα αποτελέσουν τη διασυνδετική υπηρεσία. 

«Εκπαίδευση Μαιών και Μαιευτήρων».

Εκπαίδευση στην Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση

Στις 14 Σεπτεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε 
σύντομη εκπαίδευση στο θέμα της καρδιοανα-
πνευστικής αναζωογόνησης και της χορήγησης 
Ναλοξόνης για σκοπούς πρόληψης των θανά-
των που οφείλονται σε υπερβολική δόση. Η συ-
γκεκριμένη εκπαίδευση διοργανώθηκε σε συ-
νεργασία με τις Υπηρεσίες Αναζωογόνησης του 
Υπουργείου Υγείας, με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα 
Ευαισθητοποίησης για την υπερβολική δόση ου-
σιών και συμμετείχαν 30 επαγγελματίες από το 
Δίκτυο Θεραπείας, καθώς και Λειτουργοί της 
ΑΑΕΚ.

«Εκπαίδευση στην Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση»

Εκπαίδευση Αστυνομικών και Δεσμοφυλάκων

Λειτουργοί της ΑΑΕΚ, σε συνεργασία με το Γενικό 
Κρατικό Χημείο του Κράτους και τις Νοσηλευτικές 
Υπηρεσίες, διεξήγαγαν εκπαιδεύσεις σε δεσμο-
φύλακες σχετικά με τον χειρισμό των ατόμων 
που συλλαμβάνονται για αδικήματα που αφο-
ρούν σε εξαρτησιογόνες ουσίες, καθώς και τις 
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άμεσες ενέργειες για την αντιμετώπιση των 
έκτακτων καταστάσεων. Ακόμα, σε κάθε εκπαί-
δευση πραγματοποιήθηκε παρουσίαση του Νόμου 
για τη Θεραπεία Κατηγορούμενων Χρηστών ή 
Ουσιεξαρτημένων Νόμο του 2016. Σημειώνεται 
ότι εκπαιδεύσεις με την ίδια θεματολογία διενερ-
γήθηκαν και στην Αστυνομική Ακαδημία σε προ-
γράμματα εκπαίδευσης λοχιών και αστυνομικών.
Κατά το 2022, πραγματοποιήθηκαν συνολικά 7 
εκπαιδεύσεις, 3 στην Αστυνομική Ακαδημία και 
2 στο Τμήμα Φυλακών. Αξίζει να σημειωθεί πως 
διοργανώθηκαν 2 εκπαιδεύσεις στις Βρετανικές 
Βάσεις της περιοχής Δεκέλειας, κάτι το οποίο 
έλαβε χώρα για πρώτη φορά.

«Εκπαίδευση Αστυνομικών και Δεσμοφυλάκων»

 ΈΡΕΥΝΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ 
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΏΝ  ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 

Έρευνα Ανάλυσης Αστικών Λυμάτων με 
πέντε μετρήσεις εντός του έτους και μελέτη 
περισσότερων ουσιών

Με την οικονομική στήριξη της ΑΑΕΚ, έγιναν για 
πρώτη φορά κατά το 2021, πέντε επαναλαμβανό-
μενες μετρήσεις εκτίμησης των συγκεντρώσεων 
των ναρκωτικών ουσιών στα αστικά λύματα σε 
όλες τις επαρχίες της Κύπρου. Αναβαθμίστηκε 
επίσης η σχέση της ΑΑΕΚ με το Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, καθώς πραγματοποιήθηκε υπογραφή 
Μνημονίου Ερευνητικής Συνεργασίας.

Ταυτόχρονα, μελετήθηκαν περισσότερες ουσίες 
όπως, ηρωίνη και άλλα οπιούχα ναρκωτικά κα-
θώς και η Κεταμίνη.

Κατά το 2022, η δειγματοληψία πραγματοποι-
ήθηκε για επτά συνεχόμενες ημέρες σε όλους 
τους σταθμούς ταυτόχρονα, από τις 13 μέχρι τις 
19 Απριλίου 2022. Η πρώτη αυτή δειγματολη-
ψία έγινε ταυτόχρονα (τις ίδιες ημέρες) σε 104 
Ευρωπαϊκές Πόλεις σε 21 χώρες.

Ταυτόχρονα, για το 2022 έχουν διεξαχθεί άλ-
λες τρεις (3) δειγματοληψίες, τον Ιούλιο, τον 
Οκτώβριο και τον Δεκέμβριο του 2022. Η επα-
νάληψη των μετρήσεων έγινε ώστε να παρακο-
λουθήσουμε τις συγκεντρώσεις το καλοκαίρι, τα 
Χριστούγεννα αλλά και κατά τη διάρκεια ενός 
«ήσυχου» μήνα ώστε να γίνουν οι απαραίτητες 
συγκρίσεις.

Διεξαγωγή της πρώτης έρευνας ανάμεσα 
στους φοιτητές

Κατά το 2022, ολοκληρώθηκε η πρώτη έρευνα 
ανάμεσα στους φοιτητές, σκοπός της οποίας 
ήταν η εκτίμηση της χρήσης ουσιών εξάρτη-
σης αλλά και άλλων εξαρτητικών συμπεριφο-
ρών στον πληθυσμό των νεαρών που φοιτούν 
σε δημόσια και ιδιωτικά ιδρύματα ανώτερης εκ-
παίδευσης στην Κύπρο.

Η εν λόγω έρευνα θεωρείται ιδιαίτερα 
σημαντική για:

•	 Την εκτίμηση της έκτασης και των πρότυπων 
της χρήσης νόμιμων και παράνομων ουσιών 
αλλά και εξαρτητικών συμπεριφορών ανά-
μεσα στους φοιτητές

•	 Την καταγραφή των κοινωνικοδημογραφι-
κών χαρακτηριστικών και τις συμπεριφορές 
των φοιτητών

•	 Την καταγραφή των στάσεων και των αντι-
λήψεων των φοιτητών για θέματα που σχετί-
ζονται με τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών 
και άλλων εξαρτητικών συμπεριφορών.

Εφαρμογή Συστήματος “Business 
Intelligence” για την ορθολογική διαχείριση 
των δεδομένων της ΑΑΕΚ

Για την ΑΑΕΚ, η είσοδος σε συστήματα επιχειρη-
ματικής ευφυΐας «Business Intelligence» αποτε-
λεί πλέον απαραίτητη συνθήκη εναρμόνισης με 
την τεχνολογική εξέλιξη της ανάλυσης και δια-
δραστικής απεικόνισης των δεδομένων. Επίσης, 
τόσο μέσα στα πλαίσια της πιστοποίησης του 
ΕΚΤΕΠΝ από το EMCDDA, όσο και στη Στρατηγική 
του Ευρωπαϊκού Κέντρου, γίνεται σύσταση για 
εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογικών μέσων για 
απεικόνιση των στοιχείων που συλλέγονται. Ως 
εκ τούτου, και μετά από σχετική έγκριση του ΔΣ 
της ΑΑΕΚ, ενσωματώθηκε στην ιστοσελίδα της 
ΑΑΕΚ, το εργαλείο διαδραστικής απεικόνισης 
των δεδομένων του Δείκτη Αίτησης Θεραπείας 
και του Δείκτη Λοιμωδών Νοσημάτων. 
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 ΕΥΡΩΠΑΪΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ 

H Α ΑΕΚ συμμε-
τέχει ως εταίρος 
στο πρόγραμμα με 
θέμα “RISE-Vac- 
Reaching the hard-
to-reach: Increasing 
access and vaccine 
u p t a k e  a m o n g 

prison population in Europe”. Το Πρόγραμμα κα-
τατέθηκε από το Πανεπιστήμιο της Πίζας στην 
Ιταλία. Βασικός στόχος του προγράμματος RISE-
Vac είναι η ανάπτυξη τεκμηριωμένων μοντέλων 
με σκοπό την απόκτηση στοιχειώδους γνώσης 
σχετικά με τη σημασία του εμβολιασμού και πα-
ράλληλα την αναβάθμιση της πρόσβασης και τη 
λήψη εμβολίων ανάμεσα στους κρατούμενους. 
Επίσης, στοχεύει στην υποστήριξη όσων λαμβά-
νουν αποφάσεις, εμπειρογνωμόνων και πολιτών 
για να εκτιμήσουν και να προωθήσουν την ποιο-
τική υγειονομική περίθαλψη στις φυλακές, προ-
κειμένου να αντιμετωπιστούν οι ανισότητες και 
τα κενά που παρουσιάζονται στην υγεία, τόσο 
ανάμεσα στους κρατούμενους όσο και στον ευ-
ρωπαϊκό πληθυσμό ευρύτερα.

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν 9 Οργανισμοί από 
6 διαφορετικές χώρες (Ιταλία, Κύπρος, Γερμανία, 
Ηνωμένο Βασίλειο, Μολδαβία και Γαλλία). Η συ-
νολική αξία του προγράμματος ανέρχεται στα 
1,585,202.86€ από τα οποία το 80% αποτελεί 
χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
(€951,121.00). Το πρόγραμμα ξεκίνησε τον Μάιο 
του 2021. 

Justice
Τον Ιανουάριο του 2021 
άρχισε η υλοποίηση του 
προγράμματος με θέμα 
“Address and Reduce 
Drug Use of Inmates and 
Ex-inmates through Data 
Analysis and Intervention 
Programs- PRS20”. Η 
πρόταση που υπέβαλε 
η ΑΑΕΚ εγκρίθηκε και 
χρηματοδοτήθηκε μέσα 
στα πλαίσια του προ-
γράμματος JUSTICE της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Το πρόγραμμα JUSTICE 

υποστηρίζει τις προσπάθειες της Επιτροπής για 
τη δημιουργία ενός πανευρωπαϊκού τομέα για 
τη δικαιοσύνη και τα δικαιώματα, με έμφαση σε 
δραστηριότητες με αυξημένη προστιθέμενη αξία 
σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

Το πρόγραμμα που έχει εγκριθεί έχει δύο βασι-
κούς στόχους:

1.   Την αξιολόγηση των πρώην και νυν κρατου-
μένων σχετικά με το ιστορικό χρήσης εξαρ-
τησιογόνων ουσιών.

2.  Τις εισηγήσεις για βελτίωση των υφιστάμε-
νων παρεμβάσεων και προγραμμάτων εντός 
και εκτός των φυλακών για τις συγκεκριμέ-
νες ομάδες-στόχους.

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν πέντε χώρες: 
η Κύπρος με την ΑΑΕΚ ως συντονιστή, την 
Eurosuccess Consulting, το Τμήμα Φυλακών (Υπ. 
Δικαιοσύνης και Δημόσιας Τάξης) και το Σύνδεσμο 
Προστασίας των Δικαιωμάτων των Φυλακισμένων 
και Στήριξης Αποφυλακισθέντων ως συνεργάτες, 
τη Λιθουανία, Βέλγιο, Λουξεμβούργο και Ελλάδα. 
Η συνολική αξία του προγράμματος ανέρχεται 
στα 498,406.00€ από τα οποία το 80% αποτε-
λεί χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
(398,724.80€).

Συμμετοχή της ΑΑΕΚ στο Joint Action 
on Tobacco Control 2  (JATC2)

Το συγκεκριμένο 
π ρ ό γ ρ α μ μ α ,  τ ο 
οποίο έχει ξεκινή-
σει τον Οκτώβριο 
του 2021, έχει διάρ-
κεια 36 μήνες και εί-

ναι μια συνεργατική δράση, Joint Action, μεταξύ 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και των κρατών με-
λών της ΕΕ. Επιδιώκει την υλοποίηση μιας πρω-
τοβουλίας προσανατολισμένης στη δράση, η 
οποία βασίζεται σε τεκμηριωμένες πολιτικές 
ελέγχου του καπνού και την εφαρμογή τους σε 
εθνικό, περιφερειακό ή ευρωπαϊκό επίπεδο, με 
πρωταρχικό στόχο τη βελτίωση της προστασίας 
της δημόσιας υγείας της ΕΕ.
Ο γενικός στόχος του έργου είναι να παράσχει 
υποστήριξη για την εφαρμογή της οδηγίας για 
τα προϊόντα καπνού (Tobacco Products Directive 
-TPD) σε όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ η οποία έχει 
ως στόχο να συμβάλει στη μείωση των θανάτων 
και ασθενειών που σχετίζονται με το κάπνισμα, 
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όπως και τη συνεχιζόμενη εφαρμογή της σύμ-
βασης-πλαισίου του ΠΟΥ για τον έλεγχο του κα-
πνού (FCTC). 

Το JATC επιδιώκει να προσεγγίσει ένα φάσμα 
ομάδων-στόχων για τα αποτελέσματα και τις 
δραστηριότητες του έργου όπως τις ρυθμιστι-
κές αρχές και φορείς χάραξης πολιτικής της ΕΕ, 
τους Διεθνείς και εθνικούς ενδιαφερόμενους 

για τον έλεγχο του καπνού, ερευνητές και το 
γενικό κοινό.
Η ΑΑΕΚ, μέσω της εκπροσώπησης των λειτουρ-
γών Έλενας Δημοσθένους και Μαρίας Σαββίδου, 
συμμετείχε στην πρώτη ετήσια συνάντηση του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος για το Κάπνισμα 
'Joint Action on Tobacco Control (JATC 2)', που 
πραγματοποιήθηκε στις 7-8 Νοεμβρίου 2022 
στην Κοπεγχάγη.

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα για το Κάπνισμα 'Joint Action on Tobacco Control (JATC 2)', που πραγματοποιήθηκε 
στις 7-8 Νοεμβρίου 2022 στην Κοπεγχάγη

4.1.6 Σημαντικές εξελίξεις στον Πυλώνα 
Μείωσης της Προσφοράς

Αναβάθμιση / Λειτουργία του τοπικού 
Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης (ΣΕΠ)

Αναφορικά με την αναβάθμιση του τοπικού 
Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης (ΣΕΠ) για 
σκοπούς έγκαιρου και αποτελεσματικού μηχανι-
σμού ενημέρωσης σε σχέση με τις νέες ψυχο-
τρόπες ουσίες, εδραιώθηκε και βελτιώθηκε πε-
ραιτέρω η συνεργασία του Γενικού Χημείου του 
Κράτους με τα κέντρα θεραπείας των Υ.Ψ.Υ, τα 
οποία αποστέλλουν έντυπα ενημέρωσης για την 
εμφάνιση νέων συνθετικών ουσιών έτσι που να 
επιτυγχάνεται η τάχιστη ενημέρωση του ΣΕΠ 
για την εμφάνιση τέτοιων ουσιών στην Κύπρο. 

Περαιτέρω καταβάλλεται συνεχής προσπάθεια 
για επέκταση του τοπικού δικτύου ΣΕΠ, μέσω 
της αύξησης ανταποκριτών από τα κέντρα θε-
ραπείας και τα Γενικά Νοσοκομεία.

Kατά το έτος 2022, ο αριθμός των Ευρωπαϊκών 
Ειδοποιήσεων που προωθήθηκαν στο Τοπικό 
Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης ανήλθε 
στις 41. 

Μείωση της διακίνησης των παράνομων 
ουσιών εξάρτησης

O Πυλώνας Μείωσης της Προσφοράς αφορά 
στην ανάληψη μέτρων και δράσεων καταστολής 
με σκοπό τη μείωση της προσφοράς, σε σχέση 
µε όλο το φάσμα διακίνησης, διαθεσιμότητας και 
αγοράς παράνομων ουσιών και της εγκληματικό-
τητας που σχετίζεται µε αυτές. Ο γενικός σκο-
πός στον πυλώνα μείωσης της προσφοράς είναι 
η μείωση της εγκληματικότητας που σχετίζεται 
με την παράνομη διακίνηση ουσιών εξάρτησης.

Ένας από τους κύριους στόχους του συγκεκριμέ-
νου πυλώνα είναι η αποτροπή της διακίνησης πα-
ράνομων ουσιών εξάρτησης μέσω των νόμιμων 
εισόδων της Κυπριακής Δημοκρατίας. Αυτό επι-
τυγχάνεται μέσω της συνεργασίας της Αστυνομίας 
Κύπρου και της Αρχής Τελωνείων. Η συνεργασία 
αυτή στοχεύει ακόμα να αναβαθμίσει τις ικανό-
τητες του αποτελεσματικού ελέγχου των συνό-
ρων της Κυπριακής Δημοκρατίας, αλλά και μέσω 
των σημείων διέλευσης από και προς τα κατεχό-
μενα εδάφη. Είναι άξιο σημείο αναφοράς πως η 
Υπηρεσίας Καταπολέμησης Ναρκωτικών (Υ.ΚΑ.Ν) 
στελεχώνει τον Αερολιμένα Λάρνακας καθ’ όλη 
τη διάρκεια της ημέρας, με στόχο την επιβολή 
των νόμων διέλευσης προς και από την Κυπριακή 
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Δημκρατία. Ακόμα, με βάση την ενημέρωση της 
Υ.ΚΑ.Ν, στη Μαρίνα Λεμεσού υπάρχει μόνιμα το-
ποθετημένος λειτουργός κατά τις ώρες γραφείου. 
Κατά τις ώρες εκτός γραφείου υπάρχει διαθέσι-
μος λειτουργός στο Λιμάνι Λεμεσού ο οποίος εξυ-
πηρετεί και τις ανάγκες της Μαρίνας Λεμεσού. To 
ίδιο ισχύει και για τη Μαρίνα Αγίας Νάπας. Κατά 
το 2022 δεν έχουν γίνει κατασχέσεις ναρκωτι-
κών ουσιών από ελέγχους που διενεργήθηκαν 
στις Μαρίνες από το Τμήμα Τελωνείων.

Παράλληλα, η Μονάδα Καταπολέμησης Αδικη-
μάτων Συγκάλυψης (ΜΟ.Κ.Α.Σ) εξασκεί συστη-
ματικούς ελέγχους σχετικά με υποψίες νομιμο-
ποίησης εσόδων από παράνομες δραστηριότη-
τες. Μεταξύ άλλων, το 2022, εκδόθηκε δικαστικό 
διάταγμα δέσμευσης σε υπόθεση ναρκωτικών 
και αφορούσε το ποσό των €41,697 καθώς και 
3 μηχανοκίνητα οχήματα. Επίσης, εκδόθηκε δι-
άταγμα δήμευσης από το Δικαστήριο (μετά από 
αίτηση της κατηγορούσας Αρχής - ΜΟ.Κ.Α.Σ) για 
το συνολικό ποσό των €251,390, σχετικά με ημε-
δαπές υποθέσεις οι οποίες διερευνήθηκαν από 
την Αστυνομία και που αφορούν μόνο αδική-
ματα ναρκωτικών για το έτος 2022. Η ΜΟ.Κ.Α.Σ 
ενημέρωσε, ακόμα, πως στις 30 Μαρτίου 2022 
τροποποιήθηκε ο «Περί της Παρεμπόδισης και 
Καταπολέμησης της Νομιμοποίησης Εσόδων 
από Παράνομες Δραστηριότητες Νόμος», με 
τον τροποποιητικό Νόμο 40(Ι)/2022, για τη με-
ταξύ άλλων, εναρμόνιση της εν λόγω νομοθε-
σίας με την Οδηγία (ΕΕ) 2019/1153, για τη θέσπιση 
κανόνων με σκοπό τη διευκόλυνση της χρήσης 
χρηματοοικονομικών και άλλων πληροφοριών 
για την πρόληψη, την ανίχνευση, τη διερεύνηση 
ή τη δίωξη ορισμένων ποινικών αδικημάτων. 
Ένα ακόμα άξιο σημείο αναφοράς είναι πως τα 
μέλη της Αστυνομίας λαμβάνουν εκπαιδεύσεις 
από την ΜΟ.Κ.Α.Σ, σε σχέση με τις πρόνοιες του 
σχετικού νόμου που αφορούν τον εντοπισμό, 
δέσμευση και δήμευση παράνομων εσόδων σε 
μία προσπάθεια βελτίωσης των αποτελεσμά-
των και περιπτώσεων δεσμεύσεων/δημεύσεων. 
Παράλληλα, έχουν προσληφθεί στη ΜΟΚΑΣ 12 
νέοι Λειτουργοί, οι οποίοι έχουν ξεκινήσει υπη-
ρεσία από τον Ιούνιο 2022, ενώ αναμένεται η 
πλήρωση ακόμα 3 κενών θέσεων Λειτουργών 
και 2 Λειτουργών Πληροφορικής.

Ακολούθως, σύμφωνα με τα στοιχεία του Γενικού 
Χημείου του Κράτους, κατά το έτος 2022 παρα-
λήφθηκαν 2086 δείγματα για ανίχνευση ελεγχο-

μένων ουσιών από την Αστυνομία και το Τμήμα 
Τελωνείων. Παραλείφθηκαν, επίσης, 15 δείγ-
ματα περιεκτικότητας της βιομηχανικής κάννα-
βης σε Τετραϋδροκανναβινόλη (THC), τα οποία 
και αναλύθηκαν.

Στο πλαίσιο της καταπολέμησης του φαινομένου 
της διακίνησης παράνομων ουσιών εξάρτησης 
η Αστυνομία Κύπρου βρίσκεται σε συνεχή επι-
κοινωνία με Αξιωματικούς Συνδέσμους Κρατών 
Μελών της Ε.Ε και Τρίτων Χωρών. Η Αστυνομία 
Κύπρου, σε συνεργασία με το Τμήμα Τελωνείων, 
συμμετέχουν σε δεκαπενθήμερες τακτικές συ-
ναντήσεις με αξιωματικούς συνδέσμους ξένων 
χωρών, όπου ενημερώνουν τους συνεργάτες 
σχετικά με υποθέσεις που αφορούν εξαρτητικές 
ουσίες. Οι εν λόγω συναντήσεις πραγματοποιού-
νται στα γραφεία της ΥΚΑΝ ανά δεκαπενθήμερο.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του Τμήματος Τελωνείων, 
κατά το 2022, διενεργήθηκαν συνολικά 60 κα-
τασχέσεις ναρκωτικών, αναβολικών και άλλων 
ελεγχόμενων ουσιών στις νόμιμες εισόδους της 
Δημοκρατίας. Μέσα στο 2022 δεν διενεργήθη-
καν κατασχέσεις ναρκωτικών ουσιών στα ση-
μεία διέλευσης. Επίσης, μέσα στο 2022, το Τμήμα 
Τελωνείων εντόπισε 3 υποθέσεις που αφορούσαν 
παράνομη διακίνηση προϊόντων με κανναβιδιόλη 
(CBD) και προχώρησε  στην κατάσχεση συνολι-
κής ποσότητας 274 γραμμαρίων, 90 ml σε υγρή 
μορφή και 15 χαπιών. Κατά το 2022 διενεργήθη-
καν συνολικά 48 κατασχέσεις ναρκωτικών/ ανα-
βολικών ουσιών σε δέματα που διακινούντο μέσω 
των ταχυδρομικών υπηρεσιών και ταχυμεταφο-
ρέων. Τέλος, το Τμήμα Τελωνείων προχώρησε 
στην πλήρωση 34 νέων θέσεων Τελωνειακού 
Προσωπικού κατά την περσινή χρονιά.

4.1.7 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΠΥΛΏΝΑ ΤΩΝ ΔΙΕΘΝΏΝ ΣΧΈΣΕΩΝ 

Οριζόντια Ομάδα Εργασίας για τα Ναρκωτικά 
(Horizontal Working Party on Drugs)

Στο πλαίσιο της Ε.Ε., όπως και κάθε χρόνο, κατά 
το 2022 η ΑΑΕΚ εκπροσώπησε την Κυπριακή 
Δημοκρατία στην Οριζόντια Ομάδα Εργασίας για 
τα Ναρκωτικά του Συμβουλίου (Horizontal Working 
Party on Drugs), η οποία προωθεί και συντονίζει 
την υλοποίηση της Στρατηγικής και των Σχεδίων 
Δράσης της Ε.Ε. για τα Ναρκωτικά. Παράλληλα, 
στα πλαίσια της Ομάδας πραγματοποιούνται και 
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οι διάλογοι της ΕΕ με τρίτες χώρες για το θέμα 
των παράνομων εξαρτησιογόνων ουσιών. Τα κυ-
ριότερα θέματα που συζητήθηκαν κατά το 2022 
ήταν τα εξής: 

-	 Προετοιμασίες για την 65η Σύνοδο της 
Επιτροπής για τα Ναρκωτικά των Ηνωμένων 
Εθνών, Βιέννη, 8-9 Δεκεμβρίου 2022.

-	 Συζητήσεις για την Ευρωπαϊκή Στρατηγική για 
τα Ναρκωτικά 2021-2025 και το Ευρωπαϊκό 
Σχέδιο Δράσης 2021 -2025, ιδιαίτερα την δι-
άσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

-	 Συζητήσεις για μία κοινή Ευρωπαϊκή τοποθέ-
τηση για την κάνναβη (EU acquis applicable to 
cannabis in its different forms and components)

-	 Συζητήσεις για την μεθαμφεταμίνη
-	 Διάλογοι με τρίτες χώρες (Κίνα, Ρωσία, Λατ. 

Αμερική, ΗΠΑ)
-	 Συζητήσεις για τον νέο κανονισμό του 

Ευρωπαϊκού Παρατηρητηρίου ΕΚΠΝΤ και 
την μετονομασία του σε Οργανισμό της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα Ναρκωτικά

Εθνικοί Συντονιστές της ΕΕ για τα Ναρκωτικά 

Ο Πρόεδρος της ΑΑΕΚ, Δρ. Χρίστος Μηνά εκ-
προσώπησε την Κυπριακή Δημοκρατία στις συ-
ναντήσεις των Εθνικών Συντονιστών της ΕΕ για 
τα Ναρκωτικά. Στη συνάντηση που πραγματοποι-
ήθηκε στις 7-8 Σεπτεμβρίου 2022 στην Πράγα 
από την Τσεχική Προεδρία με θέμα ''Cannabis 
Policy: From Prohibition to Legal Regulation'', ο 
Δρ. Μηνά, σε τοποθέτησή του, αναφέρθηκε στη 
σημασία που δίνεται σε εθνικό επίπεδο, στην 
έρευνα και στην υπεύθυνη αντιμετώπιση του 
ζητήματος της κάνναβης. Παράλληλα, αναφέρ-
θηκε στην ημερίδα της Αρχής Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου και της Αστυνομίας Κύπρου - 
Υπηρεσίας Καταπολέμησης Ναρκωτικών, η οποία 
πραγματοποιήθηκε στις 5 Νοεμβρίου 2021 στο 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, με 124 επαγγελματίες του 
χώρου των εξαρτήσεων, από όλους τους τομείς.

Συμμετοχή στο  Συμβούλιο της Ευρώπης - 
Ομάδα Πομπιντού (Pompidou Group)

Η Ομάδα Πομπιντού (ΟΠ) 
λειτουργεί στο πλαίσιο του 
Συμβουλίου της Ευρώπης 
από το 1971 και στην πα-
ρούσα φάση απαρτίζεται 
από 35 κράτη μέλη. Στόχος 

της Ομάδας είναι να συνεισφέρει στην ανά-
πτυξη μιας πολυτομεακής, καινοτόμου και απο-

Συνάντηση Μονίμων Αντιπροσώπων Ομάδας 
Πομπιντού 

Κατά το 2022 πραγματοποιήθηκαν δύο συνα-
ντήσεις μονίμων αντιπροσώπων της Ομάδας 
Πομπιντού στις οποίες συμμετείχε ο εκτελεστικός 
Διευθυντής της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου κ. Κωνσταντινος Στυλιανού. Η πρώτη συ-
νάντηση πραγματοποιήθηκε στην Ρώμη τον Μάιο 
2022 και η δεύτερη συνάντηση πραγματοποιή-
θηκε στο πλαίσιο της Διυπουργικής συνάντησης 
της Ομάδας στην Λισαβώνα. Στην Διυπουργική 
Συνάντηση συμμετείχε ο Υπουργός Υγείας, κ. 
Μιχάλης Χατζηπαντέλα και σε αυτή εγκρίθηκε 
το νέο Σχέδιο Δράσης της Ομάδας. Επιπρόσθετα 
στη συνάντηση αυτή η Ιταλία εκλέγηκε στην θέση 
της Προεδρίας της Ομάδας, παραλαμβάνοντας 
τη σκυτάλη από την Πορτογαλία.

Μεσογειακό Δίκτυο και Κυπριακή Προεδρία 
για την περίοδο φθινόπωρο/χειμώνας 2022 - 
άνοιξη/καλοκαίρι 2024

Μέσα στο πλαίσιο συνεργασίας με το Μεσογειακό 
Δίκτυο της Ομάδας Πομπιντού (MedNET), η ΑΑΕΚ, 
μετά από πρόσκληση της Γραμματείας της Ομάδας 
Πομπιντού για τη ανάληψη της Προεδρίας του 
Μεσογειακού Δικτύου κατόπιν ολοκλήρωσης της 
Προεδρίας της Τυνησίας, διοργάνωσε στην Κύπρο 
την 1η συντονιστική συνάντηση της Προεδρίας 
της στις 18-19 Οκτωβρίου 2022 στη Λευκωσία. 
Στη συνάντηση παρευρέθηκαν εκπρόσωποι της 
Ομάδας Πομπιντού, του  EMCDDA και ΚΜ του 
Μεσογειακού Δικτύου συμπεριλαμβανομένων 
της Αλγερίας, της Αιγύπτου, της Ελλάδας, της 
Ιορδανίας, του Μαρόκου και της Παλαιστίνης. 

Στην πρώτη αυτή συνάντηση συζητήθηκε το πρό-
γραμμα εργασίας του 2023, όπως επίσης και τα 
προτεινόμενα προγράμματα προς υλοποίηση από 
τα ΚΜ της Νότιας Μεσογείου. Παράλληλα, προ-
ωθήθηκαν θεματικές που ενδιαφέρουν τόσο την 
Κύπρο όσο και την Ομάδα Πομπιντού, όπως είναι 
το θέμα της θεραπείας εντός των φυλακών.  Σε 
αυτό το πλάισιο πραγματοποιήθηκε επιτόπια επί-

τελεσματικής πολιτικής για θέματα των παράνο-
μων εξαρτησιογόνων ουσιών. Η ΑΑΕΚ εκπροσω-
πεί την Κυπριακή Δημοκρατία στις συναντήσεις 
Μόνιμων Αντιπροσώπων και του Μεσογειακού 
Δικτύου (MEDNET). Επιπρόσθετα, συνεργάτες 
της ΑΑΕΚ από διάφορες υπηρεσίες συμμετέ-
χουν στις ομάδες εργασίας που λειτουργούν στα 
πλαίσια της Ομάδας Πομπιντού.
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σκεψη στους χώρους των Κεντρικών Φυλακών, 
όπου παρουσιάστηκε το θεραπευτικό πλαίσιο 
όπως και οι εναλλακτικές δραστηριότητες που 
προσφέρονται στα άτομα που διαμένουν εντός 
του χώρου των φυλακών. 

Η Κύπρος θα προεδρεύσει και στο MedNET 
steering Committee τον Νοέμβριο 2023 στο 
Στρασβούργο, όπου θα συζητηθεί το πρόγραμμα 
εργασίας του 2024 και θα δοθεί η σκυτάλη στην 
επόμενη χώρα της Νότιας Μεσογείου που θα 
αναλάβει την Προεδρία.

«Μεσογειακό Δίκτυο και Κυπριακή Προεδρία για 
την περίοδο φθινόπωρο/χειμώνας 2022 - άνοιξη/
καλοκαίρι 2024»

«Συμμετοχή της Κύπρου στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα της Ομάδας Πομπιντού για την στή-
ριξη παιδιών με γονείς που κάνουν χρήση ουσιών»

Συμμετοχή της Κύπρου στο Ερευνητικό Πρό-
γραμμα της Ομάδας Πομπιντού για την στήριξη 
παιδιών με γονείς που κάνουν χρήση ουσιών. 

Η Κύπρος συμμετείχε ενεργά στην έρευνα της 
Ομάδας Πομπιντού σχετικά με τις υποστηρικτι-
κές υπηρεσίες που παρέχονται σε ευάλωτα παι-
διά που μεγαλώνουν με γονείς που αντιμετω-
πίζουν προβλήματα με την χρήση ουσιών τόσο 
μέσω συνεντεύξεων όσο και μέσω αποστολής 
γραπτών συνεισφορών. Η τελική έκδοση που θα 
είναι διαθέσιμη εντός του 2023, θα περιλαμβά-
νει: μια έκθεση για τα προγράμματα και τις δρά-
σεις, η οποία θα περιγράφει 33 παρεμβάσεις από 
12 χώρες, μια έκθεση που βασίζεται σε 110 συ-
νεντεύξεις με γυναίκες που κάνουν χρήση ναρ-
κωτικών, σε 9 χώρες και μια  έκθεση που βασί-
ζεται σε 33 συνεντεύξεις με παιδιά και νεαρούς 
ενήλικες που επηρεάζονται από τη χρήση ναρ-
κωτικών από γονείς, σε 5 χώρες. Σε εξέλιξη του 
εν λόγω ερευνητικού προγράμματος, η Ομάδα 
Πομπιντού θα ολοκληρώσει το έργο με την ανά-
πτυξη κατευθυντήριων γραμμών για επαγγελ-
ματίες υγείας και επαγγελματίες πολιτικής το 
2023. Το τελικό έγγραφο θα αποτελέσει ένα 
σημαντικό εργαλείο για όλους τους επαγγελ-
ματίες στο χώρο των εξαρτήσεων για την απο-
τελεσματική στήριξη και φροντίδα των ευάλω-
των παιδιών.

Διοργάνωση εκπαιδευτικής επίσκεψης από 
αντιπροσωπεία επαγγελματιών θεραπείας 
από τον οργανισμό SANANIM της Τσεχίας

Μέσα στο πλαίσιο της συνεργασίας μας με την 
Ομάδας Πομπιντού (ΟΠ), και με στόχο την ανα-
βάθμιση των υπηρεσιών και ανταλλαγή γνώσεων 
και εμπειριών, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου φιλοξένησε εκπαιδευτική επίσκεψη σε 
προγράμματα θεραπείας, ομάδας επαγγελμα-
τιών υγείας από την Τσεχία. Η ομάδα των Τσέχων 
συνεργατών που επισκέφτηκαν την Κύπρο ήταν 
επαγγελματίες που στελεχώνουν θεραπευτικές 
κοινότητες για ενήλικες και μητέρες με ανήλικους, 
πρόγραμμα ημερήσιας φροντίδας, πρόγραμμα κοι-
νωνικής επανένταξης, και εξωτερικό πρόγραμμα.
Κατά την εκπαιδευτική επίσκεψη, πραγματο-
ποιήθηκε συντονιστική συνάντηση με το Τμήμα 
Πολιτικής της ΑΑΕΚ για γνωστοποίηση των θε-
ραπευτικών προγραμμάτων που παρέχονται 
στην Κύπρο. Πραγματοποιήθηκαν επιτόπιες επι-
σκέψεις στη θεραπευτική κοινότητα Αγία Σκέπη, 
όπως και στα προγράμματα του Οργανισμού 
Κρατικών Υπηρεσιών Υγείας, ΠΕΡΣΕΑ και Κέντρο 
Πολλαπλής Παρέμβασης στη Λευκωσία.
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Συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο 
για τα Ναρκωτικά και την Τοξικομανία 
(EMCDDA) 

Τα επιστημονικά τεκμηριωμένα δεδομένα και 
πληροφορίες αποτελούν ζωτική πηγή για την 
Ευρώπη όσον αφορά στην κατανόηση της φύσης 
των προβλημάτων που σχετίζονται με τα ναρ-
κωτικά και στην καλύτερη αντιμετώπιση τους.
Για σκοπούς συλλογής και ανάλυσης τέτοιων δε-
δομένων ιδρύθηκε το 1993, ως ένας από τους 
αποκεντρωμένους οργανισμούς της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης 
Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (ΕΚΠΝΤ- EMCDDA). 
Ο ρόλος του ΕΚΠΝΤ είναι να παρέχει στην ΕΕ και 
στα Κράτη Μέλη της μια αντικειμενική συνολική 
εικόνα του προβλήματος των ναρκωτικών στην 
ΕΕ και αξιόπιστη τεκμηρίωση προς υποστήριξη 
της συζήτησης επί του θέματος αυτού.

Σήμερα παρέχει στους αρμόδιους χάραξης πο-
λιτικής, τεκμηριωμένα δεδομένα για την ένταξη 
νομοθεσίας και την κατάρτιση στρατηγικών για τα 
ναρκωτικά, ενώ επίσης στηρίζει τους επαγγελ-
ματίες και τους ερευνητές που εργάζονται στο 
συγκεκριμένο τομέα να στοχεύουν σε βέλτιστες 
πρακτικές και νέους τομείς έρευνας.

Η Κύπρος εκπροσωπείται  στο Διοικητικό Συμ-
βούλιο του EMCDDA δια του Προέδρου της 
ΑΑΕΚ Δρ. Χρίστου Μηνά (Εκπρόσωπος) και του 
κ. Στέλιου Σεργίδη (Αναπληρωτής Εκπρόσωπος).  
Ο κ. Σεργίδης είναι επίσης μέλος της Επιτροπής 
Προϋπολογισμού του Ευρωπαϊκού Κέντρου, ως 
εκλελεγμένο μέλος. Επιπρόσθετα, η Προϊσταμένη 
του Τμήματος Παρακολούθησης/ ΕΚΤΕΠΝ, συμμε-
τέχει στις εργασίες του Διοικητικού Συμβουλίου 
του EMCDDA ως εκλελεγμένη εκπρόσωπος του 
δικτύου Reitox. 

Επιπρόσθετα η ΑΑΕΚ, μέσω του Τμήματος 
Παρακολούθησης/ΕΚΤΕΠΝ, ως το εθνικό εστι-
ακό σημείο του EMCDDA και μέλος του δικτύου 
Reitox, συμμετέχει θεσμικά στις εργασίες του 
Κέντρου, όπως αυτό προνοείται από τη σχε-
τική σύμβαση που υπογράφει με το Κέντρο. Το 
2022 τα κυριότερα θέματα που απασχόλησαν 
το Διοικητικό Συμβούλιο του EMCDDA ήταν τα 
ακόλουθα:

-       Ο νέος κανονισμός του EMCDDA και οι νέες 
αρμοδιότητες του, οι οποίες θα έχουν άμεση 

επίπτωση στις αρμοδιότητες των εθνικών 
εστιακών σημείων

-     Οι προϋπολογισμοί του 2022 και ο προκα-
ταρκτικός προϋπολογισμός του 2023

-    Το πρόγραμμα εργασίας του EMCDDA 
2022-2024

-      Οι τάσεις και η κατάσταση των ναρκω-
	 τικών στην περίοδο της πανδημίας Covid-19
-      H εκλογή νέου προέδρου, αντιπροέδρου 

και μελών της εκτελεστικής επιτροπής και 
επιτροπής προϋπολογισμού

-      Η συνεργασία με Τρίτες Χώρες, διεθνείς 
	  οργανισμούς και άλλους οργανισμούς της ΕΕ 

65η Σύνοδος της Επιτροπής του Οργανισμού 
των Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά 
(CND)

Πραγματοποιήθηκε στις 14-18 Μαρτίου 2022, 
στη Βιέννη η 65η Σύνοδος της Επιτροπή των 
Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά (Commission 
on Narcotic Drugs - CND) με θέμα “Building back 
better from the coronavirus disease (COVID-19) 
while advancing the full implementation of the 
2030 Agenda for Sustainable Development”. 
Την Κυπριακή Δημοκρατία εκπροσώπησε ο 
Πρόεδρος της ΑΑΕΚ Δρ. Χρίστος Μηνά, μαζί με 
την Πρέσβειρα της Κυπριακής Δημοκρατίας στη 
Βιέννη.  Η Κύπρος ανέδειξε στις τοποθετήσεις 
της τον τρόπο που η πανδημία του COVID-19 
επηρέασε τον τομέα των εξαρτήσεων στη χώρα 
και ενημέρωσε για τους τρόπους αντιμετώπισης 
των δυσκολιών που επιχειρήθηκαν με γνώμονα 
την προστασία των ατόμων με πρόβλημα ουσιο-
εξάρτησης και τη διασφάλιση της πρόσβασης 
σε υπηρεσίες.

«65η Σύνοδος της Επιτροπής του Οργανισμού των 
Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά (CND)»
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 ΠΑΡΟΥΣΊΑ ΤΗΣ ΑΑΕΚ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ 

Ενημερωτικά Δελτία 

Με το μηνιαίο της Ενημερωτικό Δελτίο, η Αρχή 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) συ-
νεχίζει την ενημέρωση των συνεργατών της και 
της κοινωνίας ευρύτερα για θέματα που άπτο-
νται του ρόλου της ως του ανώτατου φορέα της 
χώρας μας σε ότι αφορά την αντιμετώπιση της 
ουσιοεξάρτησης. Τα  ενημερωτικά δελτία είναι 
διαθέσιμα στην ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ στο σύν-
δεσμο εδώ.

Τομέας Επικοινωνίας

05
5.1 ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΓΚΌΣΜΙΑ ΗΜΈΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ 
ΚΑΠΝΊΣΜΑΤΟΣ 2022

Πραγματοποίηση της 3ης Παγκύπριας 
Εκστρατείας Smoke Free Cyprus - Μάιος  2022

Η Αρχή Αν τ ιμετώπισης 
Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ), 
συνεχίσε για τρίτη χρονιά την 
εκστρατεία “SMOKE FREE 
CYPRUS” με το μήνυμα: 
«Περνά από το χέρι μου, κόβω 

το κάπνισμα τώρα!». Στα πλαίσια της εκστρατείας, 
η ΑΑΕΚ συμμετείχε στον Αγώνα RUN4 ALL στη 
Λεμεσό (15 Μαΐου 2022), ο οποίος ήταν αφιερω-
μένος στην Παγκόσμια Ημέρα κατά του καπνίσμα-
τος με διανομή ενημερωτικού υλικού στο κοινό, 

αλλά και με παραχώρηση των φανελών στους 
δρομείς με το λογότυπο ''smoke-free''. Επίσης, δη-
μιούργησε και προώθησε εντός Μαΐου, σε τηλεο-
πτικούς σταθμούς, στους κινηματογράφους αλλά 
και στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, δύο σποτ 
αναφορικά με τα νέα καπνικά προϊόντα και τους 
κινδύνους που ενέχουν, όπως επίσης και βίντεο 
με ερωτήσεις και απαντήσεις που αφορούν στο 
ηλεκτρονικό τσιγάρο και τον ναργιλέ. 

Τελικός Κυπέλλου Ποδοφαίρου Νέων Κ19: 
«ΟΧΙ στις ΟΥΣΙΕΣ & Εξαρτητικές 
Συμπεριφορές»

Πραγματοποιήθηκε στις 11 Μαΐου 2022 ο Τελικός 
Κυπέλλου Κ19 μεταξύ ΑΕΛ - ΑΠΟΕΛ όπου  
Λειτουργοί της ΑΑΕΚ παρευρέθηκαν και διένει-
μαν ενημερωτικό υλικό, στο πλαίσιο της συνερ-

Τελικός Κυπέλλου Ποδοσφαίρου Νέων Κ19: «ΟΧΙ 
στις ΟΥΣΙΕΣ & Εξαρτητικές Συμπεριφορές»
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γασίας ΑΑΕΚ-ΚΟΠ και της εκστρατείας «ΠΑΣΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ» σε συνεργασία με την UEFA. Η εκ-
στρατεία, μεταξύ άλλων αποσκοπεί στην προώ-
θηση μηνυμάτων για την υιοθέτηση υγιούς τρό-
που ζωής και την ενασχόληση με τον αθλητισμό 
ευρύτερα, υπενθυμίζοντας παράλληλα ότι υπάρ-
χουν συνάνθρωποι μας που αντιμετωπίζουν κα-
θημερινά προβλήματα με εξαρτησιογόνες ου-
σίες. Η ΑΑΕΚ και η ΚΟΠ στο πλαίσιο της εκστρα-
τείας, καλούν όλους και ιδιαίτερα τους νέους να 
αγκαλιάσουν τον αθλητισμό και να ασχοληθούν 
με το ποδόσφαιρο, το οποίο θωρακίζει τις προ-
σωπικότητες τους για να δώσουν την δική τους 
πάσα στη ζωή, μακριά από εξαρτήσεις.

Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης  για το Φάσμα 
Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού-   
Σεπτέμβριος 2022

Για το 2022, στο πλαίσιο της Διεθνούς Ημέρας 
Ευαισθητοποίησης για το ΦΔΕΑ και ΣΕΑ, η ΑΑΕΚ 
σε συνεργασία με το Συμβουλευτικό Κέντρο 
Στήριξης της Οικογένειας πραγματοποίησαν διά-
σκεψη τύπου στις 6 Σεπτεμβρίου στη Λευκωσία, 
όπου παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα του τρι-
ετούς προληπτικού προγράμματος «Εκπαιδευτικό 
Δίκτυο Επαγγελματιών: ΡΕΑ».

Μέσα στο πλαίσιο της  ημέρας ευαισθητοποίησης, 
η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων και η Εθνική 
Επιτροπή για την Αντιμετώπιση του Συνδρόμου 
Εμβρυικού Αλκοολισμού και του Φάσματος 
Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού, σε συνερ-
γασία με το Συμβουλευτικό Κέντρο Στήριξης της 
Οικογένειας, προώθησε ενημερωτική εκστρα-
τεία προς το κοινό μέσω τηλεοπτικών σποτ για 
την υιοθέτηση υγιειούς τρόπου ζωής στην εγκυ-
μοσύνη και στην περίοδο του θηλασμού από τις  
μητέρες και τους πατέρες. Επίσης διοχετεύτηκαν 
αφίσες σε νοσηλευτήρια και άλλες σχετικές υπη-
ρεσίες που εξυπηρετούν τη γυναίκα και το παιδί. 

«Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης  για το Φάσμα 
Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού - 
Σεπτέμβριος 2022»

Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ

H Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου για 
10η συνεχή χρονιά διοργάνωσε εκστρατεία ευ-
αισθητοποίησης του κοινού για το αλκοόλ στο 
πλαίσιο για Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για το 
Αλκοόλ.  Στόχος της Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης 
για το Αλκοόλ ήταν η ενημέρωση και ευαισθη-
τοποίηση της κοινωνίας και ιδιαίτερα των γο-
νέων για τη μείωση των κινδύνων που σχετίζο-
νται με την επιβλαβή κατανάλωση αλκοόλ ανά-
μεσα σε παιδιά και νέους, αλλά και σε ευάλωτες 
ομάδες συμπεριλαμβανομένων των εγκύων και 
θηλαζουσών γυναικών που ενδέχεται να κάνουν 
χρήση αλκοόλ ή και άλλων ουσιών.

Η πολιτική και οι δράσεις που προωθήθηκαν  
συμπεριέλαβαν προληπτικά μέτρα για την  ενί-
σχυση της γνώσης ανάμεσα στους επαγγελμα-
τίες της υγείας, των κοινωνικών υπηρεσιών και 
σε εκπαιδευτικούς σχετικά με το ΣΕΑ και ΦΔΕΑ. 
Παράλληλα, προωθήθηκε η ενίσχυση και η πα-
ροχή ενημέρωσης για εκπαιδευτικούς και γονείς 
για την αντιμετώπιση της χρήσης αλκοόλ ανάμεσα 
σε ανήλικα άτομα, σε μια συντονισμένη προσπά-
θεια μείωσης της προσβασιμότητας αλκοόλ ανά-
μεσα σε παιδιά κάτω των 18 ετών. Περαιτέρω, 
με αφορμή την τροποποίηση του Περί Πώλησης 
Οινοπνευματωδών Ποτών Νόμου Κεφ. 144, το 
ΚΕΝΘΕΑ, μέσα στο πλαίσιο εφαρμογής του επι-
χορηγημένου προγράμματος της ΑΑΕΚ «Orange 
Bubble», πραγματοποίησε εκπαιδεύσεις φοιτητών 
των ΜΙΕΕΚ των κλάδων εστίασης. Επιπρόσθετα 
προγραμματίστηκαν συναντήσεις με εκπροσώ-
πους των Δήμων και των κοινοτήτων για ενημέ-
ρωση των προνοιών της νομοθεσίας και τη συμ-
βολή τους για την εφαρμογή της.
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Διεθνής Ημέρα Μείωσης της Βλάβης

Στις 7 Μαΐου, Διεθνή Ημέρα Μείωσης της Βλάβης, 
μας δίνεται η ευκαιρία να γνωστοποιήσουμε αλλά 
και να τονίσουμε τη βαρύτητα της προώθησης 
των μέτρων μείωσης της βλάβης, μέτρων που 
στηρίζονται στην επιστημονική τεκμηρίωση και 
στη διασφάλιση της δημόσιας υγείας και των 
ανθρώπινων δικαιωμάτων. Η μείωση της βλά-
βης αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της Εθνικής 
Στρατηγικής για Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 
2021-2028 και έρχεται να συμπληρώσει την ολι-
στική αντιμετώπιση του φαινομένου, εξίσου ση-
μαντική με τους υπόλοιπους πυλώνες της πρό-
ληψης, της θεραπείας, της κοινωνικής υποστή-
ριξης και της μείωσης της προσφοράς. 

Η μείωση της βλάβης (ΜτΒ) επικεντρώνεται στη 
μείωση των κινδύνων που σχετίζονται με την 
κατάχρηση ουσιών, τόσο για το ίδιο το άτομο, 
όσο και για την κοινωνία ολόκληρη και τη δημό-
σια υγεία. Ως βασική της αρχή, αποδέχεται ότι 
κάποια άτομα δεν είναι έτοιμα να διακόψουν τη 
χρήση τη δεδομένη στιγμή, οπόταν παρέχονται 
άλλες υπηρεσίες για μείωση της μετάδοσης των 
λοιμωδών νοσημάτων, των θανάτων,  της εγκλη-
ματικότητας και άλλων αρνητικών συνεπειών 
που συνδέονται με τη χρήση. 

Παγκόσμια Ημέρα για τα Ναρκωτικά 
26η Ιουνίου

Με την ευκαιρία της 26ης Ιουνίου, η Αρχή 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου διοργά-
νωσε εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα τη στή-
ριξη των ευάλωτων παιδιών και των οικογενειών 

τους που αντιμετωπίζουν προβλήματα σε σχέση 
με τη χρήση ουσιών. Η εκδήλωση έλαβε μέρος 
στις 29 Ιουνίου 2022 στη Λευκωσία. Στόχος του 
εκπαιδευτικού σεμιναρίου ήταν η διαφώτιση και 
ευαισθητοποίηση όλων των επαγγελματιών όσον 
αφορά στους ανήλικους που ζουν με γονείς που 
κάνουν χρήση παράνομων ή νόμιμων ουσιών. 
Στην εν λόγω εκπαίδευση, η οποία απευθυνό-
ταν στο Δίκτυο Συνεργατών της Αρχής, παρου-
σιάστηκαν καλές πρακτικές από την Ιρλανδία και 
την Τσεχία, και προγράμματα που εφαρμόζονται 
στην Κύπρο. Η εν λόγω δράση αποτελούσε δέ-
σμευση της ΑΑΕΚ για την υλοποίηση δράσεων του 
προγράμματος της Ομάδας Πομπιντού “Children 
whose parents use drugs: Promising practices and 
recommendations”.

«Παγκόσμια Ημέρα για τα Ναρκωτικά 26η Ιουνίου»

Running Under the Moon

Στα πλαίσια των δράσεων της για την Παγκόσμια 
Ημέρα κατά των Ναρκωτικών, προσωπικό της 
ΑΑΕΚ και συνεργάτες της συμμετείχαν στον αγώνα 
δρόμου “Running Under the Moon”, ο οποίος δι-
εξήχθει στις 17 Ιουνίου 2022, στο χώρο του Mall 
of Cyprus. Μέρος του κόστους εγγραφής διατέ-
θηκε στο ίδρυμα “Sophia for Kids” και στις προ-
σπάθειες του να συμβάλει στην καταπολέμηση της 
ταλαιπωρίας που προκαλεί η φτώχεια στις ανα-
πτυσσόμενες χώρες, και ιδιαίτερα στην Αφρική.

'Running under the moon'

Το τηλεοπτικό σποτ της ΑΑΕΚ με σχετικά μη-
νύματα προς τους γονείς για την Εβδομάδα 
Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ, όπως επίσης 
οι «Κλινικές Κατευθυντήριες Γραμμές για την 
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία του Φάσματος 
Διαταραχής Εμβρυικού Αλκοολισμού και του 
Συνδρόμου Εμβρυικού Αλκοολισμού», το τηλε-
οπτικό σποτ για εφήβους και γονείς και οι συ-
ζητήσεις podcast παραμένουν διαθέσιμα  για 
όλους τους ενδιαφερόμενους στην ιστοσε-
λίδα της ΑΑΕΚ www.naac.org.cy και στη σε-
λίδα της ΑΑΕΚ στο Facebook. Στην Εβδομάδα 
Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ που διήρκησε  
από τις 06-13 Δεκεμβρίου 2022, συνέδραμε το 
προληπτικό πρόγραμμα «Orange Bubble» του 
ΚΕΝΘΕΑ.
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Παγκόσμια ημέρα για την Υπερδόση

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
(ΑΑΕΚ), σε συνεργασία με τον Δήμο Λευκωσίας, 
στις 31 Αυγούστου 2022, φώτισαν με μωβ χρώμα 
την Πλατεία Ελευθερίας, συμβολικά στο χρώμα 
της Διεθνούς Ημέρας Ευαισθητοποίησης για 
την Υπερβολική Δόση Ουσιών, εις μνήμη όλων 
όσων έχουν χάσει την ζωή τους από αυτή την 
αιτία, και εις αναγνώριση της θλίψης και απώ-
λειας που βιώνουν οι οικογένειες και φίλοι τους. 
Παράλληλα, προσωπικό της ΑΑΕΚ και της κινη-
τής μονάδας, παρευρέθηκε εκείνη τη μέρα στην 
πλατεία Ελευθερίας και διένειμε ενημερωτικό 
υλικό μείωσης της βλάβης και πληροφορίες για 
τα θεραπευτικά προγράμματα. Επίσης, με κοινή 
ανακοίνωση τύπου, αλλά και παρεμβάσεις στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, επιδιώχθηκε η ευ-
αισθητοποίηση του κοινού σχετικά με την υπερ-
βολική δόση, την πρόληψη του φαινομένου αλλά 
και τη μείωση του στίγματος που σχετίζεται με 
τη χρήση ουσιών εξάρτησης. 

«Παγκόσμια Ημέρα για την Υπερδόση»
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06
ΟΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΑΕΚ, 
ΟΙ ΟΠΟΊΕΣ ΈΧΟΥΝ ΚΑΘΟΡΙΣΤΕΊ ΓΙΑ 
ΤΟ 2023 ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΟΥΝ ΤΑ ΕΞΉΣ: 

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: 

1.	 Παρακολούθηση και υλοποίηση της νέας 
Εθνικής Στρατηγικής 2021-2028 για τις 
Εξαρτήσεις μέσω της προώθησης του Σχεδίου 
Δράσης 2021-2024. 

2.	 Εντοπισμός κρυμμένου πληθυσμού που είναι 
θετικός στην ηπατίτιδα και παραπομπή τους 
στη θεραπεία της ηπατίτιδας μέσω της κα-
ταγραφής των αποτελεσμάτων των ειδικών 
διαγνωστικών τεστ ανίχνευσης μολυσματι-
κών ασθενειών στις θεραπευτικές δομές. 

3.	 Εισαγωγή της υγρής μεθαδόνης στις θερα-
πευτικές και φαρμακευτικές επιλογές σε 
σχέση με την θεραπεία υποκατάστασης. 

4.	 Συνέχιση εφαρμογής εντατικών ελέγχων για 
την πρόσβαση αλκοόλ από ανήλικους σε υπο-
στατικά που πωλούν ή διαθέτουν αλκοόλ.  

5.	 Προώθηση και παροχή εκπαίδευσης στην 
υπεύθυνη πώληση και διάθεση αλκοόλ σε 
χώρους αναψυχής και φεστιβάλ για νέους.  

6.	 Συνέχεια της άμεσης στήριξης των ατόμων 

Στόχοι και προτεραιότητες
της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων
Κύπρου για το 2023

με προβλήματα ουσιοεξάρτησης για κάλυψη 
βασικών αναγκών σε Παγκύπρια βάση μέσω 
της Κινητής Μονάδας Μείωσης της Βλάβης.

  7.	Υπογραφή του Πρωτοκόλλου Συνεργασίας με-
ταξύ της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου και του Υπουργείου Εργασίας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων και των Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας με σκοπό την ενίσχυση κι-
νήτρου και διασύνδεση με θεραπεία ατό-
μων που αντιμετωπίζουν προβλήματα ου-
σιοεξάρτησης και έρχονται σε επαφή με 
τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας ή και 
λαμβάνουν επιδόματα από την Υπηρεσία 
Διαχείρισης Επιδομάτων Πρόνοιας. 

8.	 Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας με 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφα-

	 λίσεων
9.	 Ανάπτυξη Παγκύπριου προληπτικού προ-

γράμματος δεξιοτήτων για γονείς 
10.  Δημιουργία ολοκληρωμένου θεραπευτικού 

προγράμματος τύπου θεραπευτικής κοινότη-
τας εντός του Τμήματος Φυλακών

11.	 Δημιουργία Θεραπευτικού Προγράμματος 
για την Παθολογική ενασχόληση με τυχερά 
παιχνίδια στην Επαρχία Αμμοχώστου και στη 
συνέχεια στις άλλες ακάλυπτες επαρχίες.
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12. Επαναπροκήρυξη της Λειτουργίας Εξωτερικής 
Δομής Απεξάρτησης για Ανήλικους/ Νεαρούς 
με Πρόβλημα Χρήσης Ουσιών Εξάρτησης 
και/ή Κατάχρησης Αλκοόλ στη Λάρνακα.

13. Αναθεώρηση του Πρωτοκόλλου παραπο-
μπής ανήλικων/ νεαρών από την ΥΚΑΝ στα 
θεραπευτικά κέντρα.

14.	Αξιοποίηση από όλους του Δήμους του σχε-
τικού κονδυλίου για δράσεις περιβαλλοντικής 
Πρόληψης σε συνεργασία με την Ένωση Δήμων.

15.	Ενίσχυση και υποστήριξη των συνεργατών 
της ΑΑΕΚ στο έργο τους, συνέχιση της πα-
ροχής εκπαιδεύσεων και ευκαιριών επιμόρ-
φωσης σε συνεργάτες και επαγγελματίες 
του χώρου των εξαρτήσεων.

16. Δημιουργία παγκύπριου προγράμματος κοι-
νωνικής εργασίας εκτός δομής για εντοπι-
σμό ατόμων με εξαρτητική διαταραχή και 
ενθάρρυνση τους για διασύνδεση με υπο-
στηρικτικές υπηρεσίες (στέγαση, σίτιση, ια-
τρική φροντίδα μείωσης της βλάβης, θερα-
πευτικών παρεμβάσεων).

17. Προώθηση βέλτιστων πρακτικών και μεθο-
δολογιών πρόληψης, θεραπείας, κοινωνι-
κής υποστήριξης και σε όλους τους πυλώ-
νες της Εθνικής Στρατηγικής.

18. Προώθηση δράσεων που απευθύνονται σε 
ευάλωτους πληθυσμούς που έχουν άμεσες 
ανάγκες, όπως μετανάστες, εφήβους, άτομα 
που επηρεάζονται από θέματα φύλου και άλ-
λους τομείς των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 
και καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος.

19. Δημιουργία one stop centre για παροχή υπη-
ρεσιών μείωσης της βλάβης, το οποίο θα 
περιλαμβάνει χώρο εποπτευόμενης ασφα-
λούς χρήσης και υπνωτήριο.

20. Παροχή της εκπαίδευσης για το Ευρωπαικό 
Εγχειρίδιο για την Πρόληψη σε όσο το δυνα-
τόν περισσότερους DOPs (Decision-Opinion-
Policy makers).

21. Εφαρμογή Προληπτικού προγράμματος στην 
Επαρχία Αμμοχώστου βασισμένο στα πιο 
πρόσφατα επιστημονικά δεδομένα για την 
πρόληψη.

22. Προώθηση της υλοποίησης της δράσης για    
την πρώιμη παιδική ηλικία. 

23. Προώθηση εφαρμογής προληπτικών προ-
γραμμάτων για την εξάρτηση στο διαδίκτυο/ 
gaming/οθόνες.

24. Προώθηση εφαρμογής προληπτικού προ-
γράμματος για τα τυχερά παιγνίδια που να 
απορρέει απο πρόσφατα επιστημονικά και 
ερευνητικά αποτελέσματα για το θέμα. 

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ/ΕΚΤΕΠΝ

1.	 Πλήρης εφαρμογή του ηλεκτρονικού αρχείου 
διαχείρισης της θεραπευτικής πορείας των 
εξαρτημένων ατόμων. 

2.	 Διεξαγωγή της επόμενης  σειράς της έρευ-
νας Κοινωνικού Κόστους.  

3.	 Διεξαγωγή της έρευνας γενικού πληθυσμού
4. 	 Διεξαγωγή της έρευνας ανάλυσης αστικών 

λυμάτων, τόσο για τις παράνομες ουσίες, 
όσο και για νόμιμες (καπνός και αλκοόλ). 

5. 	 Επέκταση των δεικτών μείωσης της προ-
	 σφοράς.
6.	 Εφαρμογή δείκτη ανθρωποκτονιών σχετι-

ζόμενων με τα ναρκωτικά . 
7.	 Διεξαγωγή έρευνας σε συγκεκριμένους 

πληθυσμούς υψηλού κινδύνου ως προς τη 
χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών.  

8.	 Βελτίωση των υφιστάμενων πρωτοκόλλων 
και δεικτών επικράτησης της χρήσης. 

9.	 Επέκταση της εφαρμογής δικτύου Euro-DEN 
σε όλα τα ΤΑΕΠ των κρατικών νοσηλευτηρίων. 

10.	Διεξαγωγή έρευνας στο στρατό.
11.	 Εφαρμογή πλατφόρμας διαδραστικής απει-

κόνισης όλων των κύριων επιδημιολογικών 
δεικτών. 

12. Ανάλυση υπολειμμάτων των συριγγών.
13. Έρευνα ανάμεσα στους κρατούμενους και 

προσωπικό των φυλακών για τον εμβολι-
ασμό (μέσα στα  πλαίσια του ευρωπαϊκού 
προγράμματος RISE-Vac). 

14. Έρευνα για τους δείκτες αξιολόγησης της 
θεραπείας υποκατάστασης.

15. Χαρτογράφηση της κατάστασης ως προς το 
ιστορικό χρήσης κρατουμένων και πρώην 
κρατουμένων, με στόχο την εξακρίβωση των 
πραγματικών τους αναγκών και σχεδιασμό 
επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων.

 16. Ενίσχυση συνεργασίας με πανεπιστημιακά 
ιδρύματα για συγγραφή επιστημονικών άρ-
θρων με βάση τα διαχρονικά στοιχεία του 
ΕΚΤΕΠΝ.

17. Εφαρμογή της διαγνωστικής διαδικασίας 
για εντοπισμό των εμποδίων, αλλά και των 
ευκαιριών, για βελτίωση της εξέτασης και 
αντιμετώπισης της Ηπατίτιδας Γ. 
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ΣΥΣΤΆΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΥΠΟΥΡΓΕΊΑ
- ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ 2022-2023

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

•	 Διερεύνηση δυνατότητας δωρεάν παραχώ-
ρησης προφυλακτικών για τα κουτιά 

	 μείωσης της βλάβης.
•	 Ευρεία διάχυση της ναλοξόνης σε άτομα/

κέντρα πρώτης γραμμής, όπως πρώτες βο-
ήθειες, θεραπευτικά κέντρα, κέντρα μείω-
σης της βλάβης, δεσμοφύλακες, κ.ο.κ.

•	 Πραγματοποίηση ελέγχων για την εφαρμογή 
της νομοθεσίας για το κάπνισμα.

•	 Επέκταση των προγραμμάτων άμεσης πρό-
σβασης και μείωσης της βλάβης σε άλλες 
επαρχίες, π.χ. Λεμεσός (Πυλώνας Μείωσης 
της Βλάβης, Γενικός Σκοπός 10, Δράση 3).

•	 Εκσυγχρονισμός της νομοθεσίας 
	 Περί Ναρκωτικών Φαρμάκων.

 ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 ΥΓΕΙΑΣ (ΟΚΥΠΥ) 

•	 Ενίσχυση των προγραμμάτων θεραπείας και 
υποκατάστασης της Διεύθυνσης Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας, με βάση τις εισηγήσεις της 
ΑΑΕΚ που προέκυψαν κατόπιν των επισκέ-
ψεων στις δομές αυτές (Πυλώνας Θεραπείας, 
Γενικός Σκοπός 6, Δράση 8).

•	 Βελτίωση της παροχής θεραπευτικών και 
φαρμακευτικών επιλογών στη θεραπεία υπο-
κατάστασης (Πυλώνας Μείωσης της Βλάβης) 
και συγκεκριμένα διαμόρφωση προγραμμά-
των χορήγησης Μεθαδόνης.

•	 Επέκταση των προγραμμάτων αποτοξίνω-
σης από το αλκοόλ.

•	 Διερεύνηση δυνατότητας δωρεάν παραχώ-
ρησης συριγγών και άλλων σύνεργων για τα 
κουτιά μείωσης της βλάβης. 

•	 Ενίσχυση δυνατότητας παροχής φαρμακευ-
τικών σκευασμάτων για τους ασθενείς στα 
υφιστάμενα προγράμματα διακοπής του 
καπνίσματος.

•	 Συμμετοχή όλων των ΤΑΕΠ στο δίκτυο 
Euro-Den. 

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

•	 Εγκαθίδρυση μηχανισμών παρακολούθησης 
και αξιολόγησης της εφαρμογής το μαθήμα-
τος αγωγής υγείας σε όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης. 

•	 Διασφάλιση ότι ακολουθούνται οι πρόσφατες 
επιστημονικά τεκμηριωμένες κατευθύνσεις 
για την πρόληψη σε όλες τις ενέργειες που 
πραγματοποιούνται στις σχολικές μονάδες.  

•	 Ετοιμασία υλικού για τα θέματα των εξαρτή-
σεων στη Μέση Εκπαίδευση καθώς και παρα-
κολούθησης της υλοποίησης του Μαθήματος 
Αγωγής Υγείας σε όλες τις βαθμίδες. 

•	 Συμπερίληψη Κοινωνικών Λειτουργών και 
ενίσχυση με Εκπαιδευτικούς/ Σχολικούς 
Ψυχολόγους, Καθηγητές Συμβουλευτικής 
και Επαγγελματικής Αγωγής στις σχολικές 
μονάδες.

•	 Ετήσια υπενθύμιση στις σχολικές μονάδες 
για τα πρωτόκολλα και τις διαδικασίες που 
αφορούν τις εξαρτητικές συμπεριφορές. 

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ 
 ΔΗΜΟΣΙΑΣ  ΤΑΞΕΩΣ 

•	 Εφαρμογή της νομοθεσίας για την Πώληση 
Οινοπνευματωδών Ποτών μέσω εκστρα-
τειών εντατικών ελέγχων της Αστυνομίας 
Κύπρου σε υποστατικά κοντά από σχολεία 
και σημεία που συχνάζουν νέοι. Σύσταση για 
εντατικοποιημένες δράσεις για τους μήνες 
Οκτώβριο και Δεκέμβριο στο πλαίσιο και της 
Εβδομάδας Ευαισθητοποίησης για το Αλκοόλ 

•	 Διασφάλιση της εφαρμογής της νομοθεσίας 
για τον έλεγχο του καπνίσματος.

•	 Νομοθετική ρύθμιση της διαδικασίας παρα-
πομπής καταδίκων σε κέντρα απεξάρτησης

•	 Δημιουργία ολοκληρωμένου θεραπευτικού 
προγράμματος τύπου θεραπευτικής κοινό-
τητας εντός του Τμήματος Φυλακών.

•	 Δημιουργία υποδομών για τις διαδικασίες κα-
ταστροφής ναρκωτικών.

•	 Δημιουργία μηχανισμού παραπομπής κατη-
γορούμενων οδηγών υπό την επήρεια ναρ-
κωτικών σε ψυχοεκπαιδευτικά προγράμματα 
ή προγράμματα θεραπείας.

•	 Δημιουργία εξειδικευμένων δικαστηρίων το 
οποίο θα χειρίζεται με ταχείς διαδικασίες πε-
ριπτώσεις κατηγορουμένων ατόμων των 
οποίων τα αδικήματα σχετίζονται με την 
χρήση και κατανάλωση ουσιών εξάρτησης.
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 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 
 ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ  ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 

•	 Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ 
του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων και της ΑΑΕΚ.

•	 Δημιουργία σχεδίου κοινωνικής επανέντα-
ξης στην εργασία ατόμων που ολοκληρώ-
νουν τη θεραπεία.

 ΥΦΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
 ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

•	 Βελτίωση της εφαρμογής του πρωτοκόλ-
λου συνεργασίας με τις Υπηρεσίες Ψυχικής 
Υγείας, το οποίο ρυθμίζει τη διαδικασία πα-
ραπομπής ανηλίκων/νεαρών που αντιμετωπί-
ζουν πρόβλημα με τις ουσίες εξάρτησης στα 
Θεραπευτικά Κέντρα των Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας «ΠΕΡΣΕΑΣ» και «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ».

•	 Επαναπροκήρυξη και λειτουργία του προλη-
πτικού Προγράμματος Δικτύου Ενδυνάμωσης 
και Επανασύνδεσης Οικογενειών “VESTA”.

•	 Πραγματοποίηση εκπαιδεύσεων στους 
Λειτουργούς των Υπηρεσιών Κοινωνικής 
Ευημερίας του Υφυπουργείου Κοινωνικής 
Πρόνοιας.

•	 Καταγραφή των περιστατικών που αφορούν 
τις ευάλωτες ομάδες, καθώς και των ατό-
μων/οικογενειών με θέματα χρήσης εξαρ-
τησιογόνων ουσιών. 

•	 Καταγραφή στοιχείων αναφορικά με παρα-
πομπές σε προγράμματα πρόληψης και άλ-
λες Υπηρεσίες.

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

•	 Αύξηση των κονδυλίων για την πρόληψη, 
θεραπεία και κοινωνική επανένταξη για να 
εξισορροπηθούν με τα κονδύλια που αξιο-
ποιούνται στον Πυλώνα της Μείωσης της 
Προσφοράς, μέσω της αύξησης του προϋ-
πολογισμού της ΑΑΕΚ.

•	 Μείωση της διαθεσιμότητας των καπνικών 
προϊόντων μέσω της αύξησης της φορολο-
γίας (η αύξηση της φορολογίας εξάλλου είναι 
ένα από τα βασικά μέτρα του ΠΟΥ, τα οποία 
καλούνται τα κράτη μέλη να εφαρμόσουν για 
τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας).

•	 Περαιτέρω αύξηση του αριθμού των τελω-
νειακών λειτουργών.

•	 Βελτίωση/τροποποίηση του Νόμου Περί ελέγ-
χου δεμάτων/επιστολοδεμάτων των ταχυ-
δρομείων, για σκοπούς αποτελεσματικού 
ελέγχου διακίνησης παράνομων ουσιών.

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ 

•	 Εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού, των 
Δήμων και Κοινοτήτων όπως επίσης και των 
υποστατικών που πωλούν και διαθέτουν αλ-
κοόλ για τις πρόνοιες του τροποποιητικού  
Περί Πώλησης Οινοπνευματωδών Ποτών 
Νόμου ΚΕΦ 144. 

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΜΥΝΑΣ 

•	 Εφαρμογή προληπτικών προγραμμάτων, ενη-
μερωτικών παρεμβάσεων και  δράσεων που 
απορρέουν από τα αποτελέσματα της έρευ-
νας στην ΕΦ. 

•	 Αξιοποίηση Κοινωνικών Λειτουργών για πα-
ρέμβαση στα στρατόπεδα.

•	 Περαιτέρω προώθηση της δράσης για τον 
εντοπισμό, έγκαιρη παρέμβαση, ψυχολο-
γική στήριξη και παραπομπή στρατιωτών σε 
θεραπεία.
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Κατάλογος Ακρωνύμιων

ΑΑΕΚ 

ΔΣ

ΕΕ

ΕΚΠΝΤ

ΕΚΤΕΠΝ

ΕΟΑΝ

ΕΣ 

ΣΧ 

ΚΜ

ΝΨΟ 

ΥΔΔΤ

ΥΚΑΝ

ΥΚΕ

ΥΠΑΝ

ΥΨΥ

CNAPA

CND

EDDRA

ELDD

EMCDDA

HDG 

Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

Διοικητικό Συμβούλιο

Ευρωπαϊκή Ένωση

Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και της Τοξικομανίας

Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά  

Ειδική Ομάδα Αντιμετώπισης Ναρκωτικών

Εθνική Στρατηγική 

Σχέδιο Δράσης

Κράτη Μέλη ΕΕ

Νέες Ψυχοδραστικές Ουσίες

Υπουργείο Δικαιοσύνης και Δημόσιας Τάξης

Υπηρεσία Καταπολέμησης Ναρκωτικών

Υπηρεσίες  Κοινωνικής Ευημερίας

Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας

Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας

Committee of National Alcohol Policy and Action

Commission on Narcotic Drugs of the United Nations

Exchange on Drug Demand Reduction Action

European Legal Database on Drugs

European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction

Ηorizontal Working Party on Drugs of the Council of the EU
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ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΈΣ / EΠΙΜΈΛΕΙΑ

Συντελεστές: 

Έλενα Δημοσθένους 
Γαβριήλ Ευστρατίου 
Εύη Κυπριανού 
Μαρία Ματθαίου - Κίκα 
Ιωσηφίνα Μαύρου 
Νεόφυτος Νεοφύτου 
Μαρία Σαββίδου 
Νατάσα Σαββοπούλου 
Εύα Συμεωνίδου 
Ιωάννα Ταλιαδώρου 
Νάσια Φωτσίου 
Λήδα Χριστοδούλου 

Επιμέλεια: 

Βύρωνας Γκέιστ 
Ιωάννα Γιασεμή 
Κωνσταντίνος Στυλιανού 
Δρ. Χρίστος Μηνά 
Νάσια Φωτσίου 

Ανακοίνωση νομικού περιεχομένου:

Η παρούσα έκδοση αποτελεί ιδιοκτησία της 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 
(ΑΑΕΚ) και καλύπτεται από δικαιώματα πνευ-
ματικής ιδιοκτησίας. Η ΑΑΕΚ δεν φέρει καμία 
ευθύνη ή υπαιτιότητα για τυχόν συνέπειες από 
τη χρήση πληροφοριών που περιέχει το παρόν 
έγγραφο. Επιτρέπεται η αναπαραγωγή μόνο με 
αναφορά πηγής.
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www.naac.org.cy 
info@naac.org.cy

Τ: + 357-22 442 960
Φ: + 357-22 305 190

Ιωσήφ Χατζηιωσήφ 35 & Ανδρέα Αβρααμίδη, 1ος όροφος, 
2028 Στρόβολος, Λευκωσία.
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