
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ 

Θέση της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου σχετικά με περιστατικά 

κατανάλωσης αλκοόλ από ανηλίκους 

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ), ως ο ανώτατος συντονιστικός 

φορέας της χώρας για θέματα εξαρτήσεων, θέτει σταθερά στο επίκεντρο της 

στρατηγικής της την πρόληψη και τη μείωση των βλαβών που σχετίζονται με την 

κατανάλωση αλκοόλ, με ιδιαίτερη έμφαση στα παιδιά, στους εφήβους και στους νέους 

κάτω των 25 ετών. 

Με αφορμή το πρόσφατο περιστατικό επεισοδιακής κατανάλωσης αλκοόλ από 

ανηλίκους σε εκδήλωση Halloween στη Λεμεσό, για το οποίο βρίσκονται σε εξέλιξη 

αστυνομικές έρευνες, η ΑΑΕΚ υπογραμμίζει ότι η προστασία των ανηλίκων απαιτεί 

συντονισμένες παρεμβάσεις, ουσιαστική εφαρμογή της νομοθεσίας και ανάληψη 

ευθύνης από όλους τους εμπλεκόμενους φορείς. 

Η θεσμική θέση και η πολιτική της Αρχής συνοψίζονται στους ακόλουθους άξονες: 

1. Εφαρμογή της νομοθεσίας και ενίσχυση των ελέγχων 

Η ΑΑΕΚ υποστηρίζει την αυστηρή εφαρμογή της νομοθεσίας, συμπεριλαμβανομένης 

της αύξησης του κατώτατου ορίου ηλικίας για την αγορά και κατανάλωση αλκοόλ από 

τα 17 στα 18 έτη. Παράλληλα, τονίζει την ανάγκη εντατικοποίησης των ελέγχων 

ταυτοποίησης της ηλικίας και αποτελεσματικής επιβολής των προβλεπόμενων 

κυρώσεων σε υποστατικά που παραβιάζουν τη νομοθεσία σχετικά με την είσοδο 

ανηλίκων ή την πώληση αλκοολούχων ποτών σε αυτούς. 

2. Ενίσχυση των γνώσεων των επαγγελματιών του κλάδου φιλοξενίας και 

εστίασης 

Η ΑΑΕΚ προωθεί και συντονίζει εκπαιδεύσεις για την υπεύθυνη πώληση και διάθεση 

αλκοόλ, με στόχο οι επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται στον συγκεκριμένο τομέα 

να γνωρίζουν το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο και να εφαρμόζουν πρακτικές πρόληψης 

και μείωσης της βλάβης στους χώρους εργασίας τους. 

3. Ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων των γονέων 

Η ΑΑΕΚ προγραμματίζει την υλοποίηση παγκύπριου προγράμματος εκπαίδευσης 

γονέων, με στόχο την παροχή επιστημονικά τεκμηριωμένης ενημέρωσης και την 

ενίσχυση των γονεϊκών δεξιοτήτων. Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην υποστήριξη των 

γονέων ώστε να συμβάλλουν ουσιαστικά στην πρόληψη της χρήσης ουσιών και  

κατανάλωσης αλκοόλ από ανηλίκους. 



 

 

4. Εκστρατείες ευαισθητοποίησης και επαναπροσδιορισμός των αντιλήψεων 

γύρω από το αλκοόλ 

Μέσα από πρωτοβουλίες όπως η ετήσια «Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης για το 

Αλκοόλ», που πραγματοποιείται την πρώτη εβδομάδα του Δεκεμβρίου, και τη φετινή 

εκστρατεία «Επαναπροσδιορίζουμε το Αλκοόλ», η ΑΑΕΚ επιδιώκει να ενισχύσει την 

κατανόηση της ανάγκης για αλλαγή των κοινωνικών αντιλήψεων και πρακτικών γύρω 

από την κατανάλωση αλκοόλ. 

Η Αρχή υπογραμμίζει ότι η αποτελεσματική πρόληψη δεν περιορίζεται στην 

ενημέρωση και στις ατομικές επιλογές, αλλά απαιτεί πολιτικές και περιβάλλοντα που 

προστατεύουν. Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στον περιορισμό της διαθεσιμότητας και 

της εμπορικής προώθησης του αλκοόλ, ιδιαίτερα σε χώρους και περιβάλλοντα όπου 

συχνάζουν παιδιά και νέοι. 

5. Στήριξη ατόμων και οικογενειών που αντιμετωπίζουν προβλήματα εξάρτησης 

Η ΑΑΕΚ αδειοδοτεί, επιχορηγεί και παρακολουθεί προγράμματα πρόληψης και 

θεραπείας που παρέχουν ενημέρωση, συμβουλευτική και υποστήριξη σε άτομα και 

οικογένειες που αντιμετωπίζουν προβλήματα σχετικά με τη χρήση ουσιών και το 

αλκοόλ ή βρίσκονται σε συνθήκες αυξημένης ευαλωτότητας. 

Μέσα από τη λειτουργία και την ενίσχυση αυτών των προγραμμάτων, επιδιώκεται η 

έγκαιρη παρέμβαση, η πρόσβαση σε κατάλληλες υπηρεσίες και η υποστήριξη των 

οικογενειών ανάλογα με τις ανάγκες τους. 

6. Διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης για ανηλίκους και οικογένειες 

Για εφήβους και οικογένειες που χρειάζονται ενημέρωση, καθοδήγηση, συμβουλευτική 

ή ψυχολογική υποστήριξη σχετικά με την κατανάλωση αλκοόλ, υπάρχουν διαθέσιμες 

εξειδικευμένες υπηρεσίες, όπως: 

• Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ» 

(ΟΚΥπΥ): Λειτουργεί στη Λεμεσό και παρέχει εξειδικευμένη συμβουλευτική και 

υποστήριξη σε εφήβους και τις οικογένειές τους. 

• Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «ΠΕΡΣΕΑΣ» (ΟΚΥπΥ): 

Λειτουργεί στη Λευκωσία και παρέχει εξειδικευμένη συμβουλευτική και 

υποστήριξη σε εφήβους και τις οικογένειές τους. 

• Τηλεφωνική Γραμμή 1402: Παρέχει δωρεάν και εμπιστευτική ενημέρωση, 

συμβουλευτική και καθοδήγηση για θέματα χρήσης ουσιών και αλκοόλ, καθώς 

και πληροφορίες για τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης. 

 


