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Είναι ευρέως αποδεκτό ότι το κάπνισμα επηρεάζει αρνητικά την υγεία, λόγω της αρνητικής επίδρασης που έχει σχεδόν σε όλα τα όργανα του ανθρώπινου σώματος (Centers for Disease Control and Prevention, 2018). Το γεγονός αυτό δημιουργεί μεγάλη ανησυχία, δεδομένου  ότι το 2015, περισσότερο από 1.1 δισεκατομμύρια άνθρωποι ήταν καπνιστές παγκοσμίως (World Health Organization, 2015). Σύμφωνα με την ιστοσελίδα της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, η συχνότητα των καπνιστών στην Ευρώπη είναι 1 προς 3, ενώ κάθε χρόνο 650,000 Ευρωπαίοι πολίτες χάνουν τη ζωή τους από ασθένειες οι οποίες σχετίζονται με το κάπνισμα. 
Τα τελευταία χρόνια έχει εισαχθεί το ηλεκτρονικό τσιγάρο ως μια εναλλακτική μορφή πρόσληψης νικοτίνης, η οποία γίνεται ολοένα και πιο δημοφιλής ανάμεσα στον πληθυσμό και ιδιαίτερα ανάμεσα σε εφήβους. Κάποια άτομα κάνουν χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου (άτμισμα) στην προσπάθεια τους να διακόψουν το κάπνισμα ενώ άλλα άτομα ξεκινούν να καπνίζουν ηλεκτρονικό τσιγάρο σε νεαρή ηλικία ως αντικατάστατο του συμβατικού τσιγάρου. Τα στατιστικά στοιχεία καταδεικνύουν ότι στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το ποσοστό των ατόμων που έχουν χρησιμοποιήσει στη ζωή τους ηλεκτρονικό τσιγάρο έχει αυξηθεί από 7.2% το 2012 σε 14.6% το 2017 (Filippidis, Laverty, Gerovasili, & Vardavas, 2017; Laverty, Filippidis, & Vardavas, 2018). Επιπλέον, το συνολικό ποσοστό τον ατόμων που κάνουν χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου στην Ευρώπη, έχει αυξηθεί ελαφρώς, από 1.5% το 2014 σε 1.8% το 2017 (Laverty et al., 2018). 
Οι μακροπρόθεσμες συνέπειες της χρήσης του ηλεκτρονικού τσιγάρου δεν είναι ακόμη γνωστές, παρόλα αυτά, δεδομένα που υπάρχουν μέχρι στιγμής στη διεθνή βιβλιογραφία προειδοποιούν ότι τα ηλεκτρονικά τσιγάρα αν και μπορεί να είναι λιγότερο επιβλαβή από τα συμβατικά τσιγάρα σε κάποια από τα επακόλουθά τους, ωστόσο δεν είναι ακίνδυνα (World Health Organization, 2019). Η χρήση νικοτίνης, σε οποιαδήποτε μορφή, δεν είναι ασφαλής κυρίως ανάμεσα στους εφήβους και νέους, αφού αποτελεί μια εθιστική ουσία, με αρνητικές επιπτώσεις στον αναπτυσσόμενο εγκέφαλο. Επιπλέον, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, οι τοξικές ουσίες που εισπνέονται μέσω του ατμού, μπορεί να αυξήσουν το ρίσκο ασθενειών όπως ο καρκίνος και τα καρδιοαναπνευστικά προβλήματα (World Health Organization, 2019). Επίσης, το ηλεκτρονικό τσιγάρο δεν φαίνεται να αποτελεί τη καλύτερη λύση για διακοπή του συμβατικού καπνίσματος, αφού εξακολουθεί να προωθεί τον εθισμό (σωματικό και συμπεριφορικό). 
Τα τελευταία χρόνια, στο επίκεντρο ερευνών βρίσκονται και οι πιθανοί ψυχολογικοί παράγοντες που μπορεί να σχετίζονται με τη χρήση του τσιγάρου. Έχει διαφανεί ότι τα άτομα που βιώνουν ψυχολογικές δυσκολίες, όπως για παράδειγμα κατάθλιψη και άγχος, έχουν αυξημένες πιθανότητες να είναι καπνιστές τσιγάρου, συγκριτικά με άτομα που δεν βιώνουν ψυχολογικές δυσκολίες (Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Επομένως, η ψυχολογική κατάσταση των ανθρώπων παίζει καίριο ρόλο στη χρήση του τσιγάρου, αφού πολλοί πιστεύουν ότι το κάπνισμα είναι ένας τρόπος για να ανακουφιστούν από συναισθήματα όπως είναι το άγχος, η θλίψη και ο θυμός. Δυστυχώς, αυτή η πεποίθηση είναι αναληθής, αφού έρευνες καταδεικνύουν ότι οι καπνιστές έχουν περισσότερα και πιο έντονα αρνητικά συναισθήματα, ενώ άτομα που διακόπτουν το κάπνισμα παρουσιάζουν μείωση στα επίπεδα άγχους, θλίψης και θυμού. Αναφορικά με το άτμισμα, σε έρευνα του 2019 φάνηκε ότι οι χρήστες ηλεκτρονικού τσιγάρου είχαν διπλάσιες πιθανότητες να αναφέρουν ότι είχαν διαγνωστεί με κατάθλιψη σε κάποια φάση της ζωής τους, συγκριτικά με τα άτομα που δεν χρησιμοποίησαν ποτέ ηλεκτρονικό τσιγάρο (Obisesan et al., 2019). 
Υπάρχει έντονη ανάγκη κατανόησης των ψυχοκοινωνικών παραγόντων που σχετίζονται με τη χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου. Για αυτό το λόγο, το Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας ACThealthy, του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου, διεξαγάγει έρευνα χρηματοδοτούμενη από την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου με τίτλο «Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες που σχετίζονται με τη χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου στη Κύπρο». Η έρευνα αυτή έχει ως σκοπό να εντοπίσει μέσω ενός διαδικτυακού ερωτηματολογίου τη σχέση ενός αριθμού ψυχοκοινωνικών παραγόντων με τη χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου, όπως και τις διαφορές με χρήστες κανονικού τσιγάρου, διπλούς χρήστες (άτομα που χρησιμοποιούν και ηλεκτρονικό και κανονικό τσιγάρο), και μη-χρήστες (άτομα που δεν χρησιμοποιούν ούτε ηλεκτρονικό ούτε κανονικό τσιγάρο). Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου είναι ανώνυμη και εμπιστευτική και απευθύνεται σε ηλικίες 12 και άνω. Το ερωτηματολόγιο βρίσκεται στον ακόλουθο ηλεκτρονικό σύνδεσμο https://forms.gle/4CHZQr5G9xWAxFCa7.
