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Στο πλαίσιο της προσπάθειας για μείωση της προσβασιμότητας και 
διαθεσιμότητας του αλκοόλ ανάμεσα σε νέους και νέες κάτω των 18 και 
διασφάλισης ενός ασφαλέστερου περιβάλλοντος κατανάλωσης αλκοολούχων 
ποτών, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου και το Υφυπουργείο 
Τουρισμού διοργάνωσαν σεμινάριο με θέμα την Υπεύθυνη και ασφαλής πώληση 
και σερβίρισμα αλκοολούχων ποτών,  στις 5 Μαΐου 2025 και ώρα 10.00-12.00 
στην Αίθουσα εκδηλώσεων της ΠΟΕΔ στη Λευκωσία.   
 
Στο πρώτο μέρος του σεμιναρίου παρουσιάστηκαν οι πρόνοιες του Περί 
Πωλήσεως Οινοπνευματωδών Ποτών Νόμου συμπεριλαμβανομένων και των 
τροποποιήσεων του 2020 και ο ηλεκτρονικός κατάλογος σημάνσεων για όλους 
τους τύπους υποστατικών που πωλούν ή και σερβίρουν αλκοόλ της Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου. Στο δεύτερο μέρος ακολούθησε 
παρουσίαση για τα πρόσφατα αποτελέσματα του προγράμματος διερεύνησης 
επιπέδου συμμόρφωσης πωλητών αλκοολούχων ποτών σχετικά με την αγορά 
και χρήση αλκοόλ από ανήλικους του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου: 
«Διαθέτω Υπεύθυνα – 18 – Ζητώ Ταυτότητα» και εκπαίδευση στην υπεύθυνη 
πώληση και σερβίρισμα αλκοολούχων ποτών. 
 
Όταν πρόκειται για το αλκοόλ, οι ατομικές επιλογές είναι σημαντικές, αλλά όχι 
αρκετές. Χρειάζεται ένα υποστηρικτικό περιβάλλον, διαμορφωμένο από ισχυρή 
βούληση στη χάραξη πολιτικής, ισχυρούς κανονισμούς και συλλογική κοινοτική 
δράση για την προστασία όλων. Μια αλλαγή στην κατανόηση του αλκοόλ και των 
επιπτώσεών του είναι απαραίτητη, δεδομένου ότι η πραγματική και βιώσιμη 
αλλαγή καθοδηγείται από πολιτικές που περιορίζουν τη διαθεσιμότητα αλκοόλ, τη 
διαφήμιση και το χαμηλό κόστος. Δημιουργώντας ένα περιβάλλον που προωθεί 
πιο υγιείς αποφάσεις, διευκολύνουμε τους ανθρώπους να μειώσουν τους 
κινδύνους που σχετίζονται με το αλκοόλ και να κινηθούν προς ένα υγιέστερο 
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μέλλον. Η εφαρμογή λοιπόν αποτελεσματικά τεκμηριωμένων πολιτικών μπορεί να 
συμβάλει στη βελτίωση της υγείας και της ευημερίας των πολιτών στο σύνολο της 
κοινωνίας. Συνεπώς, η διασφάλιση της δημοσίας υγείας αποτελεί υποχρέωση και 
δέσμευση μας. 
 
Η αλλαγή κουλτούρας σχετικά με μια για σειρά ετών αποδεκτής - αν και 
απαράδεκτης συμπεριφοράς - είναι δύσκολη 
 
Όλο το σχετικό υλικό είναι διαθέσιμο  για όλους τους ενδιαφερόμενους στην 
ιστοσελίδα της ΑΑΕΚ www.naac.org.cy και στη σελίδα της ΑΑΕΚ στο Facebook.  
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