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ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΦΔΕΑ 

 

Τετάρτη, 09 Σεπτεμβρίου 2026 

Αμφιθέατρο Βήτα, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 
 

09:00 – 09:30      Προσέλευση - Εγγραφές 

  

09:30 – 09:35 Καλωσόρισμα - Δρ. Χρίστος Μηνά, Πρόεδρος της ΑΑΕΚ 

09:35 – 09:45 Προβολή τηλεοπτικών σποτ για γυναίκες σε γόνιμη ηλικία και 

νέους πατέρες 

09:45 – 10:10 Παρουσίαση του έργου της Εθνικής Επιτροπής για την 

Αντιμετώπιση  του Φάσματος Διαταραχής Εμβρυικού 

Αλκοολισμού και πρόσφατων εισηγήσεων από Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας - κα Λήδα Χριστοδούλου, Πρόεδρος Εθνικής 

Επιτροπής για την Αντιμετώπιση του ΦΔΕΑ- Λειτουργός 

Τμήματος Πολιτικής ΑΑΕΚ.  

10:10-10:35 Παρουσίαση στατιστικών στοιχείων για την κατανάλωση αλκοόλ 

κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης για την περίοδο 2017-2024 - 

κα Θεοπίστη Κυπριανού, Λειτουργός Στατιστικής Μονάδας 

Παρακολούθησης Υγείας, Υπουργείου Υγείας.  

10:35 – 11:05         Οι συνέπειες της κατανάλωσης αλκοόλ και άλλων ουσιών κατά 

την εγκυμοσύνη και την περίοδο του θηλασμού, επιδράσεις του 

αλκοόλ και κίνδυνοι των 3 τριμήνων κύησης - Δρ. Αφροδίτη 

Ελισσαίου-Ξενοφώντος,Γυναικολόγος/Μαιευτήρας,  Πρόεδρος 

της Παγκύπριας Γυναικολογικής και  Μαιευτικής Εταιρείας. 



11:05-11:30 Διάλειμμα 

 

11.30-11.55 Ηθική και Δεοντολογία - κα Έλενα Ζαρούνα, Μ.Α., Συμβουλευτική 

Ψυχολόγος, Εκ μέρους του Συνδέσμου Ψυχολόγων Κύπρου. 

11.55- 12.25 Πλοήγηση στο Φασμα του Εμβρυικού Αλκοολικού Συνδρόμου  

Κατευθυντήριες Οδηγίες Διάγνωσης & Πρόληψης- Δρ. Χριστίνα 

Καραολή, Παιδίατρος/ Νεογνολόγος, Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής_Νεογνολογίας, Παν. Λευκωσίας, τ. Πρόεδρος 

Περιγεννητικής Εταιρείας Κύπρου, Εκ μέρους της Παιδιατρικής 

Εταιρείας Κύπρου. 

12:25- 12:50 Πρόληψη, έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπιση του συνδρόμου 

εμβρυϊκού αλκοολισμού (ΣΕΑ) και του φάσματος διαταραχών 

εμβρυϊκού αλκοολισμού (ΦΔΕΑ):  Ο ρόλος των μαιών/μαιευτών 

στα σύγχρονα μοντέλα μαιευτικής φροντίδας- Δρ Εμμανουέλα 

Μανώλη - Μαία / Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό Μαιευτικής – 

ΤΕΠΑΚ, Εκ μέρους του Παγκύπριου Συνδέσμου Νοσηλευτών και 

Μαιών. 

12.50-13.15 Μηχανισμός εντοπισμού: ο ρόλος και η προσέγγιση των 

Διαιτολόγων και Διατροφολόγων - Δρ. Νίκος Ντάφλος, Κλινικός 

Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Εκ μέρους του Συνδέσμου 

Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου. 

13:15-13.40 Μηχανισμός Παραπομπής ευάλωτων μητέρων και παιδιών σε 

υποστηρικτικές υπηρεσίες και στήριξη στο μέλλον – κα Αγγέλα 

Ιωακείμ, Λειτουργός Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευημερίας 

 

13:40-13:50 Συζήτηση/ Κλείσιμο  

 

13:50-15:00  Ελαφρύ γεύμα 


