
Μπορεί να χρησιµοποιηθεί ως οδηγός για επαγγελµατίες υγείας, ερευνητές, υπεύθυνους χάραξης πολιτικής 
για την προώθηση µιας εποικοδοµητικής και ανθρωπιστικής γλώσσας, τη συµµετοχή των ανθρώπων και τον 
σεβασµό των προτιµήσεών τους, την προτεραιότητα των ατόµων έναντι των χαρακτηριστικών τους µε τη χρήση 
γλώσσας χωρίς στίγµα και την καλλιέργεια αυτογνωσίας. Η αλλαγή της ορολογίας θα πρέπει επίσης να 
επεκταθεί στις εθνικές κυβερνήσεις, τους νοµοθέτες, τα δικαστικά συστήµατα και τους διεθνείς οργανισµούς. 
Επιπλέον, ιδιαίτερη έµφαση πρέπει επίσης να δοθεί στους επαγγελµατίες των µέσων ενηµέρωσης, διότι η 
ορολογία τους µπορεί να επηρεάσει την κοινή γνώµη, τις απόψεις των πολιτικών και των δηµοσίων υπαλλήλων.

Ταυτόχρονα, γνωρίζουµε ότι η προτεινόµενη γλώσσα δεν είναι καθολική και ούτε η καταλληλότητα των όρων 
είναι απόλυτη. Μπορεί να γίνει αντιληπτή διαφορετικά από διαφορετικούς πληθυσµούς και αυτή η αντίληψη θα 
αλλάξει επίσης µε την πάροδο του χρόνου. 
Είναι επίσης πιθανό να προκύψει ένταση όταν προσπαθούµε να προωθήσουµε τη χρήση γλώσσας χωρίς στίγµα και 
ταυτόχρονα να είµαστε συνοπτικοί και αποτελεσµατικοί σε έγγραφα πολιτικής, κατευθυντήριες γραµµές και 
επιστηµονικές δηµοσιεύσεις. Ωστόσο, προτρέπουµε όλους τους επαγγελµατίες να µην θυσιάσουν τη γλώσσα 
χωρίς στίγµα και να έχουν κατά νου ότι τα επίθετα µπορούν να προκαλέσουν περαιτέρω βλάβη και να αποτρέψουν 
τους ανθρώπους από το να ζητήσουν βοήθεια. ∆ιακυβεύονται οι ζωές ανθρώπων που ιστορικά ζουν στο περιθώριο. 
Έτσι, παρά την ένταση στην επίτευξη συναίνεσης, αξίζει τον κόπο να θυσιάσουµε ίσως την αποτελεσµατικότητα 
υπέρ της ακρίβειας και της δυνατότητας ελαχιστοποίησης του στίγµατος και περαιτέρω βλάβης. 
Μιλώντας µε σεβασµό και χρησιµοποιώντας την κατάλληλη γλώσσα για την περιγραφή των ατόµων µε 
διαταραχές χρήσης ουσιών µπορεί να ενισχύσει τη δέσµευσή τους στις υποστηρικτικές υπηρεσίες και, στην 
πραγµατικότητα, την υγεία και την ευηµερία τους, καθώς και την αποτελεσµατικότητα των κοινωνικών πολιτικών 
και των πολιτικών δηµόσιας υγείας. Εποµένως, είναι ζωτικής σηµασίας να προσπαθήσουµε όλοι να 
χρησιµοποιήσουµε ένα κατάλληλο λεξιλόγιο και τρόπο επικοινωνίας που ενσωµατώνει σεβασµό, αξιοπρέπεια 
και ανθρωπιά για όλους τους ανθρώπους, που είτε αντιµετωπίζουν προβλήµατα µε τη χρήση ναρκωτικών ή όχι. Η 
γλώσσα διαµορφώνει τον πολιτισµό, τις απόψεις, τις στάσεις και τα ιδανικά µας. Ας το έχουµε όλοι υπόψη µας!

Κατευθυντήριες γραµµές σχετικά
µε την ορολογία για τη χρήση
ουσιών / ναρκωτικών
συµπεριλαµβανοµένων
και των διαταραχών

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ / 
ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 

Άτοµο µε διαταραχή χρήσης αλκοόλ
Άτοµο µε επιβλαβές πρότυπο χρήσης αλκοόλ

Άτοµο σε ανάρρωση ή µακροπρόθεσµη
ανάρρωση
Άτοµο που έχει κάνει χρήση ψυχοδραστικών
ουσιών / Ναρκωτικών στο παρελθόν

Θετικό τεστ (σε τεστ χρήσης ουσιών)
Θετικό αποτέλεσµα στο τεστ

Αρνητικό τεστ (σε τεστ χρήσης ουσιών)
Αρνητικό αποτέλεσµα τεστ

∆ιαταραχή χρήσης ουσιών
Επιβλαβές πρότυπο χρήσης
Μη ιατρική Χρήση ουσιών

Άτοµο που κάνει επιβλαβή χρήση
Επιβλαβές πρότυπο χρήσης
∆ιαταραχή χρήσης ουσιών
(συµπεριλαµβανοµένων
των συνταγογραφούµενων φαρµάκων
που χρησιµοποιούνται διαφορετικά
από αυτά που συνταγογραφούνται)

Μωρό που γεννήθηκε από γονέα που έκανε
χρήση ουσιών/ναρκωτικών ενώ ήταν έγκυος
Μωρό µε σηµάδια στέρησης από προγεννητική
έκθεση σε ουσίες / ναρκωτικά
Νεογέννητο που εκτέθηκε σε ουσίες
Μωρό µε σύνδροµο νεογνικής αποχής
Μωρό µε φάσµα διαταραχής εµβρυικού
αλκοολισµού

Άτοµο / άτοµα που ζουν σε χώρους κράτησης
Άτοµο που στερείται της ελευθερίας
του ως αποτέλεσµα καταδίκης για αδίκηµα

Άτοµο που ζει µε τον ιό HIV

Αλκοολικός
Μεθύστακας

Πρώην χρήστης
Πρώην εξαρτηµένος

Βρώµικο / Λερωµένο (ως τεστ)
Αποτυχηµένο τεστ χρήσης ουσιών

Καθαρό (ως τεστ)

Συνήθεια

Κατάχρηση

Εθισµένο µωρό

Φυλακισµένος
Τρόφιµος
Παραβάτης

Μολυσµένο άτοµο / κρατούµενος µε HIV

To παρόν έντυπο έχει βασιστεί στις τρέχουσες συζητήσεις του Μεσογειακού ∆ικτύου (MedNET) της Οµάδας 
Ποµπιντού / Συµβουλίου της Ευρώπης. Το θέµα της καταλληλόλητας της ορολογίας που χρησιµοποιείται στον 
χώρο των εξαρτήσεων προέκυψε κατά τη διάρκεια της 28ης Ολοµέλειας του MedNET στις 18-19 Οκτωβρίου 
2022 στο πλαίσιο της Κυπριακής Προεδρίας και συζήτησης για τα Ανθρώπινα ∆ικαιώµατα και τα άτοµα που 
κάνουν χρήση ναρκωτικών στην περιοχή της Μεσογείου µε βάση τη δηµοσίευση ISBN PG 2022 σχετικά µε την 
κατάσταση σε 18 χώρες του MedNET.

Στο πλαίσιο της ανάπτυξης Στρατηγικών για την αντιµετώπιση των εξαρτήσεων βασισµένη στα Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα των ανθρώπων που επηρεάζονται από τη χρήση ουσιών, η Αρχή Αντιµετώπισης Εξαρτήσεων 
Κύπρου προωθεί µια ανθρωποκεντρική ορολογία. Η γλώσσα και ο τρόπος που αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο 
γενικότερα αλλάζει, το ίδιο και η ορολογία που χρησιµοποιούµε σε αυτόν τον τοµέα. Ο κύριος σκοπός µας είναι 
να αντιµετωπίζουµε τους ανθρώπους µε περισσότερη αξιοπρέπεια και σεβασµό και να χρησιµοποιούµε µια 
προσωποµετρική προσέγγιση.

Είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι οι όροι που έχουν θεσπιστεί µέχρι στιγµής δεν είναι απαλλαγµένοι από το 
στίγµα. Η αναφορά σε άτοµα ως χρήστες ναρκωτικών στιγµατίζει και φέρει µια προκατάληψη επειδή η εστίαση 
είναι στη συµπεριφορά και όχι στο άτοµο. Επιπλέον, ο όρος «καταπολέµηση» προδιαθέτει την κοινωνία για 
έναν αγώνα, έναν αγώνα όχι µόνο ενάντια στις ουσίες αλλά και ενάντια στους ανθρώπους που κάνουν χρήση 
αυτών των ουσιών. Ποιος θα συνεχίσει να χρησιµοποιεί τη φράση «πόλεµος κατά των ναρκωτικών»; Αξίζει να 
σηµειωθεί ότι, ενώ πολλές χώρες χρησιµοποιούν τους όρους που χρησιµοποιούνται στην Ευρωπαϊκή Έκθεση 
για τα ναρκωτικά του ΕΚΠΝΤ, οι όροι αυτοί περιγράφουν κυρίως πρότυπα χρήσης διαφόρων ουσιών και όχι 
όρους που περιγράφουν τα ίδια τα άτοµα που κάνουν χρήση αυτών των ψυχοτρόπων ουσιών.

Εποµένως, το παρόν έντυπο αποτελεί µια προσπάθεια εντοπισµού προβληµατικής ορολογίας που δίνει 
προτεραιότητα στον άνθρωπο και δεν επικεντρώνεται απλώς σε όρους όπως η χρήση και η κακή χρήση. Στόχος 
της είναι να επιτευχθεί συναίνεση για µια ουδέτερη και σεβαστή γλώσσα σε σχέση µε τα άτοµα που κάνουν χρήση 
ψυχοτρόπων ουσιών, έτσι ώστε οι άνθρωποι να µην καθορίζονται από την εµπειρία και τη συµπεριφορά τους, 
αλλά να τους παρέχονται οι πόροι για να ζουν µε αξιοπρέπεια και σεβασµό ανεξάρτητα από τη διάγνωσή τους. 
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Άτοµο που κάνει χρήση ουσιών /
ψυχοδραστικών ουσιών / ναρκωτικών

Άτοµο µε µη επιβλαβή / µη ιατρική χρήση
ουσιών/χρήση ναρκωτικών

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ / 
ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ / 
ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 

Άτοµο µε διαταραχή χρήσης αλκοόλ

Άτοµο µε σύνδροµο εξάρτησης από ουσίες /
ναρκωτικά
Άτοµο µε διαταραχή χρήσης ουσιών /
ναρκωτικών
Άτοµο µε προβληµατική χρήση ναρκωτικών
Άτοµο που κάνει χρήση ουσιών / ναρκωτικών  
(όταν η χρήση δεν είναι επιβλαβής)

∆ιαταραχή χρήσης ουσιών / ναρκωτικών 
Επιβλαβές πρότυπο χρήσης ουσιών / χρήσης      
ναρκωτικών

Χρήστης ναρκωτικών

Ψυχαγωγικοί, περιστασιακοί
ή πειραµατικοί χρήστες

Εξαρτηµένος Χρήστης ναρκωτικών / ουσιών
Τοξικοµανής
Χασικλής κ.λπ.

Αλκοολικός

Συνήθεια χρήσης ναρκωτικών (Drug habit)

Έχει διαταραχή χρήσης Χ

Άτοµο που µείωσε ή σταµάτησε τη χρήση
της X ουσίας
Άτοµο που δεν κάνει χρήση ενεργά
Άτοµο σε ύφεση ή ανάρρωση
Άτοµο που είναι αρνητικό για χρήση ουσιών
(µετά από τεστ)
Άτοµο µε αρνητικό τεστ χρήσης

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ / 
ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 

Άτοµο που χρησιµοποιεί ενεργά ουσίες /
ναρκωτικά
Άτοµο που είναι θετικό στη χρήση ουσιών /
ναρκωτικών / Άτοµο µε θετικό τεστ χρήσης

Ανταπόκριση, έλεγχος, αντιµετώπιση,           
διαχείριση µείωσης της βλάβης      
που σχετίζεται µε την Χ ουσία

Εγκαταστάσεις ασφαλούς       
κατανάλωσης / χρήσης
Επιβλεπόµενες εγκαταστάσεις ενέσιµης   
χρήσης

Άτοµο σε ανάρρωση
Άτοµο που δεν χρησιµοποιεί ενεργά
Άτοµο σε µακροπρόθεσµη ανάρρωση

Άτοµο που κάνει ενέσιµη χρήση 
ψυχοδραστικών ουσιών / ναρκωτικών

Θεραπεία εξάρτησης από οπιοειδή
Θεραπεία αγωνιστών οπιοειδών
Φαρµακευτική αγωγή / φάρµακα /
φαρµακοθεραπεία για διαταραχή
χρήσης οπιοειδών

Θεραπεία για διακοπή (ή µείωση)
της χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών
Θεραπεία διακοπής
Πρόγραµµα διακοπής / µείωσης της χρήσης  
ουσιών

Άτοµο µε διαταραχή χρήσης ουσιών
Άτοµο µε διαταραχή χρήσης οπιοειδών
ή άτοµο µε εθισµό στα οπιοειδή

Εξαρτηµένος
Χρήστης
Χρήστης ουσιών ή ναρκωτικών
Τοξικοµανής
Ναρκοµανής ή Χασικλής

Εθισµένος στο X

Καθαρός (ως άτοµο)
Νηφάλιος
Εγκρατής

Βρώµικος

Αγώνας ενάντια στα ναρκωτικά,   
Καταπολέµηση της µάστιγας των ναρκωτικών  
και άλλου τύπου πολέµιας γλώσσας           

∆ωµάτια ενέσιµης χρήσης

Πρώην ναρκοµανής
Αναµορφωµένος εξαρτηµένος

Χρήστης ενέσιµων ναρκωτικών

Θεραπεία υποκατάστασης οπιοειδών
Θεραπεία υποκατάστασης
Θεραπεία υποβοηθούµενη από φαρµακευτική 
αγωγή
Θεραπεία συντήρησης µε οπιοειδή

Αποτοξίνωση
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έναν αγώνα, έναν αγώνα όχι µόνο ενάντια στις ουσίες αλλά και ενάντια στους ανθρώπους που κάνουν χρήση 
αυτών των ουσιών. Ποιος θα συνεχίσει να χρησιµοποιεί τη φράση «πόλεµος κατά των ναρκωτικών»; Αξίζει να 
σηµειωθεί ότι, ενώ πολλές χώρες χρησιµοποιούν τους όρους που χρησιµοποιούνται στην Ευρωπαϊκή Έκθεση 
για τα ναρκωτικά του ΕΚΠΝΤ, οι όροι αυτοί περιγράφουν κυρίως πρότυπα χρήσης διαφόρων ουσιών και όχι 
όρους που περιγράφουν τα ίδια τα άτοµα που κάνουν χρήση αυτών των ψυχοτρόπων ουσιών.

Εποµένως, το παρόν έντυπο αποτελεί µια προσπάθεια εντοπισµού προβληµατικής ορολογίας που δίνει 
προτεραιότητα στον άνθρωπο και δεν επικεντρώνεται απλώς σε όρους όπως η χρήση και η κακή χρήση. Στόχος 
της είναι να επιτευχθεί συναίνεση για µια ουδέτερη και σεβαστή γλώσσα σε σχέση µε τα άτοµα που κάνουν χρήση 
ψυχοτρόπων ουσιών, έτσι ώστε οι άνθρωποι να µην καθορίζονται από την εµπειρία και τη συµπεριφορά τους, 
αλλά να τους παρέχονται οι πόροι για να ζουν µε αξιοπρέπεια και σεβασµό ανεξάρτητα από τη διάγνωσή τους. 


