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ΡΕΑ: Εκπαιδευτικό Δίκτυο για την επιβλαβή
χρήση του Αλκοόλ

Αρχή Αντιμετώπισης
Εξαρτήσεων Κύπρου σε
συνεργασία με την Εθνική
Επιτροπή για την Αντιμετώπιση
του Συνδρόμου Εμβρυϊκού
Αλκοολισμού και του Φάσματος
Διαταραχής Εμβρυϊκού
Αλκοολισμού

Συμβουλευτικό Κέντρο Στήριξης
της Οικογένειας

Τριετές πρόγραμμα που υλοποιήθηκε από: 



• Ενημέρωση σχετικά με την επιβλαβή χρήση του Αλκοόλ. 

• Ενίσχυση γνώσης του γενικού πληθυσμού και των νέων γυναικών

ή/και νέων γονέων για τους κινδύνους του αλκοόλ κατά την
εγκυμοσύνη, το θηλασμό και τη βρεφική ηλικία. 

• Ενίσχυση της γνώσης ανάμεσα στους επαγγελματίες υγείας, 
κοινωνικές υπηρεσίες και εκπαιδευτικούς σχετικά με το Σύνδρομο

Εμβρυϊκού Αλκοολισμού και Φάσματος Διαταραχής Εμβρυϊκού

Αλκοολισμού

Στόχοι του έργου: 



Δράσεις:

Δημιουργία και Διάχυση
Κλινικών Κατευθυντήριων
Γραμμών για την πρόληψη,
διάγνωση και θεραπεία του
φάσματος διαταραχής
εμβρυϊκού αλκοολισμού και
συνδρόμου εμβρυϊκού
αλκοολισμού

Δημιουργία και Διάχυση
εντύπου με θέμα «Υγιεινός
τρόπος ζωής κατά την

Εγκυμοσύνη και κατά την
Περίοδο του Θηλασμού»

Μετάφραση και διάχυση
ενημερωτικού υλικού στα

Αγγλικά, Αραβικά, Βουλγάρικα, 
Ρουμάνικα, Γαλλικά



Δράσεις:

Εκπαιδευτική
Ημερίδα για

Επαγγελματίες

Διαδικτυακό
Σεμινάριο σε
φοιτητές και
επαγγελματίες



Δράσεις:

Δημιουργία ειδικού
ενημερωτικού βίντεο
σχετικά με την επιβλαβή
χρήση του αλκοόλ κατά την
εγκυμοσύνη.



Δράσεις:

Ενημερωτικό Podcast αναφορικά
με το Σύνδρομο του
Εμβρυϊκού Αλκοολισμού



Δράσεις:
Εκπαιδεύσεις σε επαγγελματίες
σχετικά με το πρωτόκολλο
«Πρόληψη, Ανίχνευση και

Αντιμετώπιση κατανάλωσης
αλκοόλ στην εγκυμοσύνη και στο

θηλασμό»



• Δημιουργία Ενημερωτικού Βίντεο και αφίσας με

στόχο πατέρες ή/και δυνητικούς πατέρες



«Έτσι δεν είναι μπαμπά;»


