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ΙΟΓΕΝΗΣ

Τι είναι η Ηπατίτιδα και πώς εκδηλώνεται;

εμετοί

πυρετός
αδιαθεσία

αρθραλγίες ανορεξία

ίκτερος

Οξεία

καρκίνος

ανεπάρκεια κίρρωση

Χρόνια
"σιωπηλή νόσος"

> 6 μήνες



Ηπατίτιδα

✓  Κοινή χρήση συρίγγων/άλλων 
εργαλείων/προσωπικών 
αντικειμένων (ενδοφλέβια 
χρήση ναρκωτικών)   

✓ Τρύπημα με μολυσμένη 
βελόνα/αιχμηρό 
αντικείμενο/ιατρικό εργαλείο

✓ Σεξουαλική επαφή

✓ Σπάνια από μετάγγιση 
μολυσμένου αίματος

✓ Σπάνια θετική μητέρα σε παιδί 
κατά τον τοκετό

Ηπατίτιδα

✓  Σεξουαλική επαφή

✓ Κοινή χρήση συρίγγων/άλλων 
εργαλείων/προσωπικών 
αντικειμένων

✓ Από θετική μητέρα σε παιδί κατά 
τον τοκετό

✓ Τρύπημα με μολυσμένη 
βελόνα/αιχμηρό 
αντικείμενο/ιατρικό εργαλείο

✓  Σπάνια από μετάγγιση 
μολυσμένου αίματος

Τρόποι Μετάδοσης 

Ηπατίτιδα

✓  Κατανάλωση τροφής/νερού                        

(κοπρανό-στοματική οδός) 

✓ Στενή (σεξουαλική) επαφή

✓ Σπανίως με αίμα

Α CΒ

Διάγνωση ιογενούς Ηπατίτιδας
✓ Ιστορικό 

✓ Κλινική εξέταση

✓ Εργαστηριακή/Απεικονιστική εξέταση 
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Παγκόσμια Επιδημιολογικά Δεδομένα

• 350 εκατ. άνθρωποι στον κόσμο νοσούν από ιογενή ηπατίτιδα

• Πάνω από 1 εκατ. άνθρωποι πεθαίνουν λόγω οξείας ηπατίτιδας και 

χρόνιας λοίμωξης εκ των οποίων:

➢ 96% οφείλονται στην HBV και HCV

➢ 78% καρκίνο του ήπατος

➢ 57% κίρρωση ήπατος
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* Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, www.who.int
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Εθνικό Στρατηγικό Σχέδιο για τη εκρίζωση της 
Ηπατίτιδας C στη Κύπρο

• Άξονας 1: Αναδιάρθρωση των δομών και Υπηρεσιών

• Άξονας 2: Αγωγή υγείας, πρόληψη και ευαισθητοποίηση του πληθυσμού

• Άξονας 3: Προ συμπτωματικός έλεγχος

• Άξονας 4: Διάγνωση και Θεραπεία

• Άξονας 5: Παρακολούθηση, αποκατάσταση και χρόνια φροντίδα
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Δράσεις και Ενέργειες της ΜΕΕ&ΕΛΝ

✓Ψηφιοποίηση δηλώσεων νοσημάτων -Χρηματοδότηση από Σχέδιο Ανάκαμψής και Ανθεκτικότητας (Έργο CIPHIS)

✓ Στενή συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων, ECDC (αποστολή δεδομένων, ανταλλαγή 

επιστημονικής εμπειρογνωμοσύνης, κατευθυντήριες οδηγίες, συμμετοχή σε συνέδρια/εκπαιδεύσεις/συναντήσεις) 

✓ Ενημερωτικές καμπάνιες – Έκδοση τρίπτυχων ενημερωτικών εντύπων  

✓ Συμμετοχή σε εκδηλώσεις και ημερίδες με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού 

✓ Συντονισμός συναντήσεων με άλλες Υπηρεσίες και φορείς (ΑΑΕΚ, Κεντρικές Φυλακές, Κέντρο Αίματος, Υπηρεσία 

Ασύλου, Γρηγόριος Κλινική) για θέματα διαχείρισης της ηπατίτιδας (πρόληψη, διάγνωση, επιτήρηση, θεραπεία) 

✓ Προ συμπτωματικός έλεγχος για HBV, HCV σε όλους τους αιτητές ασύλου με στόχο την αντιμετώπιση της διασποράς
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Ο αποτελεσματικότερος τρόπος καταπολέμησης της 
ιογενούς Ηπατίτιδας είναι η Πρόληψη 

Υπεύθυνη ατομική συμπεριφορά

✓ Υπεύθυνη σεξουαλική ζωή-Χρήση προφυλακτικού

✓ Ατομική χρήση προσωπικών ειδών (βελόνες, ξυραφάκια, ψαλίδια)

✓ Χρήση αποστειρωμένων εργαλείων, συρίγγων, βελόνων

Τήρηση αυστηρών κανόνων ατομικής υγιεινής και εφαρμογή μέτρων 
υγιεινής του περιβάλλοντος

✓ Συχνό και καλό πλύσιμο χεριών

✓ Διατήρηση υψηλών επιπέδων καθαριότητας κοινόχρηστων χώρων

Πρόληψη μετάδοσης από μολυσμένες μητέρες σε νεογέννητα
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Εμβολιασμός
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Θεραπευτική Αγωγή

Ηπατίτιδα Α & Β Ηπατίτιδα C

Ηπατίτιδα Β Ηπατίτιδα C

Μακροχρόνια ιολογική ύφεση Εκρίζωση του ιού και πλήρης ίαση

Συμπεριλαμβάνεται στο Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού



ψ

Συνεχής Πρόληψη

ψ

ψ

  Απότρεψε την Ηπατίτιδα…
      εξαρτάται από εσένα
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"Η Ηπατίτιδα δεν μπορεί να περιμένει".

Σωστή Ενημέρωση

Συνεχής Πρόληψη

Έγκαιρη Διάγνωση

Αποτελεσματική Αντιμετώπιση
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