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ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ ΚΑΖΑΜΙΑ 

ΨΤΧΟΛΟΓΟ΢ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΢ΤΝΘΕΣΙΚΗ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΤΣΡΙΑ – ΢ΤΜΒΟΤΛΟ΢ ΑΠΕΞΑΡΣΗ΢Η΢   



ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ Ε΢ΣΙΑ 
ΜΑΚΡΟΒΙΑ΢ ΑΠΕΞΑΡΣΗ΢Η΢ 

΢χεδιάςτθκε και λειτουργεί από τθν Μθ 
Κυβερνθτικι Οργάνωςθ ΚΕ΢ΤΨΤ 

Αδειοδοτείται και χρθματοδοτείται μερικϊσ θ 
λειτουργία τθσ από τθν ΑΑΕΚ 

Ιδρφκθκε τον Μάρτιο του 2013 ωσ Ανοικτι 
Θεραπευτικι Δομι και μετεξελίχκθκε τον 
Ιανουάριο του 2023 ςε Κζντρο Πολλαπλισ 
Παρζμβαςθσ με ςκοπό να λειτουργιςει 
εντατικζσ ζωσ και ολοιμερεσ υπθρεςίεσ. 



ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ Ε΢ΣΙΑ 
ΜΑΚΡΟΒΙΑ΢ ΑΠΕΞΑΡΣΗ΢Η΢ 

Εξυπθρετεί ενιλικα άτομα (25+) με δυςίατο 
ιςτορικό ουςιοεξάρτθςθσ και με ςυχνζσ 
υποτροπζσ 

Αναςτζλλεται θ εξυπθρζτθςθ ατόμων με ενεργι 
ψυχοπακολογία για τα οποία επιβάλλεται 
ςυςτθματικι ψυχιατρικι περίκαλψθ ι νοςθλεία  

Αναςτζλλεται θ εξυπθρζτθςθ ατόμων που θ 
ςωματικι τουσ κατάςταςθ επιβάλλει άμεςθ 
ιατρικι περίκαλψθ 



Θεραπευτική προςζγγιςη 

΢ΤΝΘΕΣΙ΢ΜΟ΢ (΢υνκετικι προςζγγιςθ) 

Ππόκειηαι για ηο πιο ζύγσπονο πεύμα ζηην 

τςσοθεπαπεία πος θέηει υρ πποηεπαιόηηηα 

ηην παποσή πολςεπίπεδηρ και πολςθαζικήρ 

θεπαπείαρ, εξαηομικεςμένηρ και εμπειπικά 
θεμελιυμένηρ.  

  



Φιλοςοφία 

ΒΑ΢ΙΚΕ΢ ΑΡΧΕ΢ 

 

 Η ουςιοεξάρτθςθ αντικρίηεται ωσ ζνα βιοψυχοκοινωνικό 
φαινόμενο που χριηει πολυεπίπεδησ αντιμετϊπιςθσ, ςε 
ατομικό, οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο.  

 Η δυςίατθ χριςθ αντικρίηεται ωσ θ αναδυόμενθ κορυφι 
ενόσ ογκωδζςτερου πολυςυμπτωματικοφ προβλιματοσ  

 Η εξάρτθςθ εξελίςςεται ςταδιακά γι’ αυτό και θ 
κεραπεία είναι πιο δραςτικι όταν παρζχεται ςε ςτάδια.  

 Η εξάρτθςθ εμφανίηεται με κοινά αλλά και μοναδικά 
χαρακτθριςτικά ςε κάκε άτομο, γι’ αυτό και θ κεραπεία 
αποδίδει καλφτερα όταν προςφζρεται εξατομικευμζνα. 



Αποςτολή 

Θεραπεία απεξάρτθςθσ,  

Κοινωνικι επανζνταξθ,  

Ανάπτυξθ προεπαγγελματικϊν δεξιοτιτων 

΢τιριξθ οικογζνειασ  

ςε ενιλικεσ που υποφζρουν από δυςίατθ και 
ςυχνά υποτροπιάηουςα ουςιοεξάρτθςθ  



Δράςεισ  
1. ΢υμβουλευτικι / ψυχοκεραπεία ατομικά ι ςε μικρζσ 
ομάδεσ 

2. Ομαδικι ψυχοκεραπεία  

3. Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι Eco Bio 

4. Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι FunArt 

5. Δραςτθριότθτεσ ςτο ΜΟΤ΢ΕΙΟ MEDFLORA (Βοτανόκθποσ 
τθσ Ψυχισ)  

6. Δραςτθριότθτεσ ςτο MEDFLORA AGROFARM 

7. Σο Αςκθταριό Περίςκεψθσ 

8. Ο Ξενϊνασ Βραχείασ Διαμονισ Αυτόνομθσ Διαβίωςθσ  

9. Δραςτθριότθτεσ Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ  

10. Σθλε-εφθμερία 



Δράςεισ 
΢υμβουλευτικι / ψυχοκεραπεία  

ατομικά ι ςε μικρζσ ομάδεσ 

  Επιδιϊκεται θ παροχι 3 τουλάχιςτον ςυνεδριϊν 
εβδομαδιαία με 2 τουλάχιςτον διαφορετικοφσ 
λειτουργοφσ. ΢τα αρχικά ςτάδια οι ςυνεδρίεσ κα 
ζχουν κυρίωσ διερευνθτικό χαρακτιρα ενϊ όταν ο 
κεραπευόμενοσ ειςζλκει ςτο ςτάδιο τθσ Αλλαγισ 
θ ςυνεδρίεσ κα επικεντρϊνονται ςτθν 
επεξεργαςία των κεραπευτικϊν ςτόχων. 

Με τθν ζναρξθ του ΟΛΟΗΜΕΡΟΤ οι ςυνεδρίεσ κα 
ανζλκουν ςε 5 εβδομαδιαία. 



Δράςεισ 
Ομαδικι ψυχοκεραπεία 

  Παρζχεται 1 φορά τθν εβδομάδα είναι υποχρεωτικι για 
όςουσ βρίςκονται ςτο ςτάδιο τθσ Αλλαγισ και ενδείκνυται 
και για όςουσ βρίςκονται ςε προγενζςτερο ςτάδιο αλλά 
ζχουν πετφχει τθν αποχι τθσ χριςθσ, θ οποία είναι και 
προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι ςτθν ομαδικι 
ψυχοκεραπεία (οφροτεςτ)  
Με τθν ζναρξθ του ΟΛΟΗΜΕΡΟΤ όςοι κα εντάςςονται ςε 
αυτό κα είναι υποχρεωμζνοι να ςυμμετζχουν ςε 3 
ςυναντιςεισ ομαδικισ ψυχοκεραπείασ τθν εβδομάδα. 
Η ομαδικι ψυχοκεραπεία κζτει  ωσ προτεραιότθτα τθν 
καλλιζργεια τθσ εγκράτειασ, τθν ανάπτυξθ αυτογνωςίασ, τθ 
βελτίωςθ των ςχζςεων, τθ νοθματοδότθςθ τθσ ηωισ και τθν 
κατάλυςθ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων.  
 
 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι EcoBio 

 ΢το EcoBio παρεχονται υπθρεςίεσ που 
αναπτφςςουν προεπαγγελματικζσ δεξιότθτεσ και 
προάγουν κετικι ςτάςθ απζναντι ςε αςχολίεσ με 
αντικείμενο τθ φφςθ και το περιβάλλον.  

Οι ςυμμετζχοντεσ αποκτοφν γνϊςεισ και 
δεξιότθτεσ γφρω από τθν επεξεργαςία 
αρωματικϊν βοτάνων και τθν παραςκευι 
διαφόρων προϊόντων φυτικισ προζλευςθσ. 
΢υμμετζχουν ςε δράςεισ  που ενιςχφουν τθ 
περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ (κακαριςμόσ ακτϊν, 
δεντροφφτευςθ καμζνων δαςϊν)  



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι EcoBio 

 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι EcoBio 

 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι FunArt 

΢το FunArt παρζχονται δραςτθριότθτεσ που 
αποςκοποφν ςτον εμπλουτιςμό των ψυχαγωγικϊν 
αςχολιϊν των κεραπευομζνων, και τθν εξοικείωςι 
τουσ με παραδοςιακζσ αλλά και ςφγχρονεσ τζχνεσ 
(αγγειοπλαςτικι, ηωγραφικι, ψθφιδωτά, ταινίεσ 
μικροφ μικουσ, μαγειρικι – ηαχαροπλαςτικι, 
αρτοπαραςκευζσ ςε ξυλόφουρνο, 
ξυλοκαταςκευζσ, επιτραπζηια παιγνίδια, εκδρομζσ, 
ακλιματα) 



Εργαςτήρια Fun Art 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο εργαςτιρι FunArt 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο ΜΟΤ΢ΕΙΟ MEDFLORA  

(Βοτανόκθποσ τθσ Ψυχισ) 

Σο Μουςείο MEDFLORA παρζχει ςτουσ 
κεραπευόμενουσ δραςτθριότθτεσ που 
ςυνδυάηουν τθ μάκθςθ, τθν κοινωνικι 
ςυναναςτροφι, τθν ενίςχυςθ κετικϊν κοινωνικϊν 
ρόλων, τθ χαλάρωςθ και τθν ψυχαγωγία. 

   





Δράςεισ Βοτανόκηπου  
τησ Ψυχήσ 



Δράςεισ  
Δραςτθριότθτεσ ςτο MEDFLORA AGROFARM 

Δράςθ που βρίςκεται ςε ανάπτυξθ ςε αγρόκτθμα που 
βρίςκεται ςε θμιορεινι περιοχι μεταξφ τθσ Λεμεςοφ 
και τθσ Πάφου. 

Οι εγκαταςτάςεισ που οικοδομοφνται ςτο MEDFLORA 
AGROFAMRM κα μποροφν να φιλοξενιςουν ςε 
ολοιμερθ βάςθ δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με τθ 
γεωργοκτθνοτροφία, τθν κθπουρικι αλλά και με 
παραδοςιακζσ τζχνεσ όπωσ θ ξθρολικία, θ 
αγγειοπλαςτικι, πλινκοκαταςκευζσ κ.α. Επίςθσ κα 
υπάρχουν εγκαταςτάςεισ για ομαδικζσ 
ψυχοεκπαιδευτικζσ ςυηθτιςεισ. 

 



Κτήμα Med Flora 



Κτήμα Med Flora 



Δράςεισ 
Αςκηταριό Περίςκεψησ 

 Πρόκειται για παλαιό πετρόκτιςτο ςπίτι ςε 
εγκαταλελειμμζνο χωριό τθσ επαρχίασ Πάφου 
(Μάρωνασ) ςτο οποιό κα παρζχεται θ εκοφςια 
απόςυρςθ του κεραπευόμενου για μερικζσ θμζρεσ για 
κακθςυχαςμό και περίςκεψθ με ςκοπό να αποφευχκεί 
ι να εξομαλυνκεί μια ενδοοικογενειακι κρίςθ που 
βιϊνει, να αποτραπεί υποτροπι ςτθ χριςθ 
εξαρτθςιογόνων ουςιϊν ι να αναχαιτιςτεί θ πορεία 
μια αρχόμενθσ υποτροπισ ςτθ χριςθ. 

 Οι ςυνκικεσ διαβίωςθσ κα προςομοιάηουν με 
ςυνκικεσ διαβίωςθσ των ανκρϊπων που ηοφςαν ςτθν 
φπαικρο 100 χρόνια πριν (νερό από πθγάδι, φωτιςμόσ 
με λάμπα πετρελαίου κλπ). 



Δράςεισ 
Αςκηταριό Περίςκεψησ 

΢το Αςκθταριό Περίςκεψθσ κα διαμζνει 
πάντοτε μόνο ζνασ κεραπευόμενοσ, δεν κα 
ζχει πρόςβαςθ ςε τθλζφωνο, οφτε ςε 
μεταφορικό μζςο, θ επαφι του με άλλουσ κα 
είναι δυνατι μόνο μζςα από δφο θμεριςιεσ 
προγραμματιςμζνεσ ολιγόλεπτεσ επιςκζψεισ 
του προςωπικοφ για ζλεγχο, επικοινωνία και 
εφοδιαςμό με τρόφιμα. 



Αςκηταριό Περίςκεψησ 



Δράςεισ 
Ξενϊνασ βραχείασ  

Αυτόνομησ διαβίωςησ 

Αποςκοπεί ςτθν κάλυψθ αναγκϊν των 
κεραπευομζνων του κζντρου για προςωρινι 
ςτζγαςθ, από μία εβδομάδα μζχρι τρεισ μινεσ, 
ςτισ περιπτϊςεισ που ο τόποσ διαμονισ τουσ 
είναι πολφ μακριά από το κζντρο, ι όταν οι 
οικογενειακζσ ςυνκικεσ δεν ευνοοφν τθ 
κεραπευτικι πορεία. 

Ο Ξενϊνασ κα αποτελείται από ζνα δίκλινο 
εξοπλιςμζνο υποςτατικό.  



Δράςεισ 
Σηλε-εφημερία 

Η τθλεφθμερία αφορά ςτθν πρόςβαςθ ςε 
επικοινωνία με λειτουργό του κζντρου μζχρι τισ 
11:00μμ κακ’ όλθ τθν εβδομάδα με ςκοπό τθν 
παροχι βοικειασ ςε κρίςεισ που προκφπτουν 
ςτθ ηωι των κεραπευόμενων (πχ ςοβαρι 
ςφγκρουςθ ςτο ςπίτι, υποτροπι με ςοβαρζσ 
ενδείξεισ τοξίκωςθσ, αναφορά ςφλλθψθσ και 
παραμονισ ςε κρατθτιριο κ.ο.κ.)  



Δράςεισ 
Κοινωνικήσ Αλληλεγγφησ 

Αναπτφςςονται δράςεισ που ςτόχο ζχουν να 
ςυμβάλουν ςτθν αποςτιγματιςμό των 
ανκρϊπων που υποφζρουν από εξαρτιςεισ, και 
να αναδείξουν τισ κετικζσ όψεισ τουσ και τθν 
δικι τουσ ςυμβολι ςτθν κοινωνία. 




