
4/9/2024

1

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στα Κ.Π.Μ.Π

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΙ ΕΦΗΒΩΝ

Ιουστίνη Λουκά
Επισκέπτρια Υγείας RN, BSc

Σχολείο Κ.Π.Μ.Π

Κέντρα Εμβολιασμού 
ενηλίκων και 
ταξιδιωτών 

Κοινότητα/  Ειδικές 
Ομάδες Πληθυσμού

Υπηρεσίες 
Επισκεπτών/τριών 

Υγείας

1

2



4/9/2024

2

Υπηρεσίες στα Κ.Π.Μ.Π

 Δικαιούχοι των υπηρεσιών μας

 Διευθέτηση ραντεβού

 Συχνότητα επισκέψεων

 Τρόπος προσέλευσης

ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ

 ΛΕΥΚΩΣΙΑ   Κ.Π.Μ.Π  ΝΑΜ                                                 22405071

 ΛΕΜΕΣΟΣ   Κ.Π.Μ.Π ΠΑΛΑΙΟ ΝΟΣ.ΛΕΜΕΣΟΥ                   25829031 

 ΛΑΡΝΑΚΑ  Κ.Π.Μ.Π ΠΑΛΑΙΟ ΝΟΣ.ΛΑΡΝΑΚΑΣ                 24818047

 ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ  Κ.Π.Μ.Π ΝΟΣ.ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ  23200063

 ΠΑΦΟΣ   Κ.Π.Μ.Π   ΝΟΣ. ΠΑΦΟΥ                                      26803370
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΑ Κ.Π.Μ.Π

 Συμβουλές  φροντίδας  και  περιποίησης  βρέφους

 Παρακολούθηση  της  σωματικής  ανάπτυξης  βρέφους  και  παιδιού 

 Έλεγχος  ψυχοκινητικής  εξέλιξης  βρέφους  και  παιδιού

 Οδηγίες  σίτισης- διατροφής

 Εμβολιασμοί   βρεφών/ παιδιών/εφήβων

 Συμβουλευτική  μητέρας /γονέων

Διασφάλιση του δικαιώματος στην 
ΥΓΕΙΑ                  

 Ευκαιρίες  ισότιμης  πρόσβασης  στις  υπηρεσίες  υγείας  ανάλογα με τις 
ανάγκες του καθενός  /εμβολιαστική κάλυψη  του ευάλωτου παιδικού 
πληθυσμού

 Διατήρηση υψηλού ποσοστού εμβολιαστικής  κάλυψης των  επαγγελματιών 
υγείας που  φροντίζουν  τα  παιδιά  στις  κλειστές  δομές

 Ενημέρωση γονέων και παιδιών σε θέματα όπως η διατροφή , ατομική υγιεινή , 
καθαριότητα του περιβάλλοντος που ζουν , πρόληψη ατυχημάτων κ.α.

 Ξεκούραση , ψυχαγωγία , παιχνίδι για την ψυχική του υγεία 
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Εμβολιασμοί βρεφών / παιδιών /  εφήβων

Εμβόλιο

 Βιολογικό παρασκεύασμα

 Αδρανοποιημένοι-εξασθενημένοι ιοί / 

μικρόβια

 Ενίσχυση   ανοσοποιητικού  συστήματος     

 Παραγωγή  αντισωμάτων

 Ανοσία
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Ανεπιθύμητες  Ενέργειες

 Ήπιες  τοπικές  αντιδράσεις
Ερυθρότητα , οίδημα ,πόνος στο σημείο εμβολιασμού

 Συστημικές  αντιδράσεις
Ευερεθιστότητα , κλάμα , ανησυχία ,αδιαθεσία, υπνηλία 
ανορεξία ,πυρετός ,εμετοί ,διάρροιες

 Σπάνιες   ανεπιθύμητες  ενέργειες
Yποτονία ,σπασμοί με ή χωρίς πυρετό ,αναφυλακτική  
αντίδραση ,σύνδρομο Guillain  Barre ,εγκεφαλίτιδα  

Εθνικό σχήμα εμβολιασμού
για βρέφη /παιδιά /εφήβους
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Ελλιπής / άγνωστη  κατάσταση εμβολιασμού  

 Επιταχυνόμενο πρόγραμμα εμβολιασμού

 Εφαρμογή των ελάχιστων μεσοδιαστημάτων

 Καθυστερημένες δόσεις – όχι από την αρχή

Προστασία της Δημόσιας Υγείας μέσω 
του εμβολιασμού 

Επιτυγχάνεται με

 την καλύτερη δυνατή εμβολιαστική κάλυψη του ευάλωτου παιδικού πληθυσμού

 την διασφάλιση ισότιμων ευκαιριών πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας

Η διατήρηση υψηλού ποσοστού εμβολιαστικής κάλυψης ενάντια στα λοιμώδη 
νοσήματα όλων των επαγγελματιών που έρχονται σε επαφή με τις ευάλωτες 

ομάδες πληθυσμού (μετανάστες, πρόσφυγες και τα παιδιά τους) θα πρέπει να 
θεωρείται αυτονόητη
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Συμπερασματικά.......

 Εμβολιασμός  - πρόληψη ασθενειών

 Η  καλύτερη  άμυνα

 Επισήμως  συνιστώμενο  σχήμα  εμβολιασμού

 Καθήκον  κι  υποχρέωση

 Το προνοείν και προλαμβάνειν κρείττον εστί του        
θεραπεύειν (Ιπποκράτης 460 – 377 πΧ)

Ευχαριστώ για την προσοχή σας
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