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Ο νέος κορωνοϊός αποτελεί ένα καινούργιο στέλεχος κορωνοϊού και ανήκει  στην ίδια οικογένεια ιών όπως αυτός που προκαλεί Σοβαρό Οξύ Αναπνευστικό Σύνδρομο (SARS-nCoV), αλλά δεν είναι ο ίδιος.

Μεταδίδεται κυρίως μέσω της επαφής με ασθενή, μέσω σταγονιδίων τα οποία παράγονται όταν ο ασθενής βήχει, μιλάει δυνατά ή φτερνίζεται από τη σίελο και τη ρινική κοιλότητα. Για την αποφυγή μετάδοσης είναι πολύ σημαντική η εφαρμογή μέτρων ατομικής υγιεινής.
Εάν ένα άτομο μολυνθεί από τον ιό, μπορεί να εμφανίσει συμπτώματα τα οποία ποικίλλουν από ήπια έως και πολύ σοβαρά. Όπως και με τις άλλες αναπνευστικές λοιμώξεις, η λοίμωξη από τον νέο κορωνοϊό COVID-19 μπορεί να προκαλέσει ήπια συμπτώματα, όπως:
· Καταρροή
· Πονόλαιμο
· Πυρετό
· Βήχα

Ορισμένοι άνθρωποι μπορεί να εμφανίσουν σοβαρές εκδηλώσεις, όπως:

· Πνευμονία
· Δυσκολία στην αναπνοή










	

Βήματα για ασφαλέστερη χρήση 


· ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ
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Ο ιός μπορεί να μεταδοθεί με το σάλιο, από αντικείμενα ή επιφάνειες που είναι μολυσμένα, αν τις ακουμπήσεις πρώτα με τα χέρια σου και έπειτα υπάρχει επαφή με το πρόσωπό σου. 
Κάνε ασφαλέστερη χρήση με καθαρά και αποστειρωμένα σύνεργα, μη μοιράζεσαι τα δικά σου και μην χρησιμοποιείς ξένα σύνεργα (πιπάκια, καλαμάκια, τσιγάρα, σύριγγες, τάσια,  μπουκάλια ή κουτάκια με αλκοόλ). 
Αν χρειάζεται να τα χρησιμοποιήσεις, καθάρισε τα πρώτα πολύ καλά, με μαντηλάκια οινοπνεύματος.


· ΕΤΟΙΜΑΣΕ ΜΟΝΟΣ ΣΟΥ ΤΗΝ ΔΟΣΗ ΣΟΥ
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Είναι πολύ σημαντικό να πλένεις τα χέρια σου πολύ καλά για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα με νερό και σαπούνι και ετοίμασε τα προσωπικά σου σύνεργα για χρήση.
Καθάρισε την επιφάνεια που τα έχεις τοποθετημένα με αντισηπτικά μαντηλάκια οινοπνεύματος.             




 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ  & ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΥΠΕΡΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 
Οι υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης μπορεί να κορεστούν σε μια περίοδο πανδημίας όπως αυτής του COVID-19 και να ανταποκριθούν πιο αργά σε κλήσεις 199 και 112.
Εάν είστε μόνοι, πειραματιστείτε όσο το δυνατό με μικρότερη δόση ουσίας για να μειώσετε τον κίνδυνο για υπερδοσολογία και προχωρήστε αργά. 
Αν κάνετε χρήση με άλλους, μη κάνετε χρήση ταυτόχρονα, κάντε ένα σχέδιο αντιμετώπισης μαζί εάν είναι δυνατόν.
Φυλάσσετε μια μάσκα τεχνητής αναπνοής για χρήση σε περίπτωση ανάγκης διάσωσης, όπως επίσης σπρέι Ναλοξόνης και οποιοδήποτε άλλο υποστηρικτικό εξοπλισμό.
Επιπλέον
· ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕ ΤΙΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΕΠΑΦΕΣ
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Αν κάνεις σεξ ή εργάζεσαι στο σεξ ο COVID-19 μπορεί να μεταδοθεί με κοντινή επαφή, βήχα, φτέρνισμα, φιλιά. Προσπάθησε να ελαχιστοποιήσεις τις πολύ κοντινές επαφές και να διασφαλίζεις πάντα τη χρήση προφυλακτικού καθώς προφυλάσσεσαι και από άλλες ασθένειες ή ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη.

· ΜΕΙΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ
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Απόφυγε τις πολύ στενές επαφές με άλλους, ειδικά αυτούς που έχουν τον ιό ή αυτούς που έχουν τα συμπτώματα του, με το να περιορίσεις τις επαφές σου και να μην μένεις σε χώρο με πολλά άτομα.
Τήρησε τις βασικές οδηγίες, φρόντισε να έχεις ότι χρειάζεσαι ώστε να αποφεύγεις τις άσκοπες μετακινήσεις από το σπίτι σου ή τον όποιο χώρο έχεις για κατοικία. Αν είσαι σε ειδική θεραπεία (αντιρετροϊκή αγωγή) φρόντισε να είσαι συνεπής, ανήκεις στις ευπαθείς ομάδες υψηλού κινδύνου, καθώς επίσης αν έχεις άλλα αναπνευστικά προβλήματα, άλλες παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήματος ή σακχαρώδη διαβήτη κινδυνεύεις περισσότερο.

ΜΕΙΝΕ ΣΠΙΤΙ, ΦΡΟΝΤΙΣΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ, ΦΡΟΝΤΙΣΕ ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΣΟΥ, ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΩ ΝΑ ΣΟΥ ΛΥΣΟΥΜΕ ΟΠΟΙΕΣ ΑΛΛΕΣ ΑΠΟΡΙΕΣ ΕΧΕΙΣ.
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